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今回の城西講座はマーブルテレビの番組「ぶらっと だんだん」でおなじみの荒木まどかさんをお
招きし、街を歩く楽しさについてお話ししていただきます。
ロケの実体験もご紹介いただきながら、まどかさんの人とかかわるときに大切にしておられるこ

となどについても触れていただきます。身も心も、そして脳も活性化していくお話を楽しみにして
いてください。
たくさんの皆さまのご来場をお待ちしています！！

◆日 時：6月2６日（金） 10：00～11：30  ◆会 場：城西公民館

◆講 師：荒木まどか 氏（司会、研修講師等多方面でご活躍中）

◆参加費：無料

◆申込み：6月2３日（火）までに城西公民館へお申込みください。

お問い合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）

まだまだ知らないことだらけ。面白く楽しく二十四節気を学びましょう。
みなさまのご参加お待ちしております。

◆日 時：7月3日（木）10：00～11：30

◆講 師：出雲かんべの里 館長 錦織 明 様
◆会 場：城西公民館 ◆参加費：無料
◆申込み：６月２5日（水）までに城西公民館へお申込みください。

【お知らせ】秋には第2回目として、かんべの里でフィールドワークを計画しています。お楽しみに！

お問い合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）

二十四節気とは 
1年を春夏秋冬の4つ
の季節に分け、さら
にそれぞれを6つに
分けたもので、季節
の変化を24等分して
示したものです。

城西地区 がん集団検診日程表城西地区 がん集団検診日程表
種 別 検 診 日 受 付 時 間 検診会場

大腸がん
6月29日(月) 11：00～12：00 城西公民館

検体容器回収日時：7月8日（水）10：45～11：15  城西公民館

肺がん

6月29日(月)

8：30～  9：20 内中原町 島根県立武道館

9：40～10：20 黒田町 マルイ黒田店駐車場

11：00～12：00 城西公民館

9月17日(木)

9：00～  9：20 内中原町 内中原小学校西昇降口

9：40～10：10 南平台 ロータリー（南平台2番8号付近）

10：30～11：10 国屋町 カラーパレット駐車場
（新国屋集会所近く）

乳がん
11月27日(金) 9：00～11：00 城西公民館 10/1(木)予約受付開始

※要予約 島根県環境保健公社 61-8077 受付時間：平日9時～17時

受診時には、がん検診等受診券（松江市から送付されたハガキ）や検診料等を必ず持参してください。

お問い合わせ：松江市 健康推進課（℡60-8174）

胃がんと子宮がんの集団検診は城西地区会場がありません。
他地区会場の日程は今月、松江市から別冊で配付される「令和8年度版 けんしんのお知らせ」をご確認ください。

荒木ま
どかの

「楽しい人生の歩き方」



城西だより

「あったか元気便」とは、さまざまな事情で生活に困っている子どものいる
ご家庭に、学校の長期休みに食糧支援と福祉情報をお届けする取り組みです。
   今回は、夏休みの支援に向けて食品を募りますので、ご協力をお願いいたします。

募集期間：６月15日（月）まで受付いたします。

集荷場所：城西公民館の窓口 （平日9：00～17：00）

対 象 品 ：賞味期限が、2026年9月以降の食品だけを対象とし品目も限定させていただきます。

               お菓子・レトルト食品・乾麺・パスタ・缶詰・インスタント食品

お問合せ：フードバンクしまね事務局（℡67-7350）

フードバンクしまね

「 あ っ た か 元 気 便 」食品のご寄付について

城西もりもり食堂

お問い合せ：城西もりもり食堂 代表 渡部良平
℡080-6324-8406

5月18日（日）11：30～13：00

場 所：城西公民館 和室
参加費：大人200円 子ども100円

申込み予約は不要ですが、食数に
限りがあります（約 50 食） 城西もりもり食堂

LINE公式アカウント

お問い合せ：村上 ℡090-7971-7717
（お問い合せは 17時以降にお願いします）

6月20日（土）10：00～11：00
会 場：城西公民館 参加費：200円
担 当：青木、村上

（ラフターヨガインターナショナル認定
笑いヨガティーチャー）

※申込み不要。動きやすい服装、お茶、お水等
の飲み物をお持ちください。

遺言書や遺産分割協議書の作成、相続手続き、成年後見、法人設立、外国人の入国・在留資格
申請などでお困りごとを解決しておきませんか？

島根県行政書士会所属の行政書士が、日常の困りごとや老後の備えについて
ご相談に応じます（行政書士には法律で守秘義務が課せられています）。

◆日 時：6月２１日（日）14：00～16：00
◆場 所：城西公民館 堀川
◆要予約：事前に電話で相談内容を簡単にお知らせください。

主催：島根県行政書士会松江支部 共催：城西公民館 お問い合わせ：0852-32-0931（丸山）

市の職員が公民館でマイナンバーカードの申請受付け（申請書類の受付、顔写真の撮影）を行います。
これから申請をお考えの方はぜひおこしください。

◆日 時：令和7年 6月26日（木）10：00～11：00

◆場 所：城西公民館

◆必要書類：免許証と健康保険証等の本人確認書類2点及び通知カード

※受付当日、免許証と健康保険証の２点があれば、できあがったカードを郵送します。
※保険証１点のみの場合は、カードの受け取りは、本庁またはイオンマイナンバーカード窓口

になります。来庁時に本人確認書類もう1点をお持ちください。
※予約は不要です。

マイナンバーカードの公民館出張申請受付

お問い合わせ：松江市 市民課 ℡55－5560

城西地区実施日（町内会によっては異なる場合があります）

6月22日（日） 7：30 ～ 8：30

みなさまのご協力をよろしくお願い申し上げます。

お問い合せ：松江市環境エネルギー部 リサイクル都市推進課（℡55-5678）

城西地区実施日
（町内会によっては異なる場合があります）6月28日（日） 7：30 ～ 8：30

みなさまのご協力をよろしくお願い申し上げます。

できたてのジャムは試食し、各自お持ち帰りできます。

◆日 時：6月20日（土）10：00～12：00

◆場 所：城西公民館 調理室  ◆講師：叶 玉紅 さん

◆参加費：800円 ◆定員：20名

◆持ち物：エプロン、三角巾、マスク

◆その他：定員になり次第締め切ります。

お問い合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）

松江市役所新庁舎完成に伴い、リサイクル
ステーション及び回収ボックスが下記の場所に
新たに設置されましたのでお知らせいたします。

〇宍道湖北通り沿いから

新庁舎南側進入路に入った場所

（新庁舎と松江堀川浄化ポンプ場との間の通路）

お問い合わせ：
松江市リサイクル都市推進課 ℡ 55-5678

救急法講習（ＡＥＤ講習を含む）救急法講習（ＡＥＤ講習を含む）救急法講習（ＡＥＤ講習を含む）
救急講習会に参加して応急手当の知識と技術を身につけましょう。あなたの的確な対応が人の命

を救うかもしれません。過去に受講された方も是非再講習をおすすめします。

     ◆日 時：７月5日（日）10：00～11：00

     ◆場 所：城西公民館 交流ホール ◆参加：どなたでも
     ◆申込み：6月26日（金）までにお申込みください。

お問い合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）

ニチレクボールは、標的球に向かってボールを投げ、どれだけ近くに多くの球を寄せるかを競うス
ポーツです。ルールはペタンクと同じですが、屋内用の特殊な柔らかいボールを使います。

運動が苦手でも大丈夫！！大人から子どもまで誰にでも楽しめるスポーツですので、お気軽に是非
ご参加ください！！

◆日 時：6月21日（日）10：00～12：00
◆会 場：城西公民館 交流ホール ◆参加費：無料
◆定 員：24名
◆申込み：6月15日（月）までに城西公民館へお申し込みください。

共催：城西体育協会 お問い合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）

ニチレクボール体験会ニチレクボール体感会ニチレクボール体験会

参加賞、
ありま～す！
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公民館長 畠山 直文

会場：城西公民館
どんぐり広場
ニコニコ広場

時間：14：00（学校終了後）

     ～17：30

城西子ども広場城西子ども広場城西子ども広場

城 西
幼保園広場
城 西

幼保園広場
城 西

幼保園広場

みちくさ
広場
みちくさ
広場
みちくさ
広場

会場：城西ニコニコ交流館
時間：10：00～15：00

げんきげんきげんきげんきげんきげんき
◆対象：0歳～未就園児とその保護者 ◆場所：城西公民館

◆今月は 6月17日(水)10:00～ です。 すべり台で遊ぼう！

0歳～未就園のお子さんと保護者さんが自由に遊べる空間を提供しています
毎月第３水曜日の10:00～11:30
参加希望の方は当日公民館にお越しください。
見学もご自由にどうぞ。

 

子どもたちが登校する時間帯、国屋上地

区の“西の谷”と呼ばれる地域に行ってみ
ました。狭い道路ですが、路線バスも通り、
車もたくさん行き来します。
その道で印象的な光景が目に入りました。

児童が通る側に、地域の方々が、黄色い誘
導板(ﾊﾝﾄﾞﾎﾟｯﾌﾟ)を立てて、点々と立って
おられます。子どもたちはその方々の後側
を歩いていきます。車は誘導板に注意喚起
を受けながら減速して通っています。
今回、登校の様子を見に行こうと思った

のは、国屋上で見守りの体制を築いてこら
れた方からの連絡でした。長池沿いの道路
際に新しくできた団地の、子どもたちの見
守りについてです。そこではお一人で横断
を見守っておられるそうで、そのことを心
配されてのことでした。
その場所に到着してみると、子どもたち

は出発したあとでしたが、確かにお一人の
方が横断旗をもって立っておられました。
お話を聴くと、昨年度までの人と替わって

見守っておられるという、その団地に住む
子どもの保護者の方でした。
「お一人で大変ですね」と伺うと、恐縮

されながらも「それでも南平台から、子ど
もたちと一緒に下りてこられる見守りの方
が、こちらの横断も見てくださるので助
かっています。」とのことでした。
そのうちに見守りが終わって、南平台へ

帰って行かれようとしている方々にお話を
聴きに行きました。登校時、南平台各所か
ら子どもたちと一緒に下りてこられる方々
は、長池から国屋バス停付近まで別々に立
ち、車への注意喚起をしておられるそうで
す。前述の新しくできた団地の子どもたち
の横断も「一緒に見守っていますよ」とい
うことでした。
交通量の多い国屋地区の通学路の安全を、

いろんな地区の方々がつながって見守って
おられることを、感謝とともに改めて実感
した、朝の登校風景でした。

地区を越えてつながって

お問い合わせ：城西子ども広場事務局（城西公民館内） （TEL26-2659）

会場：城西幼保園

時間：15：40

～16：30

※対象は城西幼保園の園児です

6月2日(火)・9日(火)・16日(火)・
23日(火)・30日（火）

4月14日(月)・15日(火)・19日(土)
21日(月)・22日(火)・28日(月)

今月は第２
水曜日です。
お間違えの
ないようお
願いします。

6月14日（日）

放課後
子ども広場
放課後
子ども広場
放課後
子ども広場

南平台
あそび広場
南平台

あそび広場
南平台

あそび広場

会場：南平台集会所

時間：13：30
～16：00

6月1日(月)2日(火)・
土曜広場 20日(土)・8日(月)9日(火)・15日(月)
16日(火)・22日(月) 23日(火)・29日(月)30日(火)

6月18日（木）

学校に足や心が向
きにくい子どもさん
たちのほっとできる
居場所として活動を
始めました。

問い合わせ
申し込みフォーム
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本紙の内容は諸事情により変更または中止になる場合があります。

公民館行事で記録のために撮
影した写真は、公民館のお便り

やホームページに掲載させていただく場合が
あります。ご了承ください。

1 月 放課後子ども広場 わいわいサロン

2 火 放課後子ども広場 みちくさ広場

3 水 あいさつの日

4 木 からだ元気塾

5 金

6 土

7 日

8 月 放課後子ども広場

9 火 放課後子ども広場 みちくさ広場

10 水 男性の料理教室 館内床清掃(午後)

11 木 からだ元気塾

12 金

13 土 松江城・街美化ウォーク

14 日 南平台あそび広場

15 月 放課後子ども広場

16 火 放課後子ども広場 みちくさ広場

17 水 げんきげんき

18 木 からだ元気塾 城西幼保園広場

19 金

20 土
健康ウォーキング 土曜広場
鼕愛会 笑いヨガ
ブルーベリージャムづくり

21 日
ニチレクボール体験会
城西もりもり食堂
行政書士無料相談会

22 月 放課後子ども広場

23 火 放課後子ども広場 みちくさ広場

24 水 ＡＤＬ体操

25 木
歴史探訪「小泉八雲ゆかりの地を訪ねる」

からだ元気塾
事務室閉室（14：00～）

26 金 城西講座「楽しい人生の歩き方」

27 土

28 日 クリーンまつえ運動

29 月
放課後子ども広場
大腸がん・肺がん検診  

30 火 放課後子ども広場 みちくさ広場

 公民館行事で記録のために撮影した写真は      
公民館のお便りやホームページに掲載させて
 いただく場合があります。ご了承ください。

公民館行事で記録のために撮影した写真は、公
民館のお便りやホームページに掲載させていただ
く場合があります。あらかじめご了承ください。

また、個人で撮影された写真や動画につきまし
ては、お取扱いに十分ご注意いただきますよう
皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。

～公民館からのお知らせ～
◆今月の「あいさつの日」は、

2月 8日（水）です。

気持ちの良い１日を朝のあいさつから始め

てみませんか？

香典返しのお礼
石津 正一 様（南平台）

ありがとうございました。謹んでお悔やみ申し上げます。

公民館行事で記録のために撮影した写真は、公民館のお便りやホー
ムページに掲載させていただく場合があります。ご了承ください。

お問い合わせ：城西公民館 電話２６－２６５９

6 月 20 日（土）

集合時間 ８：00
図書館前集合：３km程度歩きます。

健康ウォーキング健康ウォーキング健康ウォーキング

※3月から集合場所が変更になっています。
お間違いのないようにご注意ください。

わいわいサロン
乳幼児健康相談

お問い合わせ：松江市子育て支援センター 60-8155

日時：6月１日（月）10：00～11：30
会場：城西公民館

※予約は必要ありません
【持ってくるもの】

母子健康手帳・バスタオル

～公民館からのお知らせ～
◆今月の「あいさつの日」は、

6月 ３日（水）です。

◆業者による館内清掃が行われます。

6月10日（水）午後～17：00頃

この間は館内立ち入りをご遠慮ください。

◆事務室閉室のお知らせ

6月25日（木） 14：00～
松江市中央ブロック公民館館長・職員研修参加の

ため事務室を閉室させていただきます。閉室中に貸
館をご利用の方は、当日14：00までに公民館へ鍵
をとりに来てください。

◆着任のご挨拶
4月1日付で下記の職員が着任しました。
【新任】 主任 山﨑 修二

4月1日より城西公民館で勤務させていただい

ております。このご縁を大切にし、みなさまの

お力になれるよう頑張りたいと思いますので、

ご指導のほどよろしくお願いします。
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