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主 催：城西体育協会 お問い合せ・お申し込み：城西公民館（℡26-2659）

◆日 時：10月12日（日）
◆会 場：内中原小学校

※ 体育館へご集合ください。駐車場はございません。

◆種 目：校庭…グラウンドゴルフ(雨天中止) はちみつホール…ボッチャ
体育館…モルック・ラダーゲッター・オーバルボール・スカットボール

◆参加費：無料 ※参加賞があります！ ◆準備するもの：タオル・上履き・飲み物 など

◆申込み：10月7日（火）までに、城西公民館へご連絡ください。

お問い合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）

今年度も公民館文化振興部で計画しました。一緒にバスで出かけてみませんか？
皆様のご参加お待ちしております。

●行き先：①足立美術館（見学） ②さぎの湯温泉 竹葉（昼食）
③安来節演芸館 他（鑑賞）④道の駅あらエッサ（買い物）

●日 時：9月29日（月）9：00出発～15：45頃 帰着予定
●集 合：城西公民館玄関前 8：50集合
●定 員：30名 ●参加費：大人 2,000円（昼食代含む）

●申込み：9月9日（火）9:00から受付開始、城西公民館窓口で参加費を添えてお申し込みください。
定員になり次第、締め切ります。
なお、お1人1回で複数名お申込みの場合は2名様までとさせていただきます。

◆日 時：9月27日（土）10：00～11：00
◆場 所：城西公民館 ◆参加料：無料
◆申込み：9月19日（金）までに城西公民館へご連絡ください。

カ ミ ア リ ジ ャ ズ ク ラ ブ

以前好評だった「KAMIARI JAZZ CLUB」の皆様を再びお迎えし、コンサ
ートを開催します。楽しいひとときを一緒に過ごしませんか。皆様のご参加を
お待ちしております。

KAMIARI JAZZ CLUB

松江で活動する４
人組のジャズバンド
です。メンバーの中
には城西地区の方も
いらっしゃいます。

9：30～12：00
（受付9：00～）

お申込みはこちら

の二次元バーコー

ドからも可能です
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お問い合せ・お申し込み：城西公民館（℡26-2659）

【草刈り】
◆日 時：9月6日（土）

7：30～9：00頃 小雨決行

◆集 合：7：00に城西公民館を出発します

◆持ち物：飲み物、長靴、帽子、軍手、
草刈り作業のできる服装

◆申込み：9月4日（木）までに城西公民館へ
お知らせください。

【棉と芋の収穫】
◆日 時：10月4日（土）

8：00～10：30頃 小雨決行

◆集 合：7：30に城西公民館を出発します

◆持ち物：飲み物、長靴、帽子、軍手、
お芋持ち帰り用の袋、作業のできる服装

◆申込み：9月17日（水）10：00から受付
開始。定員20名程度。定員になり
次第〆切。

※現地までの移動は、参加者各自の自家用車でお願いします。（乗り合わせも可。ご相談ください。）

大東町山王寺との交流事業、今年も「棉」「サツマイモ」がいよいよ収穫の時期となりました。
順調に成長しています。事前に草刈りも行います。ぜひお誘いあわせの上ご参加ください。

◆場所：雲南市大東町 山王寺の棚田（日本の棚田１００選に選ばれた美しい棚田です。）

お申込み：城西公民館（℡26-2659） お問い合せ：城西子ども未来塾 野口（℡080-5088-8582）

［これからの社会を活きるためのスマホの活用相談会］
---------------------------------------------------------------------------------------

奇数月 第３土曜日 10：00～12：00
これまでのご参加ありがとうございます。今回は第3回目のご案内です。

◆第３回： ◆会場：城西ニコニコ交流館 ハナミズキ（城西公民館となり）
◆内容：

◆講師：島根県立大学学生 他 ◆定員：15名まで ◆受講料：１回300円
◆申込み：３日前までに、城西公民館へお申込みください。

※相談会は全６回行いますが、各回定員を超える場合は初回の人を優先させていただきます。
---------------------------------------------------------------------------------------
◆今後のスケジュール（令和7年度）：11月15日・1月17日・3月21日

あなたの自慢のアート作品を「城西まつり」に出展しませんか？ 写真、油絵、水彩画、盆栽、手芸作
品などなど、ふるってご応募ください。まずは、公民館までお申し込みください。

◆申込締切： ９月11日（木）まで

◆展示期日：第46回 城西まつり 10月25日（土） ◆会場：城西公民館
※詳しい内容は、出展決定後に連絡いたします。

お問い合せ・お申し込み：城西公民館（℡26-2659）
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公民館長 畠山 直文

会場：城西ニコニコ交流館
時間：10：00～15：00

◆対象：0歳～未就園児とその保護者 ◆場所：城西公民館

◆今月は 9月17日(水)10:00～ です。 秋の壁紙づくりをしよう！

0歳～未就園のお子さんと保護者さんが自由に遊べる空間を提供しています
毎月第３水曜日の10:00～11:30
参加希望の方は当日公民館にお越しください。
見学もご自由にどうぞ。

７月２４日、松江市高齢者スポーツ大会
が開かれました。
私にも声をかけていただき、昨年に引き
続いて「ボール順送りリレー」に参加しま
した。城西は３組目です。応援スタンドか
らフロアに下りていくと雰囲気ががらりと
変わります。各チーム６人、出場２８地区
の選手が集まると、なんとなく気分が高
まっていくのを感じます。城西の選手は落
ち着いた様子で、スタンドからの「城西が
んばれー」の声援に笑顔で応えています。
（ちなみにこの大きな声援が聞こえるのは
城西の応援席からだけでした）
競技が始まり、城西チームも静かに前組
の様子を見守っていました。いよいよ３組
目、城西の出番です。７チームが横に並び
ます。私は城西の５人目に並びました。
この時、ふと小学校当時の運動会がよみ
がえりました。徒競争でピストルの号砲を
待つ瞬間の締め付けられるような緊張感。
耳をつんざく号砲に解き放たれたように駆
け出し、必死でゴールに向かって走って
いった少年時代の記憶。

スタートのホイッスルが鳴りました。頭
のうえをボールが流れるように運ばれてい
きます。前方のコーンを回り、先頭に立っ
てボールを後ろに送ります。６人の息が
ぴったりと合い、アンカーがゴールのテー
プを切りました。結果、他地区を引き離し
ての１位でした。
チームやスタンドで喜び合いながら気づ
いたのは、競技が始まると同時に胸の高鳴
りが消え、不思議なくらい落ち着いていた
ということでした。「練習のおかげ」とい
うのでしょうか、チームで繰り返し練習し
てきた通りにできた、という感じでした。
練習会では、役員の方々が毎回用具を準
備され、お茶も用意してくださいました。
喜びや悔しさ、緊張感、そして城西のきず
なの深まりまで味わえ
たのは、練習のおかげ
です。
翌日、役員の方が来

館され、大会準優勝の
賞状とトロフィーを披
露してくださいました。

練習のおかげで

お問い合わせ：城西子ども広場事務局（城西公民館内） （TEL26-2659）

会場：城西幼保園

時間：15：40

～16：30

※対象は城西幼保園の園児です

9月28日（日）

会場：南平台集会所

時間：13：30
～16：00

学校に足や心が向
きにくい子どもさん
たちのほっとできる
居場所として活動を
しています。

問い合わせ
申し込みフォーム

6日(土)
9月1日(月)2日(火)・ 8日(月)9日(火)
16日(火)・22(月)・29日(月)30日(火)

9月2日(火)・9日(火)・16日(火)・30日(火)

9月18日（木）

会場：城西公民館
どんぐり広場
ニコニコ広場

時間：14：00（学校終了後）

～17：30

土曜広場！
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本紙の内容は諸事情により変更または中止になる場合があります。

放課後子ども広場月1

放課後子ども広場 みちくさ広場火2

あいさつの日水3

からだ元気塾木4

金5

山王寺草刈り 土曜広場土6

鼕愛会日7

放課後子ども広場月8

放課後子ども広場 みちくさ広場火9

男性の料理教室水10

からだ元気塾木11

大腸がん・肺がん検診金12

子ども会サマーキャンプ土13

子ども会サマーキャンプ日14

敬老の日月15

放課後子ども広場 みちくさ広場火16

げんきげんき水17

からだ元気塾 城西幼保園広場木18

金19

城西ウォーキング スマホ相談会
笑いヨガ

土20

もりもり食堂日21

放課後子ども広場月22

秋分の日火23

ＡＤＬ体操水24

からだ元気塾木25

金26

音楽で街づくりコンサート土27

南平台あそび広場日28

文化振興部日帰り研修
放課後子ども広場

月29

放課後子ども広場 みちくさ広場火30

公民館行事で記録のために撮影した写真は
公民館のお便りやホームページに掲載させて
いただく場合があります。ご了承ください。

お問い合わせ：城西公民館 電話２６－２６５９

9 月 20 日（土）

集合時間 ８：00
城西公民館集合：３km程度歩きます。

～公民館からのお知らせ～

◆今月の「あいさつの日」は、

9月 3日（水）です。

気持ちの良い１日を朝のあいさつから始め

てみませんか？

月

調査員が調査書類をお届けします

令和7年国勢調査松江市実施本部 電話 55-5177


