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今年も計画しました！日頃の運動不足解消とストレス発散、また地域の皆さんとの交流、親睦の一
環として、子どもから高齢者の方まで、順位は気にせずみんなでボウリングを楽しみましょう！ご家
族、ご近所、お友達お誘い合わせてご参加ください。参加者全員にすてきな賞品を用意しています。

◆日 時：6月21日（土）13：20現地集合 13:30ゲームスタート

◆会 場：しんじ湖ボウル（松江市乃木福富町 24-5461）
◆参加費：大人500円 高校生以下300円（2ゲーム、靴代含む）
◆ゲーム方法：一人2ゲーム・個人戦で行います。
◆申込み：先着30名。靴のサイズをお知らせください。6月13日（金）までに城西公民館へお申し込みください。

お問い合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）

城西地区にも幼少期から深いかかわりのあった小泉セツ。ディレクターとしてマーブルテレビの
番組制作に携わっておられる大西友子さんに、徹底した取材でセツはもちろん、当時の城西の様子
も具体的に浮かび上がってくるようなお話をしていただきます。
どうぞお出かけいただき、お楽しみください。

◆日 時： ◆会 場：城西公民館

◆講 師：山陰ケーブルビジョン（株） ディレクター 大西 友子 氏

◆参加費：無料

◆申込み：6月25日（水）までに城西公民館へお申込みください。

お問い合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）

まだまだ知らないことだらけ。面白く楽しく二十四節気を学びましょう。
みなさまのご参加お待ちしております。

◆日 時：7月3日（木）10：00～11：30

◆講 師：出雲かんべの里 館長 錦織 明 様
◆会 場：城西公民館 ◆参加費：無料
◆申込み：６月２5日（水）までに城西公民館へお申込みください。

【お知らせ】秋には第2回目として、かんべの里でフィールドワークを計画しています。お楽しみに！

お問い合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）

1年を春夏秋冬の4つ
の季節に分け、さら
にそれぞれを6つに
分けたもので、季節
の変化を24等分して
示したものです。



城西だより

「あったか元気便」とは、さまざまな事情で生活に困っている子どものいる
ご家庭に、学校の長期休みに食糧支援と福祉情報をお届けする取り組みです。

今回は、夏休みの支援に向けて食品を募りますので、ご協力をお願いいたします。

募集期間：６月24日（火）まで受付いたします。

集荷場所：城西公民館の窓口 （平日9：00～17：00）

対 象 品 ：賞味期限が、2025年9月以降の食品だけを対象とし品目も限定させていただきます。

お菓子・レトルト食品・乾麺・パスタ・缶詰・インスタント食品

お問合せ：フードバンクしまね事務局（℡67-7350）

フードバンクしまね

「 あ っ た か 元 気 便 」食品のご寄付について

遺言書や遺産分割協議書の作成、相続手続き、成年後見、法人設立、外国人の入国・在留資格
申請などでお困りごとを解決しておきませんか？

島根県行政書士会所属の行政書士が、日常の困りごとや老後の備えについて
ご相談に応じます（行政書士には法律で守秘義務が課せられています）。

◆日 時：6月15日（日）14：00～16：00
◆場 所：城西公民館 堀川
◆要予約：事前に電話で相談内容を簡単にお知らせください。

主催：島根県行政書士会松江支部 共催：城西公民館 お問い合わせ：0852-32-0931（丸山）

市の職員が公民館でマイナンバーカードの申請受付け（申請書類の受付、顔写真の撮影）を行います。
これから申請をお考えの方はぜひおこしください。

◆日 時：令和7年 6月26日（木）10：00～11：00

◆場 所：城西公民館

◆必要書類：免許証と健康保険証等の本人確認書類2点及び通知カード

※受付当日、免許証と健康保険証の２点があれば、できあがったカードを郵送します。
※保険証１点のみの場合は、カードの受け取りは、本庁またはイオンマイナンバーカード窓口

になります。来庁時に本人確認書類もう1点をお持ちください。
※予約は不要です。

マイナンバーカードの公民館出張申請受付

お問い合わせ：松江市 市民課 ℡55－5560

お問い合せ：松江市環境エネルギー部 リサイクル都市推進課（℡55-5678）

（町内会によっては異なる場合があります）6月22日（日） 7：30 ～ 8：30

みなさまのご協力をよろしくお願い申し上げます。
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公民館長 畠山 直文

会場：城西公民館
どんぐり広場
ニコニコ広場

時間：14：00（学校終了後）

～17：30
会場：城西ニコニコ交流館
時間：10：00～15：00

◆対象：0歳～未就園児とその保護者 ◆場所：城西公民館

◆今月は 6月18日(水)10:00～ です。 手作りおもちゃで遊ぼう！

0歳～未就園のお子さんと保護者さんが自由に遊べる空間を提供しています
毎月第３水曜日の10:00～11:30
参加希望の方は当日公民館にお越しください。
見学もご自由にどうぞ。

「セツは、内中原の今はない祖母(ばば)
橋のたもとにあった稲垣家に、生まれて間
もなく養女として迎えられ、大切に育てら
れました。学童期にはお堀沿いに祖父(じ
じ)橋を渡って当時の内中原小学校に通っ
ていました。学校は今のアパートがあるあ
たりでしょうか。」
山陰ケーブルビジョンディレクター大西

友子さんのお話です。私は犬の散歩で、今
は道路になっているお堀跡を時々歩いてい
たので、大西さんのお話が学校の位置まで
情景となって目に浮かんできました。講師
はこの方をおいて他にいない、と思った瞬
間でした。
ＮＨＫ連続テレビ小説で「ばけばけ」が

決まった今年、セツが城西にも縁が深かっ
たことを知り、講座を計画しようと考え、
詳しい方を探していたところでした。
大西さんとの出会いは、偶然に近いもの

でした。たまたま来館されていた山陰ケー
ブルビジョンの別の社員の方との雑談の中
で、紹介していただいたお名前でした。

お目にかかると、笑顔で物腰の柔らかい、
そして博学な方でした。特にセツについて
は尽きないくらい、多方面にわたってお話
をしてくださいました。お話の中で印象に
残ったのは、大西さんはセツの情報を入手
すると、書物や図書館などでいろいろ調べ
たうえで、必ず現地を訪ねられること。そ
して距離や広さの実測などもされながら、
その場所を映像としてもイメージできるよ
う丹念に調べてこられたことです。
明治の大変革の波に翻弄された士族。そ

のなかで、挫けそうになりながらもたくま
しく生き抜き、ヘルンを支える傍ら、養父
母や実の父母を大切に守っていったセツ。
大西さんが、そんなセツの足跡や内中原町、
中原町など城西のまちの様子、ヘルンとの
出会いなど、その当時の情景が思い浮かん
でくるようなお話をしてくださるのが、今
から楽しみです。
６月２９日（日）１０時から、「わがま

ちの小泉セツ」と題して城西講座を開催し
ます。

わがまちの小泉セツ

お問い合わせ：城西子ども広場事務局（城西公民館内） （TEL26-2659）

会場：城西幼保園

時間：15：40

～16：30

※対象は城西幼保園の園児です

6月3日(火)・10日(火)・17日(火)・24日(火)

6月29日（日）

会場：南平台集会所

時間：13：30
～16：00

6月2日(月)3日(火)・7日(土)・9日(月)10日(火)
16日(月)17日(火)・23日(月) 24日(火)・30日(月)

6月26日（木）

土曜広場！

学校に足や心が向
きにくい子どもさん
たちのほっとできる
居場所として活動を
始めました。

問い合わせ
申し込みフォーム



城西だより R7.6月号

本紙の内容は諸事情により変更または中止になる場合があります。

鼕愛会日1

放課後子ども広場 わいわいサロン月2

放課後子ども広場 みちくさ広場火3

あいさつの日水4

からだ元気塾木5

金6

ブルーベリージャムづくり
土曜広場

土7

日8

放課後子ども広場月9

放課後子ども広場 みちくさ広場火10

男性の料理教室 館内床清掃（午後）水11

からだ元気塾木12

金13

松江城・街美化ウォーク土14

行政書士無料相談会 もりもり食堂日15

放課後子ども広場月16

放課後子ども広場 みちくさ広場火17

げんきげんき水18

からだ元気塾木19

金20

世代間交流ボウリング大会
城西ウォーキング 笑いヨガ

土21

クリーンまつえ運動日22

放課後子ども広場月23

放課後子ども広場 みちくさ広場
事務室閉室（15：00～）

火24

ＡＤＬ体操水25

からだ元気塾 城西幼保園広場
マイナンバーカード出張申請

木26

金27

土28

城西講座「わがまちの小泉セツ」
南平台あそび広場

日29

放課後子ども広場月30公民館行事で記録のために撮影した写真は、公民館のお便りやホー
ムページに掲載させていただく場合があります。ご了承ください。

お問い合わせ：城西公民館 電話２６－２６５９

6 月 21 日（土）

集合時間 ８：00
城西公民館集合：３km程度歩きます。

乳幼児健康相談

お問い合わせ：松江市子育て支援センター 60-8155

日時：6月2日（月）10：00～11：30
会場：城西公民館

※予約は必要ありません
【持ってくるもの】

母子健康手帳・バスタオル

～公民館からのお知らせ～
◆今月の「あいさつの日」は、

6月 4日（水）です。

◆業者による館内清掃が行われます。

6月11日（水）午後～17：00頃

この間は館内立ち入りをご遠慮ください。

◆事務室閉室のお知らせ

6月24日（火） 15：00～
松江市中央ブロック公民館館長・職員研修参加の

ため事務室を閉室させていただきます。閉室中に貸
館をご利用の方は、当日15：00までに公民館へ鍵
をとりに来てください。


