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◆日 時：5月24日（土）10：00～12：00 頃まで

◆講 師：郷土史家 山口 信夫 氏（元松江警察署長・県警刑事部長・交通部長）
◆会 場：城西公民館 ◆参加費：無料
◆申込み：5月２2日（木）までに城西公民館へお申込みください。

主催：城西見守りネット お問い合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）

講師の山口信夫氏は、現職時代は県警交通部長や松江警察署長を歴任され、現在もお住まい
の地域で見守り活動を行っておられます。見守り活動歴約20年、8年前の2件の見守り活動中の
衝撃的な事故を契機に研究を重ね、昨年は県下４地区で合計６回の安心安全の見守り講座を開
催されました。

子どもをはじめ、地域の人々の見守り活動はいかにあるべきか。地域のつながりに関心を持
たれている方は是非お出かけください。みなさまのご参加お待ちしております。

お問い合せ：城西公民館（℡26-2659）

ゴーヤの苗の無料配布を今年も実施いたします。ゴーヤでつくる「グリーンのカーテ
ン」は、日光を遮り、部屋の中の温度を低く保つことができます。この省エネ効果の高
いグリーンのカーテンで夏を涼しく過ごし省エネ・節電に努めましょう。

◆日 時：５月22日（木）10：00～ ◆場 所：城西公民館玄関にて

※先着順、おひとり様４本まで（無料）総数は約4００本(予定）です。なくなり次第終了します。

鼕のない町内の方にも鼕に触れていただこうと始まった
「鼕愛会」。どなたでも自由に参加できます。

月に一回、公民館で鼕と笛を練習しています。

◆日 時：5月18日（日）10：00～11：00

◆場 所：城西公民館

お問い合せ・連絡先：鼕愛会 小川 090-7549-1995



城西だより

「松江城・街美化ウォーク」が、今年も開催が計画されました。周辺の
それぞれの公民館を起点として松江城を目指して清掃活動をしながらウ
ォーキングをおこない、健康増進・交流を深めましょう。

◆開催日：６月14日（土）7：30～9：30 頃 ※小雨決行・荒天の場合は中止します

◆集 合：城西公民館に7時20分集合 ◆参加対象：市民のみなさま（小中学生、幼児含む）

◆参 加：無料（参加賞あり！） ◆コ ー ス：城西公民館→松江城馬溜

◆申込み：5月30日（金）までに城西公民館へお申し込みください。

主催：松江市ボランティア協議会 お問い合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）

お問い合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）

男同士で和気あいあい、にぎやかに活動して
います。一緒に料理にチャレンジしてみませんか？

活動日：毎月第2水曜日 10：00～
（変更になる場合があります）

5月は14日（水）です
講 師：栄養士 みさか よりえ 先生
会 費：1回1,200円（講師料・材料代等）

お申込み：城西公民館（℡26-2659） お問い合せ：城西子ども未来塾 野口（℡080-5088-8582）

［これからの社会を活きるためのスマホの活用相談会］
◆ 日時・内容

◆会場：城西ニコニコ交流館 ハナミズキ（城西公民館となり）
◆講師：島根県立大学学生 他 ◆定員：各回15名まで ◆受講料：１回300円
◆申込み：各回３日前までに、城西公民館へお申込みください。

※相談会は６回行いますが、定員を超える場合は初回の人を優先させていただきます。

①10：00～10：20 全体説明
②10：30～12：00 個別相談

※個別相談は、1人20分間です。
内容日 時回

・スマートフォンとは？ ・普及状況

10：00
～12：00

5月17日（土）1

・＋メッセージ（プラスメッセージ）7月19日（土）2

・Googleプロダクトの便利9月20日（土）3

・スマートフォンを何につかう？11月15日（土）4

・SNSとは？ ・用語集1月17日（土）5

・スマホが楽しくなるアイデア？3月21日（土）6

できたてのジャムは試食し、各自お持ち帰りできます。

◆日 時：6月7日（土）10：00～12：00
◆場 所：城西公民館 調理室 ◆講師：叶 玉紅 さん
◆参加費：800円 ◆定員：20名
◆持ち物：エプロン、三角巾、マスク
◆申込み：5月8日（木）9時から受付開始。定員に

なり次第締め切ります。

お問い合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）



R7.5月号

公民館長 畠山 直文

会場：城西公民館
どんぐり広場
ニコニコ広場

時間：14：00（学校終了後）

～17：30
会場：城西ニコニコ交流館
時間：9：00～14：00

◆対象：0歳～未就園児とその保護者 ◆場所：城西公民館

◆今月は 5月21日(水)10:00～ です。 こいのぼりを作ろう！

0歳～未就園のお子さんと保護者さんが自由に遊べる空間を提供しています
毎月第３水曜日の10:00～11:30
参加希望の方は当日公民館にお越しください。
見学もご自由にどうぞ。

新年度が始まりました。4月8日には満開

の桜のなか、登校してくる子どもたちを見

守る、月に一度のあいさつ運動も始まりま

した。

月に一度ならず、日頃から子どもたちの

安全を見守る方が城西にはたくさんおられ

ます。その見守りをする側とされる側には、

時として交流が深まることがあるようです。

ある地区では、登校班の集合場所で見守

りに立っておられる方が、一人の男子児童

と会話をするようになりました。悩み事も

話すようになったその児童が、卒業式の前

日、お父さんと一緒に旅行に行ったことを

嬉しそうに報告し、話を聞いたその方も一

緒になって喜ばれたそうです。

また別の地区では、ご高齢の女性がご自

宅の縁側から、家の前を登校していく子ど

もたちを見守っておられました。やがて子

どもたちも毎朝、庭越しにその女性に挨拶

をするようになり、交流が深まっていった

そうです。

少し前ですが、集団で下校中の女子児童

が、たまたま自転車で通りかかった私に

「ゴミが散らばっています」と声をかけて

きました。見ると動物がしたのか、ごみ袋

が破られ、生ゴミや紙ごみが散乱していま

す。風が強い日で、四方に散らばっていた

ゴミをみんなで集め、そこにあったネット

に片付けました。自ら動く子どもたちに、

頼もしさを感じる出来事でした。

住んでいる人々が時には見守り、時には

見守られる関係が広がると、城西はさらに

安心できるまちになるのではないかと思う

ようになりました。

5月24日（土）、10時から城西公民館に

て見守りについての講座を、城西見守り

ネットの主催で計画しました。経験豊富な

元警察官、山口信夫氏のお話を聞いて、安

心できるまちづくりについて、いっしょに

考えてみてはいかがでしょう。

見守り見守られ

お問い合わせ：城西子ども広場事務局（城西公民館内） （TEL26-2659）

会場：城西幼保園

時間：15：40

～16：30

※対象は城西幼保園の園児です

5月13日(火)・20日(火)・ 27日(火)

5月18日（日）

会場：南平台集会所

時間：13：30
～16：00

5月10日(土) ・12日(月)13(火)
19日(月)20日(火)・26日(月) 27日(火)

5月22日（木）

土曜広場！

学校に足や心が向
きにくい子どもさん
たちのほっとできる
居場所として活動を
始めました。

問い合わせ
申し込みフォーム
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本紙の内容は諸事情により変更または中止になる場合があります。

公民館行事で記録のために撮
影した写真は、公民館のお便り

やホームページに掲載させていただく場合が
あります。ご了承ください。

からだ元気塾木1

金2

憲法記念日土3

みどりの日日4

こどもの日月5

振替休日火6

あいさつの日水7

からだ元気塾木8

金9

棉の種蒔き（山王寺） 土曜広場土10

日11

放課後子ども広場月12

放課後子ども広場 みちくさ広場火13

男性の料理教室水14

からだ元気塾木15

金16

城西ウォーキング
スマホ相談会 笑いヨガ

土17

南平台あそび広場
鼕愛会 もりもり食堂

日18

放課後子ども広場月19

放課後子ども広場 みちくさ広場火20

げんきげんき 事務室閉室（午後）水21

からだ元気塾 城西幼保園広場木22

金23

安心安全見守り講座土24

日25

放課後子ども広場月26

放課後子ども広場 みちくさ広場火27

ＡＤＬ体操水28

からだ元気塾木29

金30

土31

お問い合わせ：城西公民館 電話２６－２６５９

5 月 17 日（土）

集合時間 ８：00
城西公民館集合：３km程度歩きます。

※3月から集合場所が変更になっています。
お間違いのないようにご注意ください。

◆事務室閉室のお知らせ

５月21日（水）午後

松江市公民館協議会総会出席の為、事務室
を閉めさせていただきます。ご了承ください。

お部屋の貸出は通常通り行いますので、こ
の期間に貸館をご利用の方は、事前に鍵を取
りにおこしください。

～公民館からのお知らせ～
◆今月の「あいさつの日」は、

5月 7日（水）です。

気持ちの良い１日を朝のあいさつから始め
てみませんか？


