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◆会 場：城西公民館 ◆参加費：無料
◆申込み：6月25日（火）までに城西公民館へお申込みください。

ご都合により、いずれかの1回または2回のみのご参加も可能です。ご参加お待ちしております。

お問い合せ・お申込み：城西公民館（総務企画部）℡26-2659

今年も計画しました！日頃の運動不足解消とストレス発散、また地域の皆さんとの交流、親睦の一
環として、子どもから高齢者の方まで、順位は気にせずみんなでボウリングを楽しみましょう！ご家
族、ご近所、お友達お誘い合わせてご参加ください。参加者全員にすてきな賞品を用意しています。

◆日 時：6月22日（土）13：20現地集合 13:30ゲームスタート

◆会 場：しんじ湖ボウル（松江市乃木福富町 24-5461）
◆参加費：大人500円 高校生以下300円（2ゲーム、靴代含む）
◆ゲーム方法：一人2ゲーム・個人戦で行います。
◆申込み：先着30名。靴のサイズをお知らせください。6月14日（金）までに城西公民館へお申し込みください。

お問い合せ・お申込み：城西公民館（℡26-2659）

テーマ日 時回

各回とも
10：00～11：30 東京から名古屋、そして島根医学校の設立10月19日（土）第2回

田野医院開業、医師の養成と衛生思想の普及12月 7日（土）第3回

募集期間：6月14日（金）まで。

集荷場所：城西公民館の窓口
（平日9：00～17：00）

対 象 品 ：賞味期限が、2024年8月以降の食品

だけを対象とし品目も限定させていただきます。
【お菓子・レトルト食品・乾麺・パスタ・缶詰・

インスタント食品】

「あったか元気便」とは、さまざまな事情で生活
に困っている子どものいるご家庭に、学校の長期休
みに食糧支援と福祉情報をお届けする取り組みです
。今回は、夏休みの支援に向けて食品を募りますの
で、ご協力をお願いいたします。

「あったか元気便」
食品のご寄付について

お問い合せ：フードバンクしまね事務局（℡67-3088）



城西だより

遺言書の作成、遺産分割協議書の作成、相続手続き、建物の増築・取壊等の登記、
土地の境界確定など、お困りごとを解決しておきませんか？

島根県行政書士会所属の行政書士が、日常の困りごとや老後の備えについて
ご相談に応じます（行政書士には守秘義務が課せられています）。

◆日 時：6月16日（日）14：00～16：00
◆場 所：城西公民館 堀川
◆要予約：事前に電話で相談内容を簡単にお知らせください。

主催：島根県行政書士会松江支部 共催：城西公民館 お問い合わせ：0852-32-0931（丸山）

城西地区交通安全協会 ・ 城西地区交通安全対策協議会 ・ 城西きずなクラブ若手委員会

2023年も、県・市で高齢者が夜間に道路横断中に車にはねられ、
亡くなる事故が多発しています。高齢者の事故を防止するため、下記の対策を
行ってください。

（１）道路を横断する場合、近くの横断歩道を使用しましょう。

（２）横断歩道や横断歩道のない道路を横断する場合、左右の安全を
確認してから、道路を横断しましょう。

（３）道路を横断する場合、まっすぐに道路を横断しましょう。斜めに道路を横断すると、
時間が長くかかるので、車にはねられる危険性が高くなります。

（４）夜間に道路を歩く場合、夜光反射材や懐中電灯・ライトを持って歩きましょう。
夜光反射材やライトは、自分の居場所を車の運転者に知らせ、交通事故防止に役立ち
ます。

市の職員が公民館でマイナンバーカードの申請受付け（申請書類の受付、顔写真の撮影）を行い
ます。これから申請をお考えの方はぜひおこしください。

◆日 時：令和6年 6月21日（金）10：00～11：00
◆場 所：城西公民館
◆必要書類：免許証・保険証等の本人確認書類2点及び通知カード

※受付当日、免許証と保険証の２点があれば、できあがったカードを郵送します。
※保険証１点のみの場合は、カードの受け取りは、本庁またはイオンマイナンバーカード窓口

になります。来庁時に本人確認書類もう1点をお持ちください。
※予約は不要です。

マイナンバーカードの公民館出張申請受付

お問い合わせ：松江市 市民課 ℡55－5560

城西地区実施日（町内会によっては異なる場合があります）

6月23日（日） 7：30 ～ 8：30

みなさまのご協力をよろしくお願い申し上げます。

お問い合せ：松江市環境エネルギー部 リサイクル都市推進課（℡55-5678）



R6.6月号

公民館長 畠山 直文

会場：城西公民館
どんぐり広場
ニコニコ広場

時間：学校終了後
～17：30

会場：南平台集会所

時間：13：30
～16：00

◆対象：0歳～未就園児とその保護者 ◆場所：城西公民館 交流ホール

◆今月は 6月19日(水)10:00～ です。 はねるカエルを作って遊びましょう！

0歳～未就園のお子さんと保護者さんが自由に遊べる空間を提供しています
毎月第３水曜日の10:00～11:30
参加希望の方は当日公民館にお越しください。
見学もご自由にどうぞ。

４月２１日(日)、城西公民館で邦楽演奏

会が開かれました。当館のサークル、尺八

棲琳会が主催され、地区内外からたくさん

の方々が集まり、和楽器の演奏を楽しみま

した。

１時間余りの演奏会でしたが、一番心に

響いたのが「出雲・石見」という合奏曲で

す。この曲は棲琳会代表の方が、米子の演

奏家に依頼してつくられた曲です。尺八を

はじめ、三絃や十七絃、和太鼓など和楽器

での合奏でした。作曲された方からの「島

根での最初の披露はぜひ城西公民館で」と

いう声をいただき、今回の演奏会が実現し

たそうです。

「出雲・石見」という曲は、「北ツ海」

「祷り」「弥栄」の三部から構成され、横

に長い島根県の東西交流を願った内容に

なっています。日本海の力強い波に思いを

巡らす「北ツ海」に続いて、「祷り」では

社殿の厳かな雰囲気を、「弥栄」では神楽

のような賑わいを個人的には感じました。

邦楽による合奏が、これほどまでに臨場感

をもって迫ってくるということを初めて体

感しました。

これまでの尺八だけでの演奏では、なか

なか気づかなかったその音色の美しさのよ

うなものが、筝（琴）や三絃（三味線）、

リズムを打つ和太鼓と一緒に演奏すること

によって、より引き出されているような気

がしました。（素人ですが）

いま県内の尺八の同好会は減衰傾向にあ

るそうですが、城西に限ってみると少しず

つ増えています。尺八を愛し、邦楽文化の

隆盛を願う代表の強い思いに、愛好者が集

まっているようです。当日は、県外からも

含め約８０名の参加者が集まりました。あ

いにくの雨模様でしたが、棲琳会の方々は

受付や駐車場誘導などのスタッフ役も務め

ておられました。

夢を実現させるために、強い意志と情熱

をもち続けることの大切さも感じた邦楽演

奏会となりました。

邦楽の調べ

お問い合わせ：放課後子ども広場事務局（城西公民館内） （TEL26-2659）

会場：城西幼保園

時間：15：40

～16：30

※対象は城西幼保園の園児です

6月23日（日） 6月27日（木）

6月22日（土）6月3日(月)4日(火)・10日(月)11日(火)
17日(月)18日(火)・24日(月)25日(火)

会場：城西公民館

どんぐり広場

ニコニコ広場

時間：14：00

～17：30
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6月 15日（土）

集合時間 ８：00
図書館前集合：３km程度歩きます。

お問い合わせ：城西公民館 ℡ 26-2659

掲載された内容は諸事情により変更または中止になる場合があります。

公民館行事で記録のために撮
影した写真は、公民館のお便り

やホームページに掲載させていただく場合が
あります。ご了承ください。

土1

鼕愛会日2

放課後子ども広場 わいわいサロン月3

放課後子ども広場火4

あいさつの日水5

歴史講座「龍の子伝説」（公民館）

からだ元気塾
木6

金7

松江城・街美化ウォーク土8

日9

放課後子ども広場月10

放課後子ども広場火11

男性の料理教室水12

歴史講座「龍の子伝説」（月照寺）

からだ元気塾
木13

金14

城西ウォーキング土15

行政書士無料相談会日16

放課後子ども広場月17

放課後子ども広場火18

げんきげんき水19

からだ元気塾木20

マイナンバーカード出張申請受付金21

世代間交流ボウリング大会
城西プレーパーク

土22

クリーンまつえ運動
南平台あそび広場

日23

放課後子ども広場月24

放課後子ども広場火25

ＡＤＬ体操 館内床清掃（午後）水26

城西幼保園広場 からだ元気塾木27

金28

歴史講座「田野医院ものがたり」土29

日30

～公民館からのお知らせ～
◆今月の「あいさつの日」は、

6月 5日（水）です。

気持ちの良い１日を朝のあいさつから始め

てみませんか？

◆6月26日（水）は午後から17時ごろ

まで業者による館内清掃が行われます。この
間は館内立ち入りをご遠慮ください。

乳幼児健康相談

お問い合わせ：松江市子育て支援センター 60-8155

日時：6月3日（月）10：00～11：30
会場：城西公民館

※予約は必要ありません
【持ってくるもの】

母子健康手帳・バスタオル


