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例年、城西だよりでお知らせしております。宍道湖岸（千鳥南公園）から見る“日の出”…絶
景です！ 『寝仏さまの眼が光る！』と称して、年２回（４月と８月）の限定で寝仏さま（和久羅山
～嵩山）の眼の位置から朝日が拝めます。

今年の見頃は… ８月１４日（日）日の出時刻（松江）5：26
８月１５日（月） 〃 5：27
８月１６日（火） 〃 5：27

日の出時刻を参考に朝のお散歩がてら鑑賞してみてはいかかでしょうか。

お問い合せ：城西公民館（℡26-2659）

遺言書や遺産分割協議書の作成、相続手続き、成年後見、法人設立、外国人の入国・在留資格
申請、建物の増築・取壊等の登記などでお困りごとを解決しておきませんか？
島根県行政書士会所属の行政書士が、日常の困りごとや老後の備えについて

ご相談に応じます（行政書士には守秘義務が課せられています）。

◆日 時：電話で相談 8月28日（日）14：00～16：00
◆場 所：城西公民館 堀川
◆お願い：なるべく事前に電話で相談内容を簡単にお知らせいただくと喜びます。

主催：島根県行政書士会松江支部城西地区有志会 共催：城西公民館
お問い合わせ：0852-26-7469（山川）

夫婦おそろいで結婚65周年を迎えられる方をお祝いいたしたく存じます。
該当者の方は松江市社会福祉協議会までご連絡いただきますようお願いいたします。併せて、該当者を把握

しておられる場合は情報提供をお願いします。
なお、情報提供いただく際に高砂祝い以外にその情報を使用することはない旨をご説明いただき、ご本人了

解の上ご提供いただきますようお願いいたします。

※例年「松江市高齢者福祉大会」において記念品を贈呈させていただいておりましたが、新型コロナウイルス感染症対策のため、本年は大

会が開催されません。情報の集約後、本会より該当の方々に連絡させていただき、記念品を贈呈させていただきます。

連絡先・お問い合せ先：松江市社会福祉協議会 総務課（ TEL21-5773）

高砂祝い該当者 昭和32年1月1日から同年12月31日までに結婚された夫婦

受付締め切り 令和4年8月19日（金）



城西だより

種 別 検 診 日 受 付 時 間 検診会場

乳がん

8月29日（月） 9：00～11：00 城西公民館

乳がん検診予約開始日 7月１日（金）

島根県環境保健公社 ☎６１－８０７７ 受付時間：平日９時～１７時

胃・大腸がん
9月26日（月） 13：00～13：45 城西公民館

検体容器回収日時：10月11日（火）11：00～11：30 城西公民館

子宮がん 9月27日（火） 9：00～ 9：45 城西公民館

結核・肺がん

11月2日（水）

8：30～ 9：30 島根県立武道館

9：50～10：20 中原町 松江しんじ湖温泉駅横駐車場

10：40～11：50 城西公民館

14：00～14：20 黒田町 千鳥県職員宿舎2号棟付近

11月10日（木）

9：00～ 9：20 内中原町 内中原小学校西昇降口

9：50～10：20 南平台 ロータリー（南平台2番8号付近）

10：40～11：00 国屋町 玖夜神社入口（新国屋団地側）

詳しくは緑色の「令和４年度版 けんしんのお知らせ」（冊子）をご覧ください。

城西地区 がん集団検診日程表

お問い合わせ：松江市健康推進課（℡60-8174）

乳がん集団検診予約先

◆城西大運動会（9月）
◆城西地区寿のつどい（9月）

新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、以上の行事は中止となり
ましたのでお知らせいたします。

城西だより5月号にて食品のご寄付を募りましたところ、たくさんの食品をお寄せいただきま
した。これらは、フードバンクしまね「あったか元気便」事務局様を通して、さまざまな事情で
生活に困っている子どものいるご家庭に届けられます。ご協力いただきました皆様に感謝申し上
げます。ありがとうございました。

６月１９日（日）に実施されました春季「クリー
ンまつえ」運動につきましては、城西地区内の多数
の町内会・自治会、地区住民のみなさまにご協力い
ただきありがとうございました。
今後ともご協力いただきますようお願い申し上げ

ます。
城西地区市民憲章推進協議会



R４.8月号

公民館長 畠山 直文

11月 11日・18日・25日(月)

会場：城西公民館
どんぐり広場
ニコニコ広場

時間：学校終了後
～17：30

お問い合わせ：放課後子ども広場事務局（城西公民館内） （TEL２６－２６５９）

会場：城西幼保園

時間：15：30

～16：30

※対象は城西幼保園の園児です

8月21日（日） 8月はお休みです

会場：南平台集会所

時間：13：30
～16：00

◆対象：0歳～未就園児とその保護者 ◆場所：城西公民館交流ホール

◆今月は 8月17日(水)10:00～ です。 みんなで水遊びをします！（晴天の場合）

0歳～未就園のお子さんと保護者さんが自由に遊べる空間を提供しています
毎月第３水曜日の10:00～11:30
参加希望の方は当日公民館にお越しください。
見学もご自由にどうぞ。

8月30日（火） 8月はお休みです

会場：城西公民館

どんぐり広場

ニコニコ広場

時間：14：00

～17：00

７月最初の水曜日、月照寺橋のたもとで
定例の挨拶運動を行いました。毎回そうで
すが、たくさんの人々が通勤、通学で行き

交います。梅雨明けの暑さもあり、子ども
たちは汗をかきながら、それでもマスクを
着けて学校を目指しています。こちらの
「おはようございます」の声がけに、返せ
ない子もいますが、きちんとこちらを向い
て「おはようございます」と挨拶できる子
もたくさんいます。
そんな朝の混雑のなか、心洗われる場面
に遭遇しました。
私たちが立つ反対側から、ある高齢の男
性が青信号で横断して来られました。そし
て、挨拶運動で並んでいる人と挨拶をして、
二言三言、言葉を交わされていました。そ
こへ自転車に乗った女子生徒が、横断歩道
を渡るべく、横からやってきました。しか
し、男性が立っておられる関係で、道がふ
さがれた状態になってしまい、男性の真横
で停止しました。そのことに男性は気づか

れません。
しばらく、その状態が続きました。やが
て、男性が少し動かれた拍子に、足が自転

車の車輪に触れて初めて自転車の存在に気
づき、ひとこと女子生徒に声をかけて、移
動されました。結局、その女子生徒は次の
青信号を待つことになりました。
男性が気づかれるまでの間、女子生徒は
自転車に乗ったまま、静かに佇んでいまし
た。「佇む」という表現を使いたくなるほ
ど、落ち着いた様子に驚かされました。
「早くどけて」「こっちは急いでいるのに、
じゃまだなあ」言葉に出さないまでも、つ
い態度に表れてきそうなところです。（私
のことです）その女子生徒の落ち着いた様
子に、風格さえ感じました。
心の交流を通して、今日も一日頑張ろう
という気持ちを広げていく挨拶運動。すこ
し待つ、そんな心遣いも立派な挨拶である
ことを教えてくれた、女子生徒のふるまい
でした。

すこし待つ心遣い



城西だより R4.8月号

1 月

2 火

3 水

4 木 からだ元気塾

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木 山の日

12 金

13 土

14 日

15 月 事務室閉鎖

16 火

17 水 げんきげんき 男性の料理教室

18 木 からだ元気塾

19 金

20 土 城西ウォーキング カヌー体験

21 日 南平台あそび広場

22 月

23 火

24 水 ＡＤＬ体操

25 木 からだ元気塾

26 金

27 土

28 日 行政書士無料相談会

29 月

30 火 放課後子ども広場

31 水

8月 20 日（土）

集合時間 ８：00
図書館前集合：３km程度歩きます。

お問い合わせ：城西公民館 電話２６－２６５９

新型コロナウイルスの感染状況や、国・県・市の方針等により、行事や会議等が変更または中止になる可能性がありますので、ご了承ください。

～公民館からのお知らせ～

◆８月１５日（月）は事務室を
閉鎖いたします。

８月１３日（土）～１５日（月）に公民館を
利用される方は１２日（金）17：00までに公
民館へ鍵を取りに来てください。

◆８月のあいさつの日はありません

次回のあいさつの日は９月7日（水）です。

公民館行事で記録のために撮影した写真は、公
民館のお便りやホームページに掲載させていただ
く場合があります。あらかじめご了承ください。
また、個人で撮影された写真や動画につきまし

ては、お取扱いに十分ご注意いただきますよう
皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。


