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城北公民館

公民館事業で撮影した写真は、広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合が
あります。あらかじめご了承ください。また、個人で撮影された写真や動画につきま
しては、お取り扱いに十分ご注意いただきますようご理解ご協力をお願いいたします。

10 発行 令和8年10月1日
城 北 地 区 の 世 帯 ・ 人 口

8月末 前月比

世帯数 3,264 +3

総人口 6,610 －8

男 性 3,166 －5

女 性 3,444 －3

月

第４７回 城 北 文 化 祭

主催：城北公民館 主管：第4 7回城北文化祭実行委員会

10月２4日
「城北福祉まつり」
同時開催！

会場：城北公民館 館内及び北側駐車場

10月24日(土)13:00～17:00
(最終入場16:30）

10月25日(日)9:45～12:00
(最終入場11:30）

☆展示・お茶席(抹茶教室）

教室・サークル・団体等の作品展示

☆健康チェックコーナー（血管年齢測定）

保健師による健康チェック

☆模擬店：一中生のお店

☆展示・発表

教室・サークル・団体等の作品展示と発表

☆松島 彩 トークライブ

「思い出の記」～小泉八雲を通して語る私の物語～

☆健康チェックコーナー(骨密度測定）

☆模擬店
・喫茶：あったかスクラム

・タコス：豊心会

・一中生のお店

詳しくは、全戸配布のチラシで！！

日帰り社会見学 「 ポニ ョの舞台 」潮待ち港の鞆の浦町並み散策

今年の社会見学は、広島県福山市の「潮待ち港」鞆の浦へ出かけます。

鞆の浦は、潮の満ち引きが変わる場所として、古くから船の往来で栄え、江戸時代に建てられた「常夜

燈」や寺社、古い町家が今でも大切に保存されています。また、映画「崖の上のポニョ」の舞台のモデル

としても知られています。

電話または窓口にて申し込みを受付けます。 先着35名とさせていただきます。

日  時：11月１７日（火）8：１５～1８：０0頃
集  合：8:00に城北公民館玄関で受付
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日 時 １０月１６日（金）
10：00～１２：００

会 場
参加費

城北公民館 研修室
５００円（材料代等）

内 容
持ち物

小物入れバスケットづくり＆茶話会
洗濯ばさみ（１０個程度）、目打ち（あれば）

申込み １０月９日（金）までに城北公民館へ

クラフトバンドを使って、小物入れなどにぴったりサ
イズの‟バスケット“を作ります。実用的でシンプル、

そして可愛くて丈夫です。秋のひととき、手芸を楽し
みませんか。ご参加お待ちしております！

島根県地球温暖化防止活動推進員

島根原子力発電所と地層処分

日 時 １０月１5日（木） １０：００～１４：００

場 所 城北公民館 調理室

料 金 ステンレス ３００円～

和包丁  ４００円～

刃の欠けや研ぎ直しが必要なもの等については  

時間がかかるので、相談してください。

場合によっては当日お渡しできないことがあります。

※ 原則として、受付は当日に限ります。

包丁研ぎ ※原則 家庭用包丁のみ

オ レ ン ジ キ ッ チ ン

お 楽 し み サ ロ ン

お 出 か け 健 康 教 室

「スポーツの秋」ですね。とはいえ、ハードな運動は…。
ということで、誰でも気軽に、室内で楽しく体を動か
せる、ニュースポーツをします。
『短時間で楽しく身体を動かしたい』という方にもお
すすめです♪ ご参加お待ちしております！

 島根原子力発電所所2号機は、定期点検が済み営業運

転を再稼働しました。3号機は規制委員会の安全審査が終

了し、2030年度迄に運転開始を目指しています。

原子力発電所から出る「使用済み核燃料」の最終的な行き

場で、世界初運転許可がフィンランドのオンカロや稼動。ス

ウェーデンのフォルスマルクは建設を2025年1月から開始。

 国内ではまだ決まっていませんが、文献調査中の北海

道寿都町と、神恵内村。2024年6月から佐賀県玄海町。国

主導で今年5月に東京都小笠原村南鳥島と茨城県常陸

大勢で食べる食卓は会話も箸も進みます♪
一緒にたのしく晩ご飯を食べませんか。

赤い羽根共同募金運動期間
10月1日～12月31日

誰もが住み慣れた地域で安心し

て暮らすことができるまちづく

りを目指すこの運動にご理解い

ただき、募金運動にご協力をお

願いいたします。

１０月1日から12月25日ま
で、公民館に募金箱を設置
しています！
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募金グッズもいろ
いろあります！

大宮市に申入れをした所です。

日  時  １０月１９日(月）17:30～１９：００

場  所  城北公民館 調理室・学習室

参加費  500円(当日お支払いください。）

定  員  15名（お一人暮らしの70歳以上の方）

申込み  １０月１５日(木）までに公民館へ

その他 送迎あります（無料）。ご希望の方は
お申込み時にお伝えください。

日 時

場 所

内 容

申込み

１０月３０日（金） １０：００～１１：30

城北公民館 研修室

ニュースポーツ＆茶話会

～↑ビーンボウリング＆インドアモルック～

１０月２６日（月）までに城北公民館へ



「第 3 4 回城北夏まつり」  
終了のご報告とお礼

８月23日に開催された第３4回城北夏まつりは、地域の

皆様の温かいご支援とご協力のもと、成功裡のうちに終了

することができました。

当日は晴天に恵まれ、ご来場の皆様に楽しい時間を過ご

していただくことができました。

ご出演団体の皆様、本運営にご協力いただきました皆様

に、心よりお礼申し上げます。 城北夏まつり実行委員会

<模擬店>

<潜戸太鼓>

<子ども縁日>

<城北ジュニアブラスバンドクラブ>

フードバンクしまね あったか元気便

食料のご寄付をお願いします

フードバンクしまねでは、給食のない長期休み

中に、就学援助世帯を対象として、食品や福祉

情報を送付する取組を行っています。今回は冬

休みに向けて下記のとおり寄付を募りますので、

ご協力をお願いいたします。

期 間 1０日1日（木）

～11月19日（木）

場 所 公民館玄関内

フードボックス

対象品 ◎食品限定

お菓子、レトルト食品、

乾麺、パスタ、缶詰、インスタント食品等。

※賞味期限が2027年１月以降のもの

問合せ フードバンクしまね あったか元気便

事務局  67-7350

＊対象小中学校数は２9校で、利用世帯数は641世帯以上
です。多くの食品や財源が必要となっています。

夏まつりと体育祭の開催にあたり、募金頂きました皆様のご芳名を、
別紙にて掲載させて頂いています。

集 合 場 所 法吉団地集会所駐車場
＊駐車台数に限りがある為、お車でお越

しの方は申し込みの際にご相談ください。

集 合 時 間 9時00分

コ ー ス 塚山古墳～田中谷古墳～法吉神社旧跡地～
山槙古墳群～山槙経塚群

参 加 費 無料

講 師 東森 晋 氏
岡崎 雄二郎 氏 

定 員 ２５人
（定員になり次第締切）

申 込 み １０月２３日（金）まで

健 康 づ く り 部

まち歩きウォーキング

日   時  11月7日（土）
9：00～1２：00頃

法吉の古墳巡りウォーキング
～地域の歴史をたずねて～

絵：岡崎雄二郎
「塚山古墳の
埋葬の様子(想像図）

シニア向け スマートフォン活用教室
～もっと便利に・もっと楽しく～ 第5回

日 時 １１月4日（水）
10:00～１１：３０
城北公民館 研修室

講 師 株式会社えすみ 錦織 哲也氏
(デジタル庁認定デジタル推進委員）

内 容 災害時のスマホ活用
ハザードマップ
Jアラート・ハザードマップ・避難所確認を

実際に操作して防災力をアップ！

定 員 ２０名
(定員になり次第締め切ります）

持 参 品 お持ちのスマートフォン
筆記用具

参 加 費 200円(資料代）

＊お申込みは城北公民館（26-4437）へご連絡ください。



４日 （日） 第40回市民体育祭地区対抗大運動会

7日 （水） さわやかクラブ(4班）

８日 （木）
ひよこ学級
城北地区町内会連合会会長会

9日 (金） 第2回文化祭実行委員会

１０日 （土） キッズキッチンじょうほく

１１日 （日） 少年部 あそび塾親子活動

1２日 （祝・月） 松江市子ども会グラウンドゴルフ大会

13日 (火） じゃがいも大作戦 第1回観察会

１4日 （水） さわやかクラブ(1班）

１5日 （木）
包丁研ぎ
午後事務室閉室

１6日 （金） お楽しみサロン

19日 （月） オレンジキッチン

2１日 （水） さわやかクラブ(2班）

２２日 （木） 環境生活部 視察研修

23日 (金） 文化祭準備

24日 （土） 文化祭13：00～１７：００

25日 （日） 文化祭9：45～12:00

27日 (火） 千手院で秋見つけ

28日 (水）
サツマイモ大作戦 収穫
さわやかクラブ（3班）

30日 （金） お出かけ健康教室

１０月行事予定 ９月2５日 現在

防 災 訓 練 の お 知 ら せ

令和7年度城北地区防災訓練については、

1１月16日（日）に行います。

今回も対策本部設置と参加町内会・自治会との
避難訓練を行い、その終了後に防災連絡員など
を対象とした研修 （対象者には後日文書でご案
内します。）を行います。
詳細については、１１月号でお知らせします。

※10/10日（土)～25日（日） 秋季クリーンまつえ運動実施期間
（各町内・自治会により実施日が異なります）

地域の子どもたち 
城北小学校通信

西尾さんは、広島の女学校に通っておられたの

ですが、原爆が落とされた８月６日は島根県に

疎開をしておられて、被爆を免れたそうです。

ただ、２２３人の同級生が亡くなり、当時は

「自分だけが生き残ってしまった」という負い

目を感じたことや、仲の良かった友だちの最後

の様子など、丁寧に、優しく語ってくださいま

また、この日は「朗読劇サークル」の皆さん

にも来ていただき、西尾さんのこの体験を物語

にした朗読劇を聴かせていただきました。演技

やBGMも取り入れた、とても臨場感と迫力のあ

る朗読劇で、こども達は当時の情景をしっかり

と思い浮かべることができたと思います。広島

の高校生が被爆者の語りを描いた絵や、当時の

記録写真なども展示していただき、６年生はそ

の惨状を目の当たりにしました。

被爆者、戦争を経験した方々が高齢となりそ

の機会が少なくなっている現在、６年生はとて

も貴重なお話を聴き、大切な学習をすることが

できました。

学習の最後には子どもたち自身も、「平和な

世界をつくるアイディア」についてしっかり考

えて、たくさん発言しました。西尾さんからも

「みんなの話や考えを聞いて、元気をもらっ

た」と言っていただきました。

１１月の広島への修学旅行に向けて、平和に

ついて考える良い事前学習ができました。

城北公民館からのお知らせ

１０月15日（木）は研究集会のため、午後から

事務室を閉室させていただきます。10月15日

午後・夜間ご利用の方は、１０月１５日（木）１２：

００までに鍵を取りにおこしください。

ご迷惑をお掛けしますが、ご理解ご協力いただ

きますようお願いいたします。

「趣味の英会話」サークル
か ら の お 知 ら せ

「アメリカとアイルランドの○×クイズ+

松江の魅力紹介等で国際交流を楽しもう！」

(オハイオ州とタブリン出身 松江市国際交流員

エリンさんとレオナルドさんを迎えて）

「この8月着任された新国際交流員さんと仲良く友好を

広げていきませんか？」

日  時 10月8日（木）10:00～１１：３０

場  所 城北公民館、図書室

参加費 無料(講座は英語と日本語で進められます。）

問合せ 090-7122‐2589（岡﨑）

６年生が平和学習を行いました。原爆で多くの級友を亡く

され、現在は松江市在住の

「西尾幸子さん」に来校い

ただき、当時のことを６年

生にお話しいただきました。

した。
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