
松江市城北公民館
〒690-0888 松江市北堀町43

TEL 26-4437 FAX 21-4407

№496

城北公民館

公民館事業で撮影した写真は、広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合が
あります。あらかじめご了承ください。また、個人で撮影された写真や動画につきま
しては、お取り扱いに十分ご注意いただきますようご理解ご協力をお願いいたします。
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城 北 地 区 の 人 口

４月末 前月比

世帯数 3,286 -3

総人口 6,752 -29

男 性 3,２20 -22

女 性 3,532 -7

月

事業部 特殊詐欺防止講座

日 時 ７月２日（水） 10：００～1１：００

場 所 城北公民館 研修室

講 師 松江警察署 内中原交番 池原広騎所長

参 加 費 無料

申 込 み
問 合 せ 先

城北公民館（26-4437）

今年秋に放映されるNHK連続テレビ小説「ばけばけ」は松江ゆかりのラフカディオ・ハーン（小泉八雲）の妻

セツをモデルにした物語です。放映前に八雲とセツについて史実を学んでみませんか？松江士族の娘・小泉

セツはどのような女性で「ヘルンさん」とどのようにして結ばれたのでしょう。基礎知識をつけてより「ばけばけ」を

楽しく鑑賞しましょう。

文化部 文化講座 ～小泉八雲とセツ 「ばけばけ」放送前歴史講座～

シニア向け

スマートフォン活用教室～もっと便利に・もっと楽しく～ 1・２回目

全6回

日 時 1回目：６月２５日（水） 2回目：7月9日(水）

10：００～11：3０

場 所 城北公民館 研修室

講 師 松江市シルバー人材センターより

定 員 各回15名（定員になり次第締め切ります）

持 参 品 お持ちのスマートフォン・筆記用具

参 加 費 無料

申 込 み 城北公民館（26-4437）へご連絡ください。

基本操作から、日頃使っている中での疑問や便利な
使 い 方 に つ い て の 「 何 で も 相 談 会 」 で す 。

「特殊詐欺にあわないために」
警察官や市役所の職員を騙って、私たちの生活を脅かす様々な詐欺が起きています。令和７年
４月中の発生状況は、被害件数が12件（オレオレ詐欺８件、架空料金請求詐欺３件、融資保証金
詐欺１件）。そして被害金額は、約１億2,153万円！
特殊詐欺の手口や防止策について、内中原交番の池原広騎所長からお話を聴き、自分自身の身
を護る方法を学びましょう。

日時 6月２０日（金） 10：００～1１：3０

【講  師】 元島根県古代文化センター長 宍道 正年 氏

【定  員】 30名程度

【参 加 料】 200円(資料代）

【申 込 み】 城北公民館（26-4437）

（1回目、2回目は同じ内容となっております）



島根県地球温暖化防止活動推進員より

地球温暖化防止の前の地域経済

日 時 ６月19日（木）

１０：００～１４：００

場 所 城北公民館 調理室

料 金 ステンレス ３００円～

和包丁  ４００円～

刃の欠けや研ぎ直しが必要なもの等については  

時間がかかるので、相談してください。

場合によっては当日お渡しできないことがあります。

※ 原則として、受付は当日に限ります。

包丁研ぎ ※原則 家庭用包丁のみ
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オ レ ン ジ キ ッ チ ン

お 楽 し み サ ロ ン

お 出 か け 健 康 教 室

日 時 ６月13日（金） 10：00～11：３０

場 所

内 容

城北公民館 研修室

ニュースポーツ体験
 「トリコロキューブ」

年会費 1,000円
(新規加入の方。当日持参ください。）

申込み ６月１0日（火）までに城北公民館へ

今年度も毎月１回、ニュースポーツ体験や音楽鑑賞など

楽しい催しを企画しています。

ご参加お待ちしています。

日 時 ６月２7日（金） 10：00～

場 所 城北公民館 研修室

内 容 カラコロ太極拳体操
講師：神谷トモ代 氏

申込み ６月2４日（火）までに城北公民館へ

今年度も毎月1回、公民館や地域へ出かけて健康教室

を開催します。ご参加お待ちしています。！
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一寸暗くなる話。地域経済分析システム（注１）におけ

る消滅可能性市町村の2050年予想で、 島根県は出雲と

松江以外は消滅の可能性があると指摘。  全国を見ると

可能性が低いのは大都市だけである。 人口が減少すれ

ば経済が成り立たないから、今の様な暮らしはできない。

物価上昇はもっと進み、道路やライフライン等のメンテナ

ンスも難しい。唯一電気はあると言われた。 温暖化防止

は大切だが、地域経済が成り立たないのはもっと困る。

少子化が鍵？

一人より大勢で食べるご飯はおいしいですよね。

一緒に楽しくご飯を食べませんか！

＊送迎があります！ご希望の方はお申込み時にお伝え
ください。

日  時  ６月9日(月）

  17:30～１９：００

場  所  城北公民館 調理室・学習室

参加費  500円(当日お支払いください。）

定  員  15名（お一人暮らしの70歳以上の方）

申込み  ６月4日(水）までに公民館へ

その他  一部お手伝いをお願いします
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あったか元気便食品ご寄付のお願い

「あったか元気便」とは、就学援助世帯を対象として、学校

の長期休みに食糧と福祉情報をお届けする取り組みです。

今回は、夏休み支援に向けて寄付を募りますので、ご協力

をお願いいたします。

期 間 ５月７日（水）～６月20日（金）

場 所 公民館玄関設置のフードボックス

対象品 お菓子・レトルト食品・乾麺・パスタ・

缶詰・インスタント食品。賞味期限は

2025年9月以降のもの。

問合せ あったか元気便事務局 67-７３５０

(注１）経済生活環境創生本部事務局が提供する、各種統計資料
を見やすくわかりやすくしたサービス



ソフトボール大会 ６月 1日（日）

ソフトバレーボール大会 ６月29日（日）

町民体育祭 ９月28日（日）

ペタンク、グラウンドゴルフ大会 10月12日（日）

卓球大会 １１月30日（日）

ファミリーバドミントン大会 １２月１4日（日）

5月９日に開催された城北体育協会の総会で、当協会

の名称を「城北スポーツ協会」に変更いたしました。

*変更理由：全国組織及び島根県組織

R4.4島根県スポーツ協会に改名

R7.４．１ 松江体育協会→松江スポーツ協会に改名

松江市地域体育協会連合会についても、今後名称変更される予定。

併せて、今年度の地区大会の日程が決まりました。

皆さんのご参加、ご協力お願い致します。

マイナンバーカード  出張申請受付け

下記日程で、市の職員が公民館でマイナンバーカード

の申請受付け（申請書類の受付、顔写真の撮影）を行い

ます。これから申請をお考えの方はぜひお越しください。

日 時 ７月３日(木) 1０：00～1１：00

場 所 城北公民館 研修室

必 要 書 類 ・本人確認書類2点

免許証・保険証等

及び・通知カード

※受付当日免許証と保険証の２点があれば、できあ

がったカードを郵送します。

※保険証１点のみの場合、カードの受け取りは、本庁ま

たはイオンマイナンバーカード窓口になります。来庁

時に本人確認書類もう１点をお持ちください。

※予約は不要です。

問合せ：松江市市民課 電話 55-5560

城北スポーツ協会 地区大会のお知らせ

連載「小泉八雲とセツゆかりの地を巡る」宍道正年

～第二回・小豆磨ぎ橋(あずきとぎばし）【推定地】～
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1日 （日） 城北地区ソフトボール大会

4日 (水） さわやかクラブ(1班）

9日 (月）
オレンジキッチン

春季「クリーンまつえ」運動(～22日）

１１日 （水） さわやかクラブ（2班）

1２日 （木） ひよこ学級

1３日 （金） お楽しみサロン

1４日 （土）

街美化ウォーク

キッズキッチンじょうほく

18日 (水） さわやかクラブ(3班）

19日 (木）

包丁研ぎ

特設人権相談所（13：30～16：００）

20日 (金） 文化講座「八雲とセツ」

23日 (月） 第1回夏まつり実行委員会

25日 (水）

スマートフォン活用教室

さわやかクラブ(4班）

２７日 （金） お出かけ健康教室

2９日 (日） 城北地区ソフトバレーボール大会

昨年度から城北小学校に通
級 指導教室が新設され，２年目

を迎えました。２名の教員で
担当しています。通ってくる
子どもたちも増え,毎日子ど
もたちや保護者の方々からた
くさんのエネルギーをもらい

ながら，心がほっとできるあたたかな教室をめざして
います。

通常の学級で教科等の大半の授業を受けながら，一
部の授業について、一人一人の教育的ニーズに応じた
指導，いわゆる「通級による指導」を行っているのが
「通級指導教室」です。一人一人の子どもの状況に応
じた個別指導（自立活動）を行うことで，その子がそ
の子らしく，まわりの人とつながりながら，生き生き
と暮らしていけるように支援しています。

現在，松江市内に通級指導教室は，小学校に７校（
母衣小，城北小，内中原小，中央小，古江小，古志原
小，揖屋小※R7新設）中学校に4校（一中，二中，三
中，四中），また，松江ろう学校にも設置されていま
す。平成３０年からは高等学校での通級による指導も
開始され，現在全ての県立高校で通級による指導が受
けられるようになりました。

子どもたちは日々，集団の中で様々な思いを抱えて
暮らしています。好きなことも得意なことも苦手なこ
とも，育ってきた背景も環境も様々で，それらがその
子らしさを形作っています。しかし，時には自分の苦
手さやうまくいかなさに自信や意欲を失ったり，周り
との違いを心配する大人の不安を敏感に感じ取り，苦
しくなったりすることで，自分のよさや本来もってい
る力を出しにくくなることがあります。通級指導教室
では，まず，子どもとの1対1の関係を大切に育むこと
で，その子「らしさ」やその子の「よさ」をとらえて
返していきます。「私は私のままでいいんだ」「苦手
なこともあるけどなんとかなる」「こんなやり方でや
ってみよう」「人と一緒にいるのって楽しいな」とい
う，苦手さも含めた自分自身を肯定的に受け止められ
る気持ちを育んでいきます。

そして，そのような気持ちが育つことで，人や物事
への向き合い方がやわらかくなり，その子の暮らし全
体が豊かになっていくことを願っています。保護者の
方や担任の先生とその子への思いを共有しながら，一
緒に子どもを支えていきたいと思います。

６月行事予定

５月23日 現在

地域の子どもたち
城北小学校通信

令和7年度 城北公民館の事業と予算について

 ５月１2日に城北公民館運営協議会を開催し、

令和7年度の事業計画と予算について審議し、

決定されました。（予算の概要は右記）

 例年行っているあそび塾、ひよこ学級、地区

をあげて開催する夏まつり、文化祭,また6回に

わたるスマホ活用講座などについて、規模を充

実させるよう計画しています。

 引き続き、地域の皆さんにとって、「集う、学

ぶ、結ぶ」ところであるよう努めてまいります。

なお、詳細につきましては、７月末発行予定の

「城北公民館報」でご報告します。

令和7年度 城北公民館運営協議会 
予算   （単位：百万円）

収入 （収入合計） 27

支出

人件費 14

管理費 ７

事業費 ６

（支出合計） 27

～こんにちは！城北小学校通級指導教室です～

趣味の英会話からの
お知らせ

島根県国際交流員
ニコラス・マッカラさん

「もっと知ろう、
アメリカの魅力」
日時：6月19日(木）
10:00～１１：３０
場所：城北公民館

第2研修室
どなたでも参加できます！
是非、ご参加ください。

問合せ先：090-7122-2589
（趣味の英会話：岡崎）
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