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公民館事業で撮影した写真は、広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合が
あります。あらかじめご了承ください。また、個人で撮影された写真や動画につきま
しては、お取り扱いに十分ご注意いただきますようご理解ご協力をお願いいたします。

発行 令和５年７月1日
城 北 地 区 の 世 帯 ・ 人 口

５月末 前月比

世帯数 3,359 －２

総人口 7,0１５ ＋４

男 性 3,３５２ ＋５

女 性 3,６６３ －１

宍 道 正 年 氏 に よ る 歴 史 巡 り 最 終 章

「お城の北 歴史散歩」 【第３回】

ポイントごとに出題されるクイズを解きながら、

松江城天守の最上階まで攻め登ろう！

国宝松江城に関する最新情報もゲットしよう！

夏休み特別企画 まち縁足

クイズで攻めよう
国宝松江城
講師 宍道 正年 氏

7月2２日(土） 9:00～11：３0

城北公民館集合

参加料 2００円／人 （資料代等）

持ち物 水筒、帽子など

定  員 ２０名 （定員に達し次第、締切ります。）

申込み 7月１９日（水）までに

城北公民館へお申し込みください。
公民館➡堀ばた➡大手前➡馬溜

➡二ノ丸➡本丸・天守➡公民館

健康づくり部 NHK新社屋,市役所新庁舎 見学ウォーキング

7月27日（木）８：４５（城北公民館集合）～１２：３０

【コース】
９：００ 城北公民館 開講式

開講式終了後 出発
↓

１０：００～ NHK新社屋 内覧見学
↓

11：30～ 市役所新庁舎 内覧見学
↓

１２：３０ 城北公民館 解散

場 所

【テーマ】

講 師

７月２６日(水) 1３：３０～１５：１５

市民活動センター（スティックビル）

5階交流ホール

性って十人十色
～知ることからはじめよう～

島根県人権啓発推進センター

啓発指導講師 北尾 浩之 さん

参加申込 7月 1 3日 （木 ） までに城北公民館へご連絡ください 。

＊乗り合わせご希望の方は申し込み
の際にお申し出ください。

市民人権講座（中央ブロック）

参加料 ２００円／人 （参加賞代）

持ち物 暑さ対策（水筒、帽子など）

定  員 ２０名 （定員に達し次第、締切ります。）

申込み 7月２０日（木）までに

城北公民館へお申し込みください。

公民館からNHKを目指しウォーキング！新社屋見学をしたあと、
市役所新庁舎をまわり夏の宍道湖を見ながら、心も体もリフレッシュ！！



島根県地球温暖化防止活動推進員より

夏本番！エアコンは万全ですか？

日 時 7月 2０日 （木）

１０：００～１４：００

場 所 城北公民館 調理室

料 金 ステンレス ３００円～

和包丁  ４００円～

刃の欠けや研ぎ直しが必要なもの等については  

時間がかかるので、相談してください。

場合によっては当日お渡しできないことがあります。

※ 原則として、受付は当日に限ります。

包丁研ぎ ※原則 家庭用包丁のみ
香 典 ・ 玉 串 料 返 し 御 礼

故人のご遺族様からご厚志を賜りました。
謹んで御礼申し上げます。
故人のご冥福を衷心よりお祈り申し上げます。

―  城 北 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  ―  

オ レ ン ジ キ ッ チ ン

お 楽 し み サ ロ ン

お 出 か け 健 康 教 室

日 時 7月２１日（金）
10：00～11：00

場 所 城北公民館 研修室

内 容 笑いヨガ

申 込 み 7月１８日（火）までに城北公民館へ

毎月１回、楽しい時間を一緒に過ごしましょう。

笑って、笑って健康寿命を延ばそう！！

皆様、お誘いあわせて、ぜひご参加ください！

日 時 ７月２8日（金） 10：00～11：00

場 所 更生保護法人 しらふじ（奥谷町３０６－１）

内 容

講 師

「からだ元気塾」(健康体操）・茶話会

（株）さんびる 健康運動指導士

申込み ７月25日（火）までに城北公民館へ

今回は、久し振りに外へお出かけします。

一緒に楽しく体を動かしてみませんか！

日 時

場 所

代 金

定 員

申込み

７月1０日（月） 17:30～19:00

城北公民館 調理室・和室

５００円 （当日お支払いください。）

１５名 （６５歳以上の方）

7月５日（水）までに城北公民館へ

一人より大勢でたべるご飯はおいしいですよね

一緒にご飯を作って食べませんか！
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※送迎あります！ご希望の方は、お申し込み時にお伝

えください。
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クイズです。
①同じタイプのエアコンを使って、同じ大きさ

の部屋をそれぞれ約3時間冷房をしました。
A)一つはずーとつけっぱなし、B)もう一方はこま
めに電源を消す。ABどっちが省エネ？②室外機の
周辺温度を35℃から30℃へと下げる実験をした結
果、どれくらい省エネになったでしょう？A)11%
削減、B)21%削減、C)42%削減
①の答えはA、エアコンは運転開始時に多くの電

気を使います。室温が設定温度近くになると安定
し電気使用量も少なくなります。
②の答えはC、簾、よしず、日よけシェードを活

用して、室外機周辺の温度と室温の差が少ない方
が少ない電気ですみます。

高砂祝い

該 当 者

昭和3３年1月1日から同年12月31日ま

でに結婚された夫婦

受付締切 令和５年9月1５日（金）

【連絡先・問い合わせ先】

松江市社会福祉協議会 総務課 TEL 21-5773

令和５年 高砂祝いについてのお願い

＊例年「松江市高齢者福祉大会」において記念品を贈呈さ
せていただいておりましたが、今年度は11月中旬ごろ開催予
定の「令和５年度松江市社会福祉大会」内で実施いたします。
開催日や会場などの詳細は、該当の方々に追って連絡いたし

ます。

夫婦おそろいで結婚65周年を迎えられる方々をお祝
いしたいと考えています。該当者の方は松江市社会福祉
協議会までご連絡いただきますようお願いいたします。
また、該当の方を把握しておられる方はご本人了解の上、
情報を提供いただきますようお願いします（秘密厳守）



① 子供と高齢者の交通事故防止

② 自転車利用時のヘルメット着用

 をはじめとする被害軽減対策

 の徹底

③ 飲酒運転の根絶

④ 過労・脇見運転の防止

乳がん集団検診のお知らせ夏の交通事故防止運動

受診当日はがん検診等受診券を必ず

提示してください。

【発行元・問合せ先】

松江市健康推進課（☎ ６０－８１７４）

日時 ７月２８日（金） 9：00～11：00

場所 城北公民館

乳がん集団検診は予約が必要です。

【予約先】 島根県環境保健公社（☎ 61-8077）

受付時間：平日９時～17時

【期間】 ７月１日（土）から７月２１日（金）

夏季の行楽等により、交通量の増加、交通流の変化、

夏特有の解放感や暑さからくる疲れなどによる交通事

故が予想されることから、県民一人ひとりが交通ルール

の遵守と正しい交通マナーを実践し、交通事故防止の徹

底を図ります。

環境生活部 環境標語募集

生活環境部では環境問題への関心を高めてもらうこ
とを目的に「環境標語」を募集しています。優秀作品は
公民館だよりに掲載し、粗品を進呈します。

様 式 自由（複数応募可）
締 切 令和5年9月末
*作品に、氏名、住所、連絡先を添えて城北公民館
（窓口、郵送、FAX）までご応募ください

六
月
、
例
年
と
比
べ
て
梅
雨
入
り
が
早
く
、
ど
ん
よ

り
と
し
て
雨
や
湿
度
の
高
い
日
が
多
い
で
す
ね
。
そ
う

し
た
状
況
下
で
公
民
館
主
催
や
公
民
館
と
地
区
団
体
と

の
共
催
で
行
う
事
業
が
動
き
始
め
、
開
催
日
の
少
し
前

く
ら
い
か
ら
空
を
見
上
げ
、
ま
た
天
気
予
報
が
気
に
な

る
、
そ
ん
な
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

さ
て
、
令
和
五
年
度
事
業
の
主
な
も
の
に
つ
い
て
、

簡
潔
に
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
昨
年
度
と
比
べ
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
が
五
月
八
日
か
ら

大
き
く
変
わ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
社
会
活
動
も
活
発

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
他
館
の
方
に
様
子
を
伺
う
と

揃
っ
て
「
サ
ー
ク
ル
の
活
動
が
戻
っ
て
き
て
い
る
。
」

と
か
、
「
今
年
は
夏
ま
つ
り
を
す
る
。
」
と
か
聞
こ
え

て
き
ま
す
。
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
は
な
く
な
っ
た
わ
け
で

は
な
い
の
で
、
事
業
内
容
に
つ
い
て
は
、
少
し
ず
つ
充

実
さ
せ
て
い
く
感
じ
で
す
。

当
館
で
も
、
ひ
よ
こ
学
級
で
、
は
じ
め
ま
し
て
の
会

の
開
催
時
期
を
一
か
月
早
く
し
て
い
る
一
方
で
、
年
間

開
催
回
数
は
従
来
の
十
一
に
対
し
八
回
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
四
年
ぶ
り
に
春
の
市
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
で
す

し
、
夏
ま
つ
り
、
町
民
体
育
祭
に
つ
い
て
も
、
従
来
の

よ
う
に
と
は
な
っ
て
い
な
い
も
の
の
、
模
擬
店
の
一
部

を
復
活
し
よ
う
と
か
、
午
前
中
だ
け
の
開
催
で
は
あ
る

も
の
の
種
目
は
従
来
の
体
育
祭
種
目
に
し
よ
う
と
か
考

え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
し
て
、
新
た
な
課
題
へ
の
取
組
み
も
ス
タ
ー
ト
。

地
域
福
祉
活
動
に
関
わ
っ
て
お
ら
れ
る
皆
さ
ん
を
中
心

と
し
て
子
ど
も
食
堂
や
中
学
生
対
象
の
自
学
塾
が
始
ま

り
、
公
民
館
と
し
て
場
所
提
供
や
運
営
に
協
力
し
て
い

く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
度
の
反
省
か
ら
、

防
災
対
策
の
取
組
み
を
四
か
月
前
倒
し
で
ス
タ
ー
ト
。

関
係
者
の
皆
さ
ん
と
相
談
し
、
見
直
し
も
し
て
進
め
て

い
き
ま
す
。

公
民
館
は
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
「
集
う
、
学
ぶ
、
結

ぶ
」
と
こ
ろ
。
引
き
続
き
、
そ
の
都
度
求
め
ら
れ
る
対

策
な
ど
も
講
じ
な
が
ら
、
多
く
の
方
に
ご
利
用
、
集
ま

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
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少
し
前
進
し
て

第7３回 社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

7月は社会を明るくする運動の強調月間です

推進テーマ 『ともに支え合う やさしいまちづくり』

島根大学旧奥谷宿舎で
花火写真展開催中

暑くなり花火の季節になりました。
県内の花火写真や打ち上げ花火の装置に触れられる
写真展が開催中です。
週末はぜひ、島根大学旧奥谷宿舎にお越しください。

期間：6・7月の土日祝日
午前10:00～午後５：００

場所：島根大学旧奥谷宿舎1階
松江市奥谷町140 万寿寺通り

料金：無料

 法務省主催のこの運動は、すべての国民が、犯
罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生につい
て理解を深め、それぞれの立場において力を合わ
せ、犯罪や非行のない明るい社会を築くことを目
的とする全国的な運動です。

・犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築く
ための取り組みを進めよう。
・犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう。

☆行動目標



が
ん
ば
っ
た
よ
、
運
動
会

ぼ
く
は
、
学
校
に
つ
い
た
時
か
ら
、

わ
く
わ
く
し
て
い
ま
し
た
。
は
じ
め

が
三
年
生
の
し
ゅ
目
で
し
た
。
は
じ

ま
っ
て
か
ら
、
ぼ
く
は
ず
っ
と
ド
キ

ド
キ
し
て
い
ま
し
た
。
つ
い
に
ぼ
く

の
番
が
回
っ
て
き
て
、
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
し
た
後
は
、
う

ま
い
ぐ
あ
い
に
進
ん
で
い
き
ま
し

た
。
さ
い
ご
の
パ
ス
も
、
練
習
の
時

よ
り
う
ま
く
で
き
ま
し
た
。
青
組
は

二
位
だ
っ
た
け
ど
、
全
力
で
で
き
て

よ
か
っ
た
で
す
。

４日 （火） わいわいサロン

5日 （水） さわやかクラブ（1班）

７日 （金）
事業部 町外視察研修
城北地区町内会長・自治会長会

8日 （土） キッズキッチンじょうほく

10日 （月） オレンジキッチン

1２日 （水） さわやかクラブ（2班）

13日 （木） ひよこ学級

15日
16日

（土・日） 城北あそび塾 サマースクール（1泊2日）

19日 (水） さわやかクラブ（3班）

２０日 （木）
包丁研ぎ
特設人権相談所

２１日 （金） お楽しみサロン

22日 （土） 「まち縁足」クイズで攻めよう国宝松江城

２４日 （月） じょうほく寺子屋

２６日 （水）
さわやかクラブ（4班）
じょうほく寺子屋

2７日 （木） NHK・市役所新庁舎ウォーキング

2８日 （金）
お出かけ健康教室
乳がん検診

３１日 （月） じょうほく寺子屋

６月2３日 現在 地域の子どもたち №199 (３年生)

み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
た
運
動
会

城
北
小
学
校
の
校
庭
で
運
動
会
を
し
ま

し
た
。
全
校
の
み
ん
な
で
し
ま
し
た
。
「
タ

イ
フ
ー
ン
」で
は
、
わ
た
し
は
二
回
す
べ
っ

て
こ
ろ
び
ま
し
た
。
で
も
、
み
ん
な
が
は

げ
ま
し
て
く
れ
た
の
で
、
さ
い
後
ま
で
走

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
み
ん
な
や
さ
し

い
な
と
思
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
い
っ
ぱ

い
話
し
合
っ
て
練
習
し
て
き
ま
し
た
。
そ

の
せ
い
か
が
、
は
っ
き
で
き
ま
し
た
。
来

年
の
運
動
会
も
一
位
に
な
れ
る
よ
う
に
、

み
ん
な
で
い
っ
ぱ
い
練
習
を
し
た
い
で
す
。

✨

✨

✨

心
が
一
つ
に
な
っ
た
運
動
会

「
タ
イ
フ
ー
ン
」は
ぼ
う
を
下
げ
て
ジ
ャ
ン

プ
し
や
す
く
し
ま
し
た
。
練
習
の
せ
い
か

を
出
し
ま
し
た
。
後
も
う
ち
ょ
っ
と
の
と
こ

ろ
で
し
り
も
ち
を
つ
い
て
し
ま
っ
た
け
ど
、

ぜ
ん
ぜ
ん
い
た
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ダ
ン
ス
も
楽
し
み
で
し
た
。
お
母
さ
ん
、
お

父
さ
ん
た
ち
に
か
っ
こ
い
い
と
こ
ろ
を
見

せ
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。
青
組
は
練
習
の

時
よ
り
ず
っ
と
上
手
に
な
っ
て
い
て
「
あ
き

ら
め
ず
に
や
っ
た
ん
だ
。
す
ご
い
な
。
」
と

思
い
ま
し
た
。

わ
た
し
も
来
年
は
一
位
を
と
っ
て
見
せ

た
い
で
す
。

６月１１日（日）「第５３回 市民体育祭松江市ソフトボール
大会」が４年ぶりに開催されました。Aグループは美保関総
合運動公園で、１０チームが対戦。
城北チームは見事、優勝を果たしました。

◆自動販売機移転しました。
公民館駐車場に設置していました自動販売機について、
利用者の方からの「東側から来る車の見通しが悪い」とのご
意見もあり、伊藤園さん協力のもと、西側へ移設いたしまし
た。（現在、調整中なので、利用可能になるまで、しばらくの
間お待ちください。）
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