
配布日時 ５月１９日（木） 11：00～

配布場所 ◆城北公民館

（先着50名程度）

◆淞北台ふれあい交流館

（先着40名程度）

※ひとりにつき、４本までとさせていただきます。

※なくなり次第終了します。

令 和 4 年 度 城 北 あ そ び 塾 の ご 案 内

環境生活部 ゴーヤの苗配布

№459

公民館事業で撮影した写真は、広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合が
あります。あらかじめご了承ください。また、個人で撮影された写真や動画につきま
しては、お取り扱いに十分ご注意いただきますようご理解ご協力をお願いいたします。

発行 令和4年5月1日
城 北 地 区 の 人 口

3月末 前月比

世帯数 3,355 ＋3

総人口 7,061 －23

男 性 3,364 －22

女 性 3,697 －1

令 和 ４ 年 度 城 北 公 民 館 運 営 協 議 会 会 長 ・ 職 員 紹 介

いいまち振興部 第１回歴史講座

本講座では、武家屋敷を中心に塩見縄手の歴史につい

て、近年刊行された『松江市史』をもとに、対岸の亀田山

（城山）や松江城域も含めて解説します。

日 時 ５月２３日（月）

10：00～11：30

場 所 城北公民館

参 加 費 200円（資料代）

テ ー マ 『武家屋敷』を中心に塩見縄手歴史散歩

～対岸の亀田山・松江城域もふくめて～

講 師 宍道 正年 氏

申 込 み ５月１６日（月）までに城北公民館へ

※ 詳しくは回覧チラシをご覧ください

対 象 小学４年～６年生

年会費 1,000円/世帯

（通信費等）

参加費 行事ごとに実費を

一部ご負担いただきます。

申込み ４月下旬に、城北小学校経由で募集案内を

配布しますので、申込書と年会費を添えて

城北公民館にご提出ください。

時 期 行 事 場 所

5/21 開講式 ドラゴンメイズ

7/16～17 サマースクール 未 定

10月初旬 ハゼ釣り 宍道湖岸

1 2月 クリスマス会 公民館

未定 雪あそび 未定

３ 月 閉講式 未定

城北公民館運営協議会

会 長 安 達 伸 次

城北公民館

館 長 米 山 隆

主 任 長 瀬 睦 恵

主 事 池田 真衣子

嘱 託 鹿 島 龍 也

安達伸次 長瀬睦恵

米山隆 鹿島龍也 池田真衣子

こめやま

４月１日の人事異動で、城北公民館に

勤務させていただくことになりました。

城北公民館には、昭和６１年４月から

平成１１年３月までの１３年間、勤務させて

いただいておりました。気持ちも新たに

努めてまいりたいと思いますので、

どうぞよろしくお願いいたします。

着 任 の ご 挨 拶

嘱託 鹿島 龍也 （持田公民館より）

環境生活部では、地球温暖化防止の取り組みとして、

ゴーヤなどのツル性植物を育てて作る「グリーンのカー

テン運動」を推進しています。

今年度は、下記日程でゴーヤの苗を配布します。

ご希望の方は各配布場所にお越しください。



日 時 5月17日（火）

11：00～11：10

場 所 城北公民館 玄関前

問合せ 市リサイクル都市推進課 ☎ 55-5279

狂犬病予防集合注射

島根県地球温暖化防止活動推進員より

電 気 の 安 定 供 給 は 大 変
「 出 力 抑 制 初 実 施 」 っ て 何 だ ？

日 時 ５月１９日（木） １０：００～１４：００

場 所 城北公民館 調理室

料 金 ステンレス ３００円～

和包丁 ４００円～

刃の欠けや研ぎ直しが必要なもの等については時間

がかかるので、相談してください。

場合によっては当日お渡しできないことがあります。

包 丁 研 ぎ ※原則 家庭用包丁のみ

香
典
・
玉
串
料
返
し
御
礼

故
人
の
ご
遺
族
様
か
ら
ご
厚
志
を
賜
り
ま
し
た
。

謹
ん
で
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

故
人
の
ご
冥
福
を
衷
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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お 楽 し み サ ロ ン

お 出 か け 健 康 教 室

下記日程で狂犬病予防の集合注射を実施します。

市役所から郵送されたハガキをお持ちください。

※未登録の犬やハガキ紛失等の場合は、ハガキがなく

ても接種できます。

日 時 5月20日（金） 10：00～11：00

場 所 城北公民館 研修室

内 容 開講式 宍戸保健師さんのお話

『フレイル予防についてみんなで学ぼう』

申込み ５月17日（火）までに城北公民館へ

今年度も毎月１回、音楽鑑賞やニュースポーツ体験など

楽しい催しを企画しています。ご参加お待ちしています。

詳しくは、今月の回覧チラシをご覧ください。

日 時 5月2７日（金） 10：00～11：00

場 所 城北公民館 研修部

内 容 ３B体操 ※茶話会は中止します。

申 込 み ５月２４日（火）までに城北公民館へ

電気は、発電量と消費量のバランスが常に保たれてお

り、安定的な供給を維持しています。

中国電力ネットワークは4月17日、再生可能エネル

ギー発電事業者に対して出力の抑制を要請する「出力

制御」を実施しました。この日は日曜日で、工場や企業

の電力消費が減少する一方、晴天による太陽光発電量

の増加が見込まれます。このままだと、発電量と消費量

が大きくバランスを崩し、発電所が止まって大規模停電

を招く恐れがあるためです。中国電力管内では7,700

カ所の太陽光発電及び2カ所の風力発電が制御対象と

なりました。

スイッチポンの裏側では、常に需要

と供給のバランスを取るため電力マ

ンが頑張っているということを、給電

指令所を見学した折に感じました。

今年度も毎月１回、健康教室を開催します。

一緒に楽しく体を動かしましょう。今月は、城北公民館

で開催します。ご参加お待ちしています。

配達日時 ５月１６日（月） １7時頃

代 金 ５００円 （当日お支払いください。）

定 員 １５名 （６５歳以上の方）

申 込 み ５月１0日（火）までに公民館へ

新型コロナウイルス感染状況により、今月もお弁当を

ご自宅までボランティアスタッフがお届けする配食を

行います。ご希望の方は城北公民館（26-4437）まで

ご連絡ください。
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あったか元気便品ご寄付のお願い

米
山

健康づくり部 ぐるっと松江城山一周ウォーキング大会（後編）

松 江 城 ・ 街 美 化 ウ ォ ー ク

松江城国宝化を記念し、城周辺公民館と松江駅を起点に松江城

を目指し歩きながら清掃を行う活動です。

詳しくは、今月の回覧チラシをご覧ください。

日 程 ６月１１日（土） 7：30～9：00頃

7：30に各出発地に集合・出発

※小雨決行、荒天中止。

※到着後、参加賞を受け取り現地解散。

出 発 地 ① 城北公民館 ➁ 城北小学校

お申込み時に、ご希望の出発地をお知らせください。

申 込 み ５月１９日（木）までに城北公民館へ

そ の 他 • 当日の天候に合わせた服装でご参加ください。

• ゴミ袋と軍手は用意しています。火ばさみ等が必

要な方はご持参ください。

講師の解説を聞きながら、松江城の周りをウォーキングします。昨年度に前編を行いましたが、後編からでもご参加

いただけます。詳しくは、今月の回覧チラシをご覧ください。

日 程 ５月２９日（日） １０：００～１２：００ ※ 少雨決行

受付 ９：３０～ 城北公民館玄関前

講 師 宍道 正年 氏

参加料 ２００円 ※ 参加賞があります。

定 員 ３０名

持ち物 飲み物、マスクなど

申込み ５月２０日（金）までに城北公民館へお申し込みください。

集合・解散

城北公民館

城山

稲荷神社

椿谷公園

松江城

三ノ丸跡

四
月
半
ば
、
幾
度
か
の
気
温
上
が
り
下
が
り
を
経
て
、
す
っ
か
り
暖
か
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
事
務
室
か
ら
外
を
見
る
と
、
い
つ
も
の
よ
う
に
周
り

の
木
々
の
葉
が
広
が
り
、
枝
が
見
え
な
く
な
る
く
ら
い
に
青
々
と
茂
っ
て
き

て
い
ま
す
。

令
和
四
年
度
の
始
ま
り
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
三
度
目
の
春
で
す
。

一
度
目
の
と
き
は
全
国
一
斉
の
緊
急
事
態
宣
言
下
で
活
動
自
粛
。
二
度
目

で
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
も
始
ま
っ
て
、
感
染
対
策
と
活
動
の
両
立
と
い
う

こ
と
で
工
夫
し
て
事
業
を
実
施
。
そ
し
て
こ
の
春
、
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
は
な

く
な
り
ま
せ
ん
。
最
近
の
国
、
県
、
市
な
ど
の
動
き
な
ど
見
る
と
、
何
か
こ

れ
ま
で
と
異
な
る
よ
う
な
方
向
へ
舵
を
取
っ
て
い
る
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。

で
す
が
、
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
し
て
、
必
要
な
情
報
も
集
め
、
今
何
が

で
き
る
の
か
よ
く
考
え
進
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

こ
う
し
た
中
、
四
月
中
に
公
民
館
の
会
計
は
も
と
よ
り
、
公
民
館
が
事
務

局
を
担
当
し
て
い
る
団
体
そ
れ
ぞ
れ
の
決
算
、
監
査
を
終
了
す
る
予
定
で

す
。
そ
の
後
、
四
年
度
の
事
業
計
画
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。
今
年
度
は
公
民

館
五
十
周
年
の
と
き
で
も
あ
り
、
そ
の
記
念
事
業
に
つ
い
て
、
あ
れ
こ
れ

検
討
。
三
月
に
立
ち
上
げ
た
実
行
委
員
会
と
そ
の
専
門
部
の
皆
さ
ん
と

相
談
し
な
が
ら
内
容
な
ど
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

具
体
的
に
は
、
記
念
式
典
や
記
念
講
演
会
を
開
催
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
三
十
周
年
、
四
十
周
年

の
と
き
と
比
べ
て
規
模
な
ど
は
縮
小
す
る
よ
う
な
ご
意
見
が
多
く
あ
り
ま

す
。
中
で
も
、
祝
賀
会
の
開
催
は
難
し
そ
う
で
す
。
多
く
の
方
に
集
ま
っ
て

い
た
だ
き
、
飲
食
し
な
が
ら
お
祝
い
し
て
い
た
だ
く
こ
と
は
で
き
そ
う
に
な

い
か
な
と…

今
で
き
る
内
容
で
記
憶
、
記
録
に
残
る
よ
う
な
事
業
を
考
え

た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
今
年
度
も
定
期
人
事
移
籍
（
異
動
）
で
新
し
い
職
員
を
一
人
迎
え
、

新
し
い
体
制
で
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
公
民
館
に
期
待
さ
れ
る
こ
と
は

何
か
よ
く
考
え
、
皆
さ
ん
の
声
も
聴
き
な
が
ら
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
四
年
度
が
ス
タ
ー
ト

期 間 ５月９日（月）～６月１０日（月）

場 所 公民館玄関設置のフードボックス

対 象 品 お菓子・乾麺・レトルト食品・インスタ

ント食品・玄米（20年産の玄米で低

温保冷庫で保管されていたもの）等

問 合 せ あったか元気便事務局 67-3088

「あったか元気便」とは、就学援助

世帯を対象として、学校の長期休

みに食糧と福祉情報をお届けする

取り組みです。

今回は、夏休み支援に向けて寄付を募ります

ので、ご協力をお願いいたします。



対 象 者 松江市内在住の０歳～幼稚園入園

前までの乳幼児とその保護者

年 会 費 1,000円

申 込 み ご希望の方は、

城北公民館までお問合せください。

令 和 ４ 年 度 ひ よ こ 学 級 の ご 案 内

２日 （月）
城北地区よりよい青少年を育てる会総会

城北地区子ども会育成協議会総会

４日 （水） さわやかクラブ（２班）

6日 （金） 城北地区町内会連合会総会

10日 （火） 城北体育協会総会

１１日 （水） さわやかクラブ（３班）

１３日 （金） 城北公民館運営協議会総会

16日 （月） オレンジキッチン

17日 （火） 狂犬病予防集合注射

18日 （水）
さわやかクラブ（４班）

城北地区社会福祉協議会 総会

19日 （木）
ゴーヤの苗配布

包丁研ぎ

２０日 （金）
お楽しみサロン

城北地区交通安全対策協議会総会

21日 （土） 城北あそび塾 開講式

２３日 （月） 第１回 歴史講座

２５日 （水） さわやかクラブ（１班）

27日 （金） お出かけ健康教室

２９日 （日） ぐるっと松江城山一周ウォーキング

４月2４日 現在
地域の子どもたち №189 (６年生)

私
は
六
年
生
で
委
員
会
を
が
ん
ば

り
た
い
で
す
。
六
年
生
最
後
の
委
員

会
だ
か
ら
で
す
。

五
年
生
の
時
、
委
員
会
で
何
を
す

れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
く
て
困
っ
て

い
る
と
、
当
時
の
副
委
員
長
に
「
こ

う
や
っ
て
や
る
ん
だ
よ
。
」
と
や
さ
し

く
言
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
心
に

残
っ
て
い
ま
す
。
私
も
副
委
員
長
の

よ
う
に
、
誰
に
で
も
や
さ
し
く
て
み

ん
な
か
ら
尊
敬
さ
れ
る
人
に
な
り

た
い
で
す
。

ま
た
、
五
年
生
の
お
手
本
と
な
れ

る
よ
う
に
、
発
表
の
時
は
一
回
で
も

い
い
か
ら
発
言
し
た
い
で
す
。

六
年

女
子

私
は
、
運
動
会
を
が
ん
ば
り
た
い

で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
小
学
校
生
活

最
後
の
運
動
会
だ
か
ら
で
す
。
そ
れ

に
、
六
年
生
は
下
学
年
の
お
手
本
だ

か
ら
で
す
。

去
年
初
め
て
運
動
会
の
サ
ポ
ー
ト

を
六
年
生
と
し
た
時
、
六
年
生
が

積
極
的
に
動
い
て
い
て
、
「
自
分
も

も
っ
と
が
ん
ば
ら
な
い
と
。
」と
す
ご

く
思
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
今
年
の

運
動
会
は
、
自
分
か
ら
積
極
的
に

動
い
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
運
動
会
は
、
今
ま
で
で

一
番
が
ん
ば
り
、
最
高
の
運
動
会
に

し
た
い
で
す
。

六
年

女
子

ぼ
く
が
六
年
生
に
な
っ
て
が
ん
ば

り
た
い
こ
と
は
六
年
生
ら
し
く
い
る

こ
と
だ
。
例
え
ば
一
年
生
の
歩
く

速
さ
に
合
わ
せ
て
歩
い
た
り
、
困
っ

て
い
る
低
学
年
が
い
た
ら
声
を
か

け
た
り
す
る
こ
と
が
ぼ
く
の
中
で
の

六
年
生
ら
し
さ
だ
。
で
も
、
実
際
は

う
ま
く
合
わ
せ
て
歩
け
な
か
っ
た
り
、

声
を
か
け
て
も
な
か
な
か
上
手
に

話
せ
な
か
っ
た
り
し
て
、
困
っ
て
し

ま
う
の
は
ぼ
く
の
ほ
う
だ
っ
た
。
今

は
、
す
ぐ
に
は
で
き
な
く
て
も
、

ち
ょ
っ
と
ず
つ
自
分
の
理
想
に
近
づ

き
た
い
。

六
年

男
子

季節の行事(七夕、クリスマス、豆まき等）や

リトミック、パネルシアターなどの楽しい企画、ま

た、子育ての中で知っておきたいおはなしなど、

毎回楽しく活動しています。

お友だちを増やしませんか？

ひにち 予 定

6月 9日(木) はじめましての会&リズムあそび

7月14日(木) 七夕まつり&歯と食のおはなし

9月 8日(木) 音あそび

10月13日(木) ＷＡＲＡリズム

12月 8日(木) クリスマス会&人形劇

2月 9日(木) 節分・豆まき&パネルシアター

3月 9日(木) おわりの会&リトミック

【令和4年度の活動予定】


