
城北寿会連合会、城北公民館健康づくり部 ぐ る っ と 松 江 城 山 一 周 ウ ォ ー キ ン グ 大 会

演武 合唱 演奏 ダンス 語学

・城北子ども広場

カンフークラブ

・気功太極拳同好会

（前半・後半・扇研究会）

・城北空手道教室

・プリマベラコール

・プラバ・ミューズコール

・城北ジュニア

ブラスバンドクラブ

・ギター教室

・城北銭太鼓クラブ

・城北幼稚園

・城北ひなげし ・英語音読サークル

書 道 美 術 写 真 生 け 花 バ ザ ー 活 動 紹 介

・城北子ども広場

書道クラブ

・習字クラブ

・城北書芸院

・城北子ども広場

絵画クラブ

・絵手紙同好会

・城北幼稚園

・ズーム城北 ・松月堂古流 ・更生保護女性会 ・松江宝生会

・更生保護法人しらふじ

・あったかスクラム

集合・解散

城北公民館

興雲閣

松江神社

松江城

椿谷

城山稲荷神社

№452

公民館事業で撮影した写真は、広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合が
あります。あらかじめご了承ください。また、個人で撮影された写真や動画につきま
しては、お取り扱いに十分ご注意いただきますようご理解ご協力をお願いいたします。

発行 令和3年10月1日
城 北 地 区 の 人 口

8月末 前月比

世帯数 3,346 ＋4

総人口 7,095 ＋9

男性 3,386 ＋6

女性 3,709 ＋3

主催：城北公民館 主管：第４２回城北文化祭実行委員会

上 映 の 部

1 1 月 6 日 (土) 10:00～12:00 【集合】城北公民館

松江城一周コース 講師：宍道正年氏（宍道正年歴史研究所）

参 加 料 ２００円 ※ 参加賞あります。

定 員 ３０名 ※ 定員に達し次第、締め切ります。

持 ち 物 飲み物、マスク

申 込 み １０月２９日（金）までに城北公民館へ

※詳しくは、回覧チラシをご覧ください。

10/30日(土）13：00～17：00 （最終入場 １６：３０）

31日（日）10：00～12：00 （最終入場 11：30）

30日（土）

アートバルーン

3１日（日）

移動販売車（一畑うらら号）

催 し 物

公 民 館 前 駐 車 場

※来場される方はチラシ下部「来場者名簿」をご記入の上、受付までご提出ください。

※混雑緩和のため、入場人数を制限することがあります。

※感染状況によっては中止または内容が変更となることがあります。

※詳しくは今月全戸配布のチラシをご覧ください。

展示の部



日 時 １０月14日（木） １０：００～１４：００

場 所 城北公民館 調理室

料 金 ステンレス ３００円～
和包丁 ４００円～

日 時 １０月８日（金） １０：００～１１：００

場 所 城北公民館 研修室

内 容 ☆３B体操 ※茶話会は中止します。

申込み 参加希望の方は１０月５日（火）までに
城北公民館（26－4437）へ

日 時 １０月22日（金） １０：００～１１：００

場 所 城北公民館 研修室

内 容 中国国際交流員 郭 晨然（ｶｸｼﾝｾ゙ ﾝ）さん

「中国の音楽」

対象者 城北地区にお住まいの方

申込み 参加希望の方は１０月１９日（火）まで
に城北公民館（26－4437）へ

吾
亦
紅
句
会

九
月

刃の欠けや研ぎ直しが必要なもの等については、

時間がかかるので、相談してください。

場合によっては当日お渡しできないことがあります。

包 丁 研 ぎ ※原則 家庭用包丁のみ
香
典
・
玉
串
料
返
し
御
礼

故
人
の
ご
遺
族
様
か
ら
ご
厚
志
を
賜
り
ま
し
た
。

謹
ん
で
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

故
人
の
ご
冥
福
を
衷
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

―
 

城

北

地

区

社

会

福

祉

協

議

会

―
 

高
島

精
一

様
（
東
奥
谷
町
）

《
故
》
高
島

恒
雄

様

お 出 か け 健 康 教 室

お 楽 し み サ ロ ン

今月は城北公民館で開催します。一緒に楽しく体を

動かしてみませんか。ご参加お待ちしています！

毎月１回、楽しい時間を過ごしましょう。

皆様お誘いあわせて、ぜひご参加ください！

オ レ ン ジ キ ッ チ ン

無
花
果
の
畑
に
直
白
の
小
さ
き
家

ほ
ほ
づ
き
も
入
れ
た
り
十
四
の
墓
並
ぶ

奥
出
雲
稲
の
た
わ
わ
に
車
窓
よ
り

佐
川

美
枝
子

音

田

る

り

植
田

こ
う
子

ま

し

ろ

わ

れ

も

こ

う

田
中

ふ
き

様
（
奥
谷
町
）

《
故
》
田
中

敬
一
郎

様

い
ち
じ
く

オレンジキッチンについて、10月についても現在の新型コロナウイルス感染状況により、集まって会食する

ことが難しくなっています。

そこでスタッフで相談し、新たな取組を考案。これから（中止を除き）会食できない月は、ご希望の方にお弁当

をお届けすることとしました。

今回がその第1回です。ご自宅までオレンジキッチンのボランティアスタッフが持参します。

ご希望の方は城北公民館（26-4437）までご連絡ください。

配達日時：１０月１１日(月) 17時～18時

※手渡ししますので必ず在宅をお願いします。

不在の場合は、お渡しできませんのでご了承ください。

代 金：５００円（当日お支払いください。）

定 員：１５名（６５歳以上の方）

申 込 み：10月５日（火）までに公民館へ



「令和3年7月松江市大雨災害」に係る

義 援 金 箱 設 置 の 終 了 に つ い て

日 時 １１月１２日（金）
10:00～12:00

場 所 城北公民館

内 容 65歳以上でスマホをお持ちの方が対
象です。メールやアプリの使い方など、
初心者向けの内容です。

参 加 費 無料

持 ち 物 自分のスマホ
※ 貸出し用スマホはありません。

定 員 15名 ※定員に達し次第、締切ります。

申 込 み １１月9日（火）までに城北公民館へ

１０月１４日（木）

午前 １０：００～１２：００

午後 １３：００～１５：３０

検査場所 城北公民館 玄関前

65歳以上の方で、スマホを持っているけどなかなか

使いこなせていない方向けのスマホ教室です。

同世代のシルバー人材センター会員が皆さんのお悩み

にお答えします。

特 定 計 量 器 定 期 検 査

城北公民館 I T教室

高齢者による高齢者のための ス マ ホ 教 室
へるぷ城北・ともに支える城北の会

草 刈 り 機 体 験 会 の お 知 ら せ

【問合せ】 松江市 産業経済部 商工企画課
電話 55-5208

秋

取引や証明に使用するはかりは、計量法に基づき

定期検査が義務付けられています。

検査対象となるはかりをお持ちの方は必ず受検して

ください。なお、検査には手数料が必要です。

草刈り機の体験会を開催します。

講師の説明、実演がありますので、初めての方も

お気軽にご参加ください。

日 時 １０月２３日（土） １０：００～12：00
城北公民館 集合

場 所 オレンジハウス庭 （公民館向い側）

参加費 無料

申込み １０月２０日（水）までに城北公民館へ

※お茶と軍手をご用意しています。

※草刈り機はこちらで用意しますが、お持ちの方は

持参されてもOKです。

し げ っ た 雑 草 も 草 刈 り 機 を 使 え ば
簡 単 に 刈 れ て す っ き り し ま す ！

令和3年7月に発生しました大雨に係る義援金箱に

つきまして、公民館における設置は8月31日(火)を

もちまして終了いたしました。

なお、9月30日(木)までは、市役所ロビー及び各支

所にて引き続き義援金箱を設置しております。

【問合せ】 松江市 福祉総務課 総務管理係
電話 ５５-５３０２

九
月
に
入
る
と
気
温
は
二
十
五
度
前
後
に
。
朝
夕
窓
を
開
け
て
い

る
と
、
半
袖
シ
ャ
ツ
一
枚
だ
け
だ
と
ヒ
ン
ヤ
リ
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
衣
替
え
の
時
季
で
す
ね
。
そ
し
て
、
家
の
ま
わ
り
で
虫
た
ち
の

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
「
秋
の
夜
長
を
鳴
き
通
す…

（
虫
の
こ
え
の

一
小
節
で
す
）」秋
で
す
ね
。

さ
て
、
今
年
度
も
中
間
点
を
迎
え
て
い
ま
す
。
こ
の
時
期
、
地
区
の

大
き
な
行
事
が
続
く
と
き
。
マ
ス
ク
着
用
な
ど
感
染
対
策
を
講
じ
、

徹
底
し
た
上
で
今
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
工
夫
し
て
計
画
し
て
い
ま

す
。
夏
ま
つ
り
は
「子
ど
も
縁
日
」、
体
育
祭
は
「ス
ポ
ー
ツ
の
集
い
」に

変
更
、
縮
小
し
て
開
催
で
す
。

ま
ず
八
月
二
十
二
日
子
ど
も
縁
日
で
す
。
現
状
で
は
、
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
が
、
公
民
館
南
側
の
広
場
を
埋
め
尽
く
す
よ
う
な
催
し

は
で
き
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。
今
で
き
る
こ
と
と
い
う
こ
と
で
、
開
催

時
間
を
こ
れ
ま
で
の
半
分
程
度
に
し
た
上
で
、
従
来
昼
間
に
し
て

い
た
子
ど
も
広
場
と
子
ど
も
た
ち
中
心
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
計
画
。

で
す
が
、
お
盆
前
後
の
感
染
状
況
を
踏
ま
え
子
ど
も
広
場
だ
け
に

変
更
し
広
報
。
ま
た
、
会
場
入
り
口
が
複
数
あ
る
た
め
受
付
も
複
数

設
け
て
検
温
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
を
徹
底
。
そ
う
し
た
状
況
下
、
想
定

を
超
え
る
参
加
と
な
り
、
用
意
し
た
景
品
が
な
く
な
り
早
め
に
終
了
。

「楽
し
い
。
」「も
う
一
度
」と
い
っ
た
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

次
に
九
月
二
十
六
日
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い
で
す
。
今
回
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
で
希
望
さ
れ
る
方
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
よ
う
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
で
計
画
。
屋
内
外
の
四
種
目
を
用
意
し
ま
し
た
が
、
こ
れ

も
八
月
末
の
感
染
状
況
か
ら
屋
外
の
二
つ
だ
け
に
変
更
。
こ
の
便
り

が
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
届
く
頃
に
開
催
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
今
年
度
初
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
を
募
集
し
、

応
募
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
堀
川
沿
い
花
壇
の
苗
植
え
や
水
や
り
な
ど
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
私
も
、
風
の
強
い
日
が
続
い
た
と
き
花
に

添
え
木
を
し
て
い
ま
す
。
先
日
観
察
に
行
っ
た
と
き
、
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
秋
桜
な
ど
が
花
壇
一
面
に
咲
い
て
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

米
山



島根県地球温暖化防止活動推進員より

環 境 か ら 見 る 「 時 」

～未来のために、今を大切に～

日 時 １１月８日（月） 10：30～12：00

場 所 城北公民館 研修室

内 容 交通安全の講話、体験教室など

講 師 松江警察署 交通安全アドバイザー

参 加 費 無料

定 員 １０名
※この案内とは別に、町内会・自治会交通関係委員の

皆さんへは別途文書でご案内します。

申 込 み １０月２８日（木）までに城北公民館へ

「 2 0 2 1 松 江 水 燈 路 」 中 止 の お 知 ら せ

一
学
期
に
「
水
道
水
」
や
「
ご

み
」
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

わ
か
っ
た
こ
と
は
、
私
た
ち
に

も
で
き
る
こ
と
は
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
例
え
ば
ご
み
を
分

別
す
る
こ
と
で
す
。
分
別
す
る

だ
け
で
、
し
ょ
理
場
の
人
は
す

ご
く
助
か
る
と
思
い
ま
す
。
夏

休
み
に
は
、
省
エ
ネ
チ
ャ
レ
ン

ジ
０
カ
ー
ボ
ン
が
宿
題
で
出
ま

し
た
。
最
初
は
大
変
そ
う
だ
と

思
っ
た
け
ど
、
す
ご
く
か
ん
た

ん
な
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
水

の
出
し
過
ぎ
や
ご
み
の
分
別
な

ど
で
き
る
こ
と
は
す
べ
て
や
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
水
の

使
い
す
ぎ

等
気

を
つ
け
て

過
ご
し
た
い
で
す
。

４日 （月） 結核・肺がん検診（大界）

6日 （水） さわやかクラブ（３班）

８日 （金）
お出かけ健康教室

城北地区町内会・自治会長会

１１日 （月） オレンジキッチン

１３日 （水）
大腸がん検診容器回収

さわやかクラブ（４班）

１４日 （木）
特定計量器定期検査

包丁研ぎ

19日 （火） 少年見守りパトロール

20日 （水） さわやかクラブ（１班）

２２日 （金） お楽しみサロン

２３日 （土） 草刈り機体験会

２６日 （火） じゃがいも大作戦 第１回観察会

２７日 （水） さわやかクラブ（２班）

２９日 （金） 城北文化祭準備

３０日 （土）
城北文化祭

３１日 （日）

9月24日 現在

共催 城北地区寿会連合会、城北地区交通安全対策協議会

交 通 安 全 教 室

今
、
四
年
生
は
か
ん
き
ょ
う
に

つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

わ
た
し
は
夏
休
み
に
地
球
温
だ
ん

化
の
げ
ん
い
ん
と
も
い
わ
れ
て
い

る
、
二
酸
化
炭
素
に
つ
い
て
調
べ

ま
し
た
。
す
る
と
、
二
酸
化
炭
素
は

生
活
の
中
で
ど
う
し
て
も
出
て
し

ま
う
物
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。
け

れ
ど
、
わ
た
し
達
に
で
き
る
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
必
要
の

な
い
電
灯
を
消
す
こ
と
、
近
所
へ

は
歩
い
て
い
く
こ
と
で
も
二
酸
化

炭
素
を
へ
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

わ
た
し
は
、
「
た
っ
た
一
人
が
何

を
し
て
も
変
わ
ら
な
い
。
」
と
い
う

考
え
は
捨
て
よ
う
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
で
き
な
い
と
決
め

つ
け
ず
、
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し

ず
つ
や
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

ぼ
く
が
二
学
期
に
が
ん
ば
り

た
い
こ
と
は
、
何
事
も
あ
き
ら
め

ず
に
手
を
挙
げ
て
発
表
す
る
こ

と
で
す
。
理
由
は
、
一
学
期
は
自

信
が
な
く
て
あ
き
ら
め
て
発
表

す
る
こ
と
が
全
然
で
き
な
か
っ

た
か
ら
で
す
。
自
信
が
な
く
て
も

手
を
挙
げ
て
発
表
し
た
方
が
い

い
と
思
っ
た
の
で
、
二
学
期
か
ら

は
、
し
っ
か
り

発
表
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
今
ま
で
の
よ
う
で

は
な
く
、
全
て
の
科
目
で
が
ん

ば
っ
て
発
表
し
て
い
き
た
い
で

す
。
自
分
の
感
想
や
気
持
ち
を

伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

こ
れ
か
ら
は
め
あ
て
を
し
っ
か

り
守
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い

で
す
。

社
会
科
で
学
ん
だ
こ
と
を

今
の
わ
た
し
達
に
で
き
る
こ
と

二
学
期
に
が
ん
ば
り
た
い
こ
と

「地球カレンダー」をご存知ですか。約

46億年に及ぶ地球の歴史を1年のカレン

ダーに見立てたもので、別名を「地球進化

史カレンダー」といいます。1/1の0時を地

球誕生とすると、人類が直立二足歩行を

始めたのは12/31の15:39。農耕を始め

たのが12/31の23:58。現在は12/31

の23:59.59秒となり、0.0何秒の世界

で私たち自身が環境を壊しています。

「世界終末時計」は、核戦争などによる

人類の終末を0時になぞらえ、その残り

時間を示すものです。この時計では、現在

から終末までの残り時間があと1分40秒

となっています。

世界の環境有識者アンケートを基に環境

問題の危機感を時刻で示す「環境危機

時計」では、極めて不安な時間帯とされる

「9時33分」となりました。

さて、いかがですか？ぜひ、ご一考を。

「2021松江水燈路」は、10月2日(土)～17日(日)の

土・日曜日に開催を予定しておりましたが、

このたび中止が決定いたしましたのでお知らせします。

高齢者の交通事故防止運動にあわせて「交通安全教室」を開催します。


