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城北公民館

公民館事業で撮影した写真は、広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合が
あります。あらかじめご了承ください。また、個人で撮影された写真や動画につきま
しては、お取り扱いに十分ご注意いただきますようご理解ご協力をお願いいたします。

８
発行 令和8年8月1日

城 北 地 区 の 世 帯 ・ 人 口

6月末 前月比

世帯数 3,260 -9

総人口 6,624 -12

男 性 3,177 -3

女 性 3,447 -9

月

日 時 9月2日（水） 10:00～１１：３０ 城北公民館 研修室

講 師 株式会社えすみ 錦織 哲也氏
(デジタル庁認定デジタル推進委員）

内 容 写真×AI+安全な使い方
Googleレンズ応用
偽情報や詐欺SMSの見分け方を楽しく学ぼう！
＊SMSとは電話番号を宛先として短いテキストメッセージを送受信できる「ショートメッセージサービス

（Short Message Service）」のこと

定 員 ３０名(定員になり次第締め切ります）

持 参 品 お持ちのスマートフォン・筆記用具

参 加 費 200円(資料代） ＊お申込みは城北公民館（26-4437）へご連絡ください。

シニア向け スマートフォン活用教室
～ＡＩと一緒に、もっと賢く・楽しく～

夏
第３４回

城北
８月２３日 (日) 城北公民館

１５：００～２０：１５ 館庭 館内研修室

【昼の部】子ども縁日 15:00～1７:１５ （小雨決行）

★城北ジュニアブラスバンドクラブ ★BRED 

★川津キッズチアリーディングクラブ スパークルズ  ★潜戸太鼓

いろんなゲームがあるよ！

【夜の部】ステージイベント 18:00～２０:０0 （雨天中止）

【模擬店】 15：３0～２０：０0（小雨決行）

ステージ終了後、20：00～ビンゴゲーム 豪華景品が当たる！

<出店予定>
少年部 城北スポ協 一中生 九日会有志

 ＊詳細については全戸配布チラシをご覧ください。

4回目



島根県地球温暖化防止活動推進員より

将来の電力供給シナリオ

日時 8月 20日 （木）

１０：００～１４：００

場所 城北公民館 調理室

料 金 ステンレス ３００円～

和包丁  ４００円～

刃の欠けや研ぎ直しが必要なもの等については  

時間がかかるので、相談してください。

場合によっては当日お渡しできないことがあります。

※ 原則として、受付は当日に限ります。

包丁研ぎ ※原則 家庭用包丁のみ
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◼ ひよこ学級

◼ オレンジキッチン

◼ お楽しみサロン

◼ お出かけ健康教室

◼ キッズキッチンじょうほく
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８月は下記事業をお休みします。

近年AIが日常生活に入り込み、何でもAIに悩み

事まで相談する現在です。瞬時に答えてくれるエネ

ルギー負荷は通常検索の10倍とも言われています。

先日「電力広域的運営推進機関(OCCTO)」と

いう、電力の安定供給に関する専門機関の話を聞

きました。資源の無い我が国の2040年、2050年電

力供給予測は暗澹たるものでした。

原子力や火力の新設は難しく、

温暖化防止対策に、再エネで賄

えない現状を考えると、コストに

見合う何かを模索する以外無い

のかと思いました。
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城北地区健康まつえ２１推進隊よりお知らせ
～集団がん検診を受けましょう！～

＊９月３日（木）・１５日（火）に

“結核・肺がん検診”があります！＊

城北地区健康まつえ21推進隊の健康目標は、「みんなで声をかけ合い、健康づくりの
輪をひろげよう」です。
９月は検診車が城北地区内をまわり、結核・肺がん検診（胸のレントゲン撮影）を実施
します。まだ受けていない方は予約不要ですので、

この機会にぜひお出かけください。
受診される方は「令和８年度がん検診等受診券（ハガキ）」、

受診料金を持って直接会場へお越しください。
会場・時間の詳細は「令和８年度版 けんしんのお知らせ
（25ページ）」をご覧になるか、今月の回覧チラシでご確認く
ださい。

９月３日（木）の城北公民館会場
では、大腸がん検診の容器配布も
あります。



令和8年度 

高砂祝いについてのお願い

【連絡先・問い合わせ先】

松江市社会福祉協議会 総務課 TEL 21-5773

高砂祝い

該 当 者

昭和36年1月1日から同年12

月31日までに結婚された夫婦

受付締切 令和8年8月17日（月）

主催：石橋町商店会＆いいまち振興部

石 橋 ビ ア ど ー む 開 催

松江の地ビールと

石橋の旨いもので楽しむ夏の夜！

日時：９月5日（土）

１８：３０～

場所：そば処『きがる』

北側駐車場
（雨天時：城北公民館）

体験・ビンゴ大会開催！
ヨーヨーすくいなど…お楽しみがいっぱい！

夫婦おそろいで結婚65周年を迎えられる方々

を11月24日（火）に開催の「松江市社会福祉大

会」においてお祝い致したく存じます。該当者の方、

該当者を把握しておられる方は松江市社会福祉協

議会までご連絡ください。

情報提供いただく際は、高砂祝い以外にその情

報を使用することはない旨をご説明いただき 、ご

本人の了解の上ご提供いただきますようよろしく

お願いいたします。（秘密厳守）鼕
どう

打ち
う ち

 

第11回

当日の応援スタッフボランティアを募集します！
当日の16時に城北公民館にお越しください。

※詳しくは、各店舗・公民館に掲示の
チラシ・ポスターでご確認ください。

【問合せ先】城北公民館 ℡２６-４４３７

第 5 4 回城北町民体育祭について

城北町民体育祭を下記日程で開催します。
    たくさんのご参加・ご声援をお願いします。

☆ 駐車場がありません。
 お車でのお越しはご遠慮ください。

☆ プログラム、抽選券は公民館だより９月号のときにお配りします。

• 日時 ９月27日（日） 9：00～13：00頃

第１部 競技7種目

   第2部 ２４０歳以上リレー

   第3部 お楽しみ抽選会

• 会場 城北小学校校庭、体育館

城北町民体育祭実行委員会

【昨年度の様子】

「みんなでヨーイドン！」 再開した「ロードレース」
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城北公民館からのお知らせ
◼ 事務室閉室について
下記の日程で公民館事務室を閉室いたします。

公民館を利用される方は事前に鍵の受取りをお願

いします。

●8月12日（水）～14日（金）

鍵の受取り：8月10日（月）１７：００まで

（15日（土）、16日（日）、

ご利用の方も10日（月）１７：００まで）

 ご迷惑をお掛けしますが、ご理解ご協力いただきま

すようお願いいたします。

3日 （月） じょうほく寺子屋

5日 （水）
じょうほく寺子屋

さわやかクラブ(1班）

6日 (木） 第4回スマートフォン活用

7日 （金） 第2回城北町民体育祭実行委員会

10日 (月） じょうほく寺子屋

12日 (水）
じょうほく寺子屋

事務室閉室(14日(金）まで）

19日 （水）
じょうほく寺子屋

さわやかクラブ（2班）

20日 （木） 包丁研ぎ

23日 （日） 城北夏まつり

2６日 （水）
じょうほく寺子屋

さわやかクラブ（3班）

８月行事予定

７月25日 現在

地域の子どもたち 
城北小学校通信

１学期が終わりました

７月１７日に終業式を行い、無事に１学期が終わりまし
た。とても暑い日が続いた１学期終盤でしたが、熱中症
対策をしながらの学校生活で、こどもたちは比較的元気
に過ごすことができました。
４月の始業式では、「初めてやること」や「難しいこと」

にもどんどん『チャレンジ！』していってほしいと話しまし
た。学年が上がったこどもたちにとって、この１学期はい
ろいろな「挑戦」がありました。新しい環境で、少し難しく
なったことに向かって頑張ったこどもたちです。うまくいっ
たことも、失敗したり悔しい思いをしたりしたこともあった
と思いますが、そんな経験も含め、「チャレンジ」したこと
が、こどもたちの今後の成長につながると思っています。
夏休みにも、普段できないようなことにたくさんチャレ

ンジして、思い出に残るものにしてほしいです。
また、いろいろな活動をするこどもたちを、地域や保護

者の皆様にたくさん支えていただきました。町たんけんや
写生会などの校外学習への帯同、家庭科の裁縫での支
援、水泳学習での見守りと安全確保、特別支援学級で
の学習支援、読み聞かせボランティア、クラブ活動のご
指導等でこどもたちの成長の一助を担っていただいてい
ます。おかげで、こどもたちも安心して学習や活動に臨
むことができていました。心より感謝申し上げます。あり
がとうございました。
２学期も、引き続きよろしくお願いいたします。

【家庭科裁縫ボランティア】【読み聞かせボランティア】

「 趣 味 の 英 会 話 」 サ ー ク ル か ら の お 知 ら せ

「サンパウロと松江の○×クイズ、サッカーと

バスケどっちが好き ディスカッションもあるよetc」

(サンパウロ出身 島根県国際交流員

ミウラ・カロリナ・モモエさんを迎えて）
日  時 8月20日（木）10:00～１１：３０
場  所 城北公民館、第二研修室

参加費 無料(講座は日本語+英語で行われます。）

問合せ 090-7122‐2589（岡﨑）

【少年部 報告】
城北あそび塾サマースクール開催しました！

7月18、１9日（土・日）城北あそび塾サマースクール

を開催しました。広島市青少年野外活動センター「こ

ども村」にて、 31名の参加者が世代間交流、 野外体

験活動をし、有意義な時間をすごしました。

【参加者全員ではいポーズ！】 【農業体験でトウモロコシやトマト、
ピーマンなどの夏野菜を収穫！】

【牧場で羊さんに餌やり】 【みんなで花火】
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