
松江市城北公民館
〒690-0888 松江市北堀町43

TEL 26-4437 FAX 21-4407

№492

城北公民館

公民館事業で撮影した写真は、公民館の発行物やホームページ等に掲載させていただ
く場合がありますのでご了承ください。また、個人で撮影した写真や動画等につきま
してはお取り扱いに十分ご注意いただきますよう、ご理解ご協力をお願いいたします。

2 発行 令和7年2月1日
城 北 地 区 の 世 帯 ・ 人 口

12月末 前月比

世帯数 3,316 －7

総人口 6,842 －8

男 性 3,267 －2

女 性 3,575 －6

月

昔あそびのご案内

松江市公民館運営協議会連合会
研修会 ご案内

城北新春を語る会 開催のご報告とお礼

1月７日（火）、城北公民館で「新春を語る会」を開催しました。

今年度から一般の募集も再開し、大勢の参加者と共に新年を祝い今年一年について語りあいました。

第1部では来賓祝辞をはじめとする式典、第2部の祝宴では「城北ひなげし」様による踊りをご披露いただき、その後

参加者同士の交流の時間を設け、和やかな新年のスタートとなりました。

ご参加いただきました皆様、本運営にご協力いただきました皆様に心よりお礼申し上げます。

城北地区町内会連合会・城北公民館運営協議会

キッズキッチンじょうほく

日 時 ３月9日（日）
午前10時～午後1時

参 加 費 無料
お弁当を配ります

対 象 城北地区にお住まいの高齢者
城北地区にお住まいの子どもたち

場 所

問合せ先

城北公民館

キッズキッチンじょうほく
高橋 憲二
℡２２－３２１３

～地域の高齢者と交流しよう～

＊この事業はファミマ＆むすびえ２４年秋季助成金を受けています。

「昔遊びを一緒にやろう！！」

・竹とんぼ
・射的

・あやとり
・お手玉
・福笑い

市民憲章かるた 城北地区大会
開催の報告とお礼

1月1１日（土）、市民憲章かるた地区大会を開催し、参加

した児童がかるた取りを楽しみました。ご参加いただきま

した皆様、ありがとうございました。

なお、1月25日（土）に開催される中央大会に、地区大

会参加者上位入賞者が出場します。

城北地区市民憲章推進協議会

城北地区子ども会育成協議会

日 時 ３月６日（木）
14：００（開場１３：３０）～16:00

会 場 くにびきメッセ（国際会議場）

演 題 『誰もが活躍できる
まちづくり・人づくりをめざして』
～公民館に期待される取り組みと役割～

講 師

申込先

一般財団法人ダイバーシティ研究所 代表理事

田村 太郎 氏

城北公民館 ℡26-4437



日 時 ２月20日 （木） 
１０：００～１４：００

場 所 城北公民館 調理室

料 金 ステンレス ３００円～

和包丁  ４００円～

刃の欠けや研ぎ直しが必要なもの等については  

時間がかかるので、相談してください。

場合によっては当日お渡しできないことがあります。

※ 原則として、受付は当日に限ります。

包丁研ぎ ※原則 家庭用包丁のみ

毎月１回、楽しい時間を一緒に過ごしましょう！

日 時 2月28日（金） 10：00～

会 場 県営住宅大輪団地 交流スペース

内 容 カラコロ太極拳体操

申込み ２月25日（火）までに城北公民館へ

オ レ ン ジ キ ッ チ ン

お 楽 し み サ ロ ン

お 出 か け 健 康 教 室

楽しく一緒に体を動かしてみませんか！

ご参加お待ちしています。

一人より大勢で食べるご飯はおいしいですよね

一緒にみんなで楽しくご飯を食べませんか！

香
典
・
玉
串
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様

島根県地球温暖化防止活動推進員

合言葉は『デコ活』

日 時

場 所

参加費

定 員

申込み

その他

２月10日（月） 17:30～19:00

城北公民館 調理室・学習室

５００円 （当日お支払いください）

１５名 （お一人暮らしの７０歳以上の方）

２月5日（水）までに城北公民館へ

一部料理等のお手伝いをお願いします。

※ 送迎あります！ご希望の方は、お申し込み時にお伝えください。

日 時 ２月21日（金） 10：00～１１：３０

場 所 城北公民館 研修室

内 容 ニュースポーツで遊ぼう！

申込み ２月１８日（火）までに城北公民館へ

環境省により「脱炭素につながる新しい豊かな暮らし
を創る国民運動」として、くらしの中のエコろがけ「デコ
活」が始まっています。まずはここから始める4つの取

組。デ：電気も省エネ断熱住宅。コ：こだわる楽しさエコ
グッズ。カ：感謝の心食べ残しゼロ。ツ：つながるオフィ
ステレワーク。島根県、松江市も取組んでいます。そし
て私たち推進員も「デコ活推進員」となりました。

昨年11月に、城北地区人権教育推進協議会＆環境

生活部 合同視察研修で、加納美術館を訪れた際、平

和を希求し続けた加納莞蕾に関する書籍を購入し、

公民館図書室に配架しました。

 一冊一冊を、是非お手に取ってご覧ください。貸出

もしております。

① 仁摩サンドミュージアム企画展

「大田を愛した莞蕾」によせて 莞蕾こぼれ話

② まんが 平和をねがい続けた 画家 加納莞蕾

③ 世界の子どもが

幸せにならねば

平和はこない

④ （新装版）画家として、

平和を希う人として

加納辰夫（莞蕾）の平和思想
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一
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故人のご遺族様からご厚志を賜りました。

謹んで御礼申し上げます。

故人のご冥福を衷心よりお祈り申し上げます。

―  城 北 地 区 社 会 福 祉 協 議 会  ―  

ねが



今
日
か
ら
明
日
へ

米
山

松江市スポーツ推進委員 
募集のご案内

城北体育協会では、城北地区で活動するスポーツ推進委員を募

集しています。スポーツ推進委員は、スポーツ基本法に基づき市

町村から委嘱を受けて活動する非常勤公務員です。住民にスポー

ツの楽しさを伝えたり、健康増進や体力向上のための指導・助言

をしたり、豊かなスポーツライフ実現のために活動しています。

任 期 ２年間 （令和７年4月1日～令和9年３月31日）

主 な 活 動 • スポーツ・レクリエーションの普及

• 地域の体育行事への協力

• 研修会への参加など

活 動 経 費 月２,000円 （年２回支給）

服 装 ユニフォーム一式は個人負担いただきますが、

購入経費の半額程度を城北体育協会が負担し

ます。

募 集 人 数 1名

問 合 せ 城北公民館（ 26-4437）

まつえレディースハーフマラソン

交通整理員説明会

まつえレディースハーフマラソン交通整理員の事

前説明会を下記日程で行います。交通整理員の方

はご出席いただきますようお願いいたします。

日 時 3月４日（火） １９：００～

（1時間程度）

場 所 城北公民館 学習室

配布物 1. 大会交通整理要領

2. 当日の配置図

（地図等）

３．ユニフォーム

 （お持ちでない方）

問合せ 城北公民館

( ２６－４４３７）

風
が
と
て
も
冷
た
く
て
肌
寒
く
感
じ
る
け
れ

ど
も
、
積
雪
は
な
く
晴
れ
間
も
あ
っ
て
、
穏
や
か

に
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
六
年
度
も
残
り
二
か

月
。
今
年
度
の
振
返
り
と
来
年
度
の
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

一
、
年
間
を
通
し
て
開
催
の
教
室
等

長
年
に
わ
た
っ
て
開
催
し
て
い
る
あ
そ
び
塾
や

ひ
よ
こ
学
級
な
ど
の
参
加
者
数
が
計
画
ど
お
り

に
な
ら
な
い
の
に
対
し
、
新
た
に
六
回
開
催
し
た

ス
マ
ホ
教
室
で
は
、
満
席
状
態
で
し
た
。
基
礎
編

か
ら
応
用
編
へ
と
段
階
的
に
進
め
、
防
災
で
活
用

で
き
る
よ
う
に
と
願
っ
て
企
画
。
案
内
す
る
と
す

ぐ
に
満
席
と
な
り
ま
し
た
。
終
了
時
の
参
加
者
意

見
の
中
に
、
専
門
性
が
大
き
く
な
る
に
従
っ
て
質

問
の
機
会
を
増
や
し
て
ほ
し
い
と
い
っ
た
声
が
大

き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
防
災
の
観
点
で
共

催
し
た
町
内
会
連
合
会
か
ら
、
「
よ
り
多
く
の
方

が
利
用
で
き
る
よ
う
、
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
ほ

し
い
。
」
と
の
提
案
を
受
け
て
い
ま
す
。

二
、
夏
ま
つ
り
な
ど
大
き
な
イ
ベ
ン
ト

夏
ま
つ
り
、
体
育
祭
、
文
化
祭
に
つ
い
て
は
、
す

で
に
た
よ
り
に
開
催
の
様
子
を
掲
載
し
て
い
て
、

総
じ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
前
と
比
べ
て
、
時
間
・
規
模
は

縮
小
し
た
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
は
な
く

な
っ
た
わ
け
で
は
な
い
し
、
熱
中
症
対
策
も
必
要

と
な
っ
て
い
る
中
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
そ

れ
ぞ
れ
交
流
、
健
康
づ
く
り
、
発
表
の
場
と
な
る

よ
う
工
夫
し
て
開
催
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
コ
ン
パ
ク
ト
で
い
い
。
」
と
か
、
「
時
間
が
短
く

て
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
ど
う
な
の
か
」
や
「
元
に

戻
ら
な
く
て
残
念
。
」
と
か
の
声
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
内
容
へ
の
ご
指
摘
も
あ
り
ま
す
。
必
要
な

対
策
を
講
じ
た
う
え
で
、
そ
う
し
た
声
を
反
映

さ
せ
る
こ
と
も
大
事
と
考
え
て
い
ま
す
。

三
、
講
座
等

久
し
ぶ
り
に
開
催
し
た
料
理
教
室
で
は
、
満

席
で
食
事
を
含
め
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
そ
う
で
し
た

が
、
参
加
者
数
が
大
き
く
下
回
っ
た
講
座
等
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
反
省
、
見
直
し
も
必
要

か
な
と
思
う
も
の
の
、
費
用
対
効
果
を
求
め
ら

れ
る
こ
と
も
あ
る
反
面
、
早
く
か
ら
問
合
せ
で

「
楽
し
み
に
し
て
い
る
」
と
い
う
方
も
お
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
十
一
月
に
事
業
が
集
中
し
て
「
間
隔

を
お
か
ず
に
参
加
す
る
は
無
理
」
と
の
声
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
で
、
ど
の
よ
う
に
し
て

い
く
の
か
よ
く
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

四
、
公
民
館
利
用
（
貸
館
）

各
月
の
件
数
な
ど
実
績
を
み
る
と
、
昨
年
度

並
み
か
な
と
思
い
ま
す
。
但
し
、
コ
ロ
ナ
禍
前
と

比
べ
る
と
、
利
用
団
体
数
減
少
も
あ
り
、
八
割

程
度
で
す
。

そ
う
し
た
中
、
部
活
動
や
自
習
で
高
校
生
の

利
用
が
増
え
て
い
ま
す
し
、
当
館
の
ロ
ビ
ー
や

図
書
室
で
学
習
し
て
い
る
児
童
・
生
徒
さ
ん
も

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
運
営
方
針
に
「
幅
広
い
世

代
が
集
ま
る
よ
う
に
」
を
掲
げ
て
い
て
、
良
い
傾

向
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

五
、
来
年
度
の
取
組
み
で
検
討
中

す
で
に
ご
承
知
の
と
お
り
、
秋
に
は
連
続
テ

レ
ビ
小
説
で
「
ば
け
ば
け
」
が
放
送
さ
れ
、
城
北

も
撮
影
現
場
に
な
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

そ
の
効
果
を
期
待
す
る
声
も
あ
り
、
市
で
は
、

観
光
誘
客
だ
け
で
な
く
小
泉
八
雲
、
セ
ツ
の
こ

と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
郷

土
へ
の
誇
り
、
愛
着
を
深
め
る
機
会
と
捉
え
て

も
い
ま
す
。
こ
れ
を
受
け
て
、
当
館
も
来
年
度

前
半
に
講
座
を
設
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。



３日 （月） 刺繍ブローチづくり

５日 （水） さわやかクラブ（4班）

８日 （土）

キッズキッチンじょうほく

城北あそび塾 雪あそび㏌船上山

１０日 （月） オレンジキッチン

12日 （水） さわやかクラブ（1班）

13日 （木） ひよこ学級

16日 （日） 市民体育祭松江市卓球大会

1８日 （火） 青少年見守りパトロール

1９日 （水）

あいさつ運動

さわやかクラブ（2班）

20日 （木） 包丁研ぎ

21日 （金） お楽しみサロン

2６日 （水） さわやかクラブ（3班）

２８日 （金） お出かけ健康教室

２月 行事予定
１月２５日 現在

城北ジュニアクラブ 女子ミニバスケットボールクラブ

城北バーテックス 全国大会へ！

城北バーテックス（城北小学校の児童を中心としたミニバスケッ
トボール・チーム）の選手、関係者の皆さん、全国大会出場、誠にお
めでとうございます。
地区予選を勝ち抜いて出場した県大会において見事優勝され、

令和７年３月２８日（金）、２９日（土）東京で開催される第５６回全国
ミニバスケットボール大会への出場が決まりました。 強豪チームを
相手に日頃の練習の成果を発揮され、選手の皆さんの努力が報わ
れた瞬間です。全国の舞台での活躍が楽しみです。
全国大会においても、自分たちの力を十分発揮され、島根県代
表として堂々と戦い目標に向かって突き進んでください。
選手の皆さんのさらなるご活躍と、チームの更なるご発展をお祈り申し上げます。

おめでとうございます！

たくさんの人が人権標語づくりに
取り組んでくれました！

そ
の
気
持
ち
に

「
あ
り
が
と
う
」

で
す

１２月の人権週間に併せて行った人権集会の時
に、人権教育担当教員から全校の児童のみなさ

んへ人権標語の募集を呼びかけました。その後
たくさんの子どもたちが標語づくりに取り組
み、全部で「２８７」点集まりました。各学年
から１つずつ代表作品を紹介します。

今の学年、学級の友達と過ごす日も、残すとこ
ろ３学期のみとなりました。自分で考えて、伝
えること、友達の考えを聞いて、さらに考える
こと、考えたことを行動に移すこと、簡単なこ

とではありません。でも、だれもが「自分や友
達を大切にしよう」という思いをもって過ごせ
たら、きっとすてきな毎日になると思います。

１年 かなしいとき やさしいことばの かっとばん

２年 だいじょうぶ みかたはいるよ きみのそば

３年 知ってるよ きみがもってる いいところ

４年 つらいこと みんなでいっしょに 乗り切ろう

５年 だいじょうぶ 自分が放った その言葉

６年 受け止めよう 相手の気持ち しっかりと

＊3月14日（金）に城北公民館で行われる
乳がん検診は予約が必要です。

乳がん検診 予約開始日 2月3日（月）
予約先：島根県環境保健公社 ℡61-8077

（平日9時～17時）
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