
８月の早朝ウォーキングを下記の通り開催いたします。 
ぜひご参加ください。 
 

日  時：８月９日（日）７：００～ 雨天決行 
     「空山」コース 
持 ち 物：飲み物、帽子、タオル、熱中症対策 
集合場所：忌部自然休養村 駐車場 
そ の 他：天候（警報級の大雨等）により急遽中止になる場合 
     があります。中止の場合の個別連絡は行いませんの 

でご了承ください。 
【次回は９月１３日(日)「味覚ｳｫｰｷﾝｸﾞ」の予定です。】 
【主催：公民館保健体育部・健康いんべ 21 推進隊】 

 

今年度の視察先は、令和 9 年に世界遺産登録 20 周年、石見銀山発

見 500 年という節目を迎える石見銀山です。大田市では、ユネスコ
の精神に基づき、人権を尊重するまちづくりが進められており、この
視察研修を通して、石見銀山の歴史や現在の取組を学ぶとともに、こ
れからの地域や社会の在り方についても、皆さんと一緒に考える機会
にしたいと思います。 
皆様のご参加をお待ちしています。 

日 時 9 月15 日（火）8：20 集合 旧 JA しまね忌部支店前 

行 程 （中型バス１台） 

8：30 出発 = 山陰自動車道=道の駅ごいせ仁摩（トイレ休憩）⇒ 

10：30～11：30 石見銀山世界遺産センター（研修）= 代官所前ひろば（降車）- 

11：40～12：40 大森銀山（自由散策しながら昼食会場へ徒歩移動 約 1.2 ㎞）⇒ 

12：45～13：30 cafe 住留（昼食）-（徒歩移動）- 13：35 銀山公園（乗車）⇒ 

= 山陰自動車道 = 道の駅キララ多岐（トイレ休憩） = 山陰自動車道 ⇒ 

= 15：50 旧 JA しまね忌部支店前着予定 

参加費 ２，５００円（昼食代・入館料一部含む。当日集金します。） 

定 員 先着 13 名（定員になり次第、締め切り）忌部地区内在住の方に限ります 

申込み 8 月 20 日（木）までに、事務局（忌部公民館内）へ 

お申し込みください。 
申込み時に ①氏名 ②住所 ③日中連絡のつく電話番号 ④生年月日 

⑤食物アレルギー有無（対応できない場合あり）をお知らせください。 

※9月 7 日（月）以降のキャンセルは、昼食代のみ全額ご負
担いただく場合あり 
（忌部公民館内事務局 TEL：33-2010） 

【主催：忌部地区人権教育推進協議会 共催：忌部公民館総務部】 

 

 

忌部公民館を会場に「夏まつり」を開催します。 
日 時：８月２２日（土）18:00～21:00 
内 容：縁日ｺｰﾅｰ、お化け屋敷、盆踊り、ﾏｼﾞｯｸｼｮｰ、ﾗｲﾌﾞ、抽選会等 
詳細は、今月配布するチラシをご覧ください。お楽しみに！ 

忌部夏まつり実行委員会 

９月のちびっこ教室は「ちびっこ運動会」です。 
親子で一緒に、運動遊びを楽しみましょう♬ 
日 時 ９月１２日（土）10:00～11:30 
場 所 忌部公民館 交流会館すこやか 
対 象 未就学児（0～6 歳）とその保護者 
持ち物 飲み物、タオル 
参加費 無料（地区内） 
※地区外の方はお子様１人２００円です。 
申込み お電話、公民館窓口、QR コードで８月２８日（金） 
    までに忌部公民館までお申し込みください。 

【主催：忌部公民館青少年部】 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 8 月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口：1,982 人（－38） 

発行：松江市忌部公民館 男性 1,023 人(－35)／女性 959 人(－3) 

住所：松江市東忌部町 899 番地 世帯数：世帯 862（－37） 

TEL 33－2010  FAX 33－2275 令和 8 年 6 月末現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

出口 

出口 

出口 

出口 

皆様のご参加をお待ちしています。 

日 時 10 月1 日（木）７：４５～１７：１０ 

集 合 7：35 旧 JA しまね忌部支店前（大型貸し切りバス 1 台） 

行 程 7：35 集合 – 7：45 出発 – 道の駅琴浦（トイレ休憩） – 

砂の美術館「スペイン」（自由鑑賞 60 分） –  

大江の郷リゾート（パンケーキ付昼食 60 分・買物等 30 分） – 

  道の駅ほうじょう（トイレ休憩・買物）- 17：10 忌部着予定 

参加費 ４，０００円（昼食代・入館料等含む。当日集金します。） 

定 員 先着 24 名（定員になり次第、締め切り）忌部地区内在住の方に限ります 

申込み 8 月 4 日（火）９：00 よりお電話または公民館窓口でのみ 

受け付けます。 

申込み時に ①氏名 ②住所 ③日中連絡のつく電話番号 ④生年月日 

⑤食物アレルギー有無（対応できない場合あり）をお知らせください。 

1 回の申込で最大３名まで申込みいただけます。 

（忌部公民館 TEL：33-2010） 

締 切 9 月 7 日（月）※ただし、定員になり次第締め切ります。 

※直前のキャンセル場合、キャンセル料をご負担いただく場合がござい

ますので、予めご了承ください。 

【主催：忌部公民館女性部、文化部】 

 

 

透明感のあるレジンを使って、自分だけのオリジナルアクセサリーを
作ってみませんか。ネックレス・ブローチ・キーホルダーの中から、お
好きなものを選んで制作できます。 

日 時：9 月 18 日（金）10:00～12：00 

場 所：忌部公民館 大ホール 

講 師：LICHTPLUS（リヒトプラス）山田希実子さん 

内 容：レジンを使ったオリジナルアクセサリーづくり 

参加費：５００円（材料代の一部として当日集金します） 

持ち物：マスク、老眼鏡（細かい作業があるため必要な方のみ） 

定 員：先着 20 名（忌部地区内在住の方に限ります） 

申込み：８月１６日（日）までに忌部公民館へ。 

ただし８月 10 日（月）まではお電話・窓口で受付、 

    8 月 11 日（火）～16 日（日）は、オンライン受付のみ 

QR コードを読み取り、お手続きください→ 

その他：申込時に、ネックレス・ブローチ・ 

キーホルダーから１つお選びください。 

完成見本品を公民館窓口でご覧いただけます。 

出来上がった作品は、文化祭（11/1） 

での展示にご協力ください。 

 

 

 予 告  料理教室 

日 時：12 月 16 日（水）午前 
講 師：みさか よりえ さん 
※詳しい内容・申込み方法等については、 

時期が近づきましたら公民館だよりでご案内します。 

【主催：忌部公民館女性部】 

恒例の文化祭を次の日程・内容で開催予定です。 
詳しくは、９月末配付のチラシでご案内いたします。 
日時 11 月 1 日（日）9：30～14：00 ※時間は予定です 

会場 忌部公民館 
内容 作品展示・ステージ発表・催し物など 
 

文化祭 出品作品大募集！ 
文化祭では、地域の皆さまの展示作品を広く募集します。 
絵画・写真・手芸・陶芸など展示してみませんか？ 
展示スペースの調整をしますので、8 月 19 日（水）までに 
忌部公民館へご連絡ください。 

【主催：忌部公民館運営協議会】 

「レジンアクセサリー」イメージ写真 



先月発行いたしました「令和８年度 忌部地区サークル案内」におい
て、「絵画グループ」の紹介内容に一部誤りがありました。 
ご迷惑をおかけしましたことをお詫び申し上げます。 
つきましては、下記のとおり訂正させていただきます。 

 

【誤】★講師：金築直久先生      
  ★会費：年額 2,000 円  

        

【正】★講師：舟木孝義先生 
  ★会費：月額 500 円（幼児・学割あり） 

 

     
厳しい暑さが続きますが、元気でお過ごしですか。夏休みなか
ば、小中学生のみなさん、大人の皆様もぜひお越しください。 

日     時：８月 １７日（月） １0：3０～１２：3０ 
場  所：忌部公民館 和室 大ホール 
イベント：★松江養護学校軽音楽部コンサート 
     ★プランバンアクセサリーづくり、缶バッチ 
メニュー：ハヤシライス、サラダ、スイーツ、アイスコーヒー（ジュース）  
参加費 ：大人 ３００円 中学生以下 １００円 

※小学生以下のみなさんは申込みが必要です。 
急遽イベントの内容が変更となる場合があります。  
 

〇９月１日（火）～４日（金）、１８日（金）は、八雲小学校の下校 
時刻が早まり、児童は AI デマンドバスを利用し下校することとなりま
す。このため、午後の予約が取りにくくなることが予想されます。 
また令和８年度のお盆期間は、以下のとおりとなります。 
ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。  
 
 
 
 
 
 
 

【問い合わせ先】松江市交通政策課 55-5370 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

8 月 公民館等行事／サークル等貸室予定（7 月 23 日現在） 
子ども 

広場 

1 土   

2 日   

3 月 クラフト  珠算教室  

4 火 
からだ元気塾  詩吟  サークルダイヤモンド 

文化部会 19:00 
 

5 水 てらこや  忌部盆踊り隊  

6 木 
レクリエーションダンス（スパンコールいんべ） 

珠算教室  移動図書館車 13:50～14:30 
 

7 金   

8 土   

9 日 
早朝ウォーキング 7:00 こなんフェスタ 

消防宮内班 
 

10 月 珠算教室  

11 火 山の日  

12 水 歌謡教室  てらこや         

13 木 事務室閉室  

14 金   

15 土   

16 日 囲碁  

17 月 こうみんかん喫茶 10:30  珠算教室  クラフト  

18 火 からだ元気塾  詩吟  

19 水 歌謡教室  てらこや  忌部盆踊り隊  

20 木 

レクリエーションダンス（スパンコールいんべ） 

珠算教室  移動図書館車 13:50～14:30 

体協役員・委員会 

 

21 金   

22 土 忌部夏まつり 18:00  

23 日   

24 月   

25 火 手芸  からだ元気塾  自治協会役員会  

26 水 歌謡教室  てらこや  

27 木 
レクリエーションダンス（スパンコールいんべ） 

珠算教室 
 

28 金 事務室閉室  

29 土 絵画  こだま食堂  

30 日   

31 月 珠算教室  

ごみ収集日程表 

 

絵本や図鑑、小説やレシピ本
等、旬の新刊本もたくさん!!  
利用してみませんか。 

６日（木）13:50～14:30 
２０日（木）13:50～14:30 
場 所：公民館前駐車場  

忌部公民館からのお願い 
公民館での活動写真を広報紙やホームページ等に掲載させて

いただく場合があります。あらかじめご了承ください。 

【問い合わせ】松江警察署：TEL28-0110 

夫婦おそろいで結婚６５周年を迎えられる方々を、１１月２４日（火）に開催の「松

江市社会福祉大会」においてお祝いいたしたく存じます。 

該当者を把握しておられる方は松江市社会福祉協議会までご連絡ください。 

情報提供いただく際は、高砂祝い以外にその情報を使用することはない旨をご説明い

ただき、ご本人の了解の上ご提供いただきますようよろしくお願いいたします。 

○高砂祝い該当者： 昭和 36年 1月 1日から同年 12月 31日

までに結婚された夫婦 

○受 付 締 め切 り ：  令和 8 年 8 月 17 日（月） 

【連絡先・お問い合わせ先】 

松江市社会福祉協議会 総務課 TEL21-5773 

 

 

 

次の期間は、公民館事務室を閉室します。 
ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 
 

 8 月 12 日（水）～14 日（金）終日 （夏季休業等のため）  
※土日祝日は休館日のため 8 月 11 日（火）～16 日（日）まで職員不在です。 
この職員不在期間に公民館ご利用の方は８月 10 日（月）の 17：00 までに

鍵を借りにお越しください。 
 

 8 月 28 日（金）終日 （忌部夏まつり 振替休日のため）  
8 月 28 日（金）～8 月 30 日（月）に公民館ご利用の方は 8 月 27 日（木）
の 17：00 までに鍵借りにお越しください。 
 
事務室閉室時に書類等の提出でお越しの際は、公民館玄関横にある備え付けの
ポストをご利用ください。 

 

〈Google フォーム〉

ム      〉 
オンライン提出は 

コチラから 


