
１２月のちびっこ教室は、『クリスマス会』です。 

ぜひ、ご参加ください。 

 

日 時 １２月７日（日） １０：００～１１：３０ 

場 所 忌部公民館 大ホール 

内 容 「みるくの会」による人形劇など 

持ち物 飲み物、タオル 

参加費 １組 ３００円（地区内）、5００円（地区外） 

      ※同伴の小学生がいる場合 ひとり 1００円 

申込み お電話、公民館窓口で受付けます。 

    11 月 20 日（木）までにお申し込みください。 

     

昨年度大好評だった「洋風おせち」を今年度も企画しました。 

メニュー内容は異なりますので、昨年度ご参加いただいた方

も、今年度はじめての方も大歓迎です。ご参加お待ちしています。 
 

日 時：12 月 16 日（火）10：00～13：00 

場 所：忌部公民館 

講 師：みさかよりえ さん 

内 容：洋風おせち 

参加費：500 円（当日集金） 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、手拭き用タオル 

定 員：15 名（先着順） 

申 込：11 月 20 日（木）までに忌部公民館へ 

お申込みください。 

【主催：忌部公民館女性部】 

 

１１月の早朝ウォーキングは「大谷ダム」周辺を歩きます。 

ウォーキングを一緒に楽しみましょう。 
 

日   時   １１月 ９日（日） ７：００～８：３０ 

コ ー ス   「大谷ダム」周辺 コース 

集合場所  大谷ダム公園 

持 ち 物  飲み物、タオル 

参 加 費  無 料 

※足元が悪い所があります。履き物にご注意ください。 

「秋の味覚ウォーキングの様子」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主催：公民館保健体育部・健康忌部 21 推進隊】 

     
少し早いクリスマス企画です。心地よいギター演奏とクリスマス献立で

お楽しみください。１１月のこうみんかん喫茶はお休みです。 

本年も多くの皆様のご利用ありがとうございました。 

 

日     時 ： 12月 1日（月） １０：３０～１２：３０ 

場  所 ： 忌部公民館 和室 

メニュー ：クリスマス献立 

      ３00円（モーニングセット・コーヒーまたは紅茶） 

イベント ： ギター弾き語り １１：００～ 

      セジゴン（瀬尻 洋さん） 

※公民館喫茶に AI デマンドバス（まつえのるーと）を利用して

こられた方には、帰りのバスチケットをお渡しいたします。こ

の機会にぜひ、AI デマンドバス（まつえのるーと）をご利用く

ださい。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 11 月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口：1,970 人（＋4） 

発行：松江市忌部公民館 男性 995 人(＋3)／女性 975 人(＋1) 

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：817 世帯（＋1） 

TEL 33－2010  FAX 33－2275 令和 7 年 9 月末現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

絵本や図鑑、小説やレシピ本
等、旬の新刊本もたくさん!!  
利用してみませんか。 

６日（木）13:50～14:30 
２０日（木）13:50～14:30 
場 所：公民館前駐車場  

“あいさつ”で「元気で明るい地域づくり」を 

11 月の「あいさつデー」11 月 19 日 ７：３０～ 

出口 

出口 

出口 

出口 

◇開催日：令和７年１１月２日（日）9:30～14:00 

◇会 場：忌部公民館、交流会館すこやか 

［内 容］ 

 ・ステージ発表 ・作品展示 ・健康チェック ・テント村  

  ・米すくいどり ・スポーツスタッキング大会 
 
※詳しくは、先月配布のチラシをご覧ください。 
 

・町民ペタンク大会（体協主催） 【雨天中止】 

  日 時 11 月２日（日）9:00 開始 

  場 所 多目的運動広場 

 

    

 

松江市内にある水に関連する施設の見学や体験を行います。 

ぜひ、ご参加ください。 
 

日 時 １２月１０日（水）9:15～1５:00 

集 合 9:10 旧 JA しまね忌部支店前集合 

乗車前のお手洗いは、公民館外トイレをご利用ください 

内 容 千本ダム見学、乃白ポンプ場見学 

宍道湖東部浄化センター見学、松江堀川遊覧船乗船 

日 程 旧 JA しまね忌部支店前 → 千本ダム → 乃白ポンプ場 

     → 宍道湖東部浄化センター → 京らぎ（昼食） 

     → 松江堀川遊覧船（乗船）→ 旧 JAしまね忌部支店前 

参加費 2,000 円（当日集金） 

定 員 20 名（定員になり次第締切とします） 

締 切 １１月２０日（木） 

【主催 流出水対策協議会・公民館環境部】 

 



次の期間は、貸館を停止します。ご迷惑をおかけいたしますが、よろし

くお願いいたします。 

◎10 月 31 日（金）～11 月 4 日（火）午前まで 

【文化祭並びに準備・片付けのため】 

◎11 月 28 日（金）終日【全館フロアクリーニングのため】 

 

 忌部小学校 PTA 主催で、保護者や祖父母のネットトラブルに
ついての意識とともに、こどもたちが安心・安全にメディア活用
ができるよう指導力を高めていただくことを目的として講演会が
開催されます。 
どなたでも参加できますので、ぜひご参加ください。 

日 時：11 月 13 日（木）15:00～16:00 
内 容：親楽プログラム 

「スマホ（ケータイ）・インターネットとのつきあい方」 
（当日は５、６年生も参加します） 

会 場：忌部小学校 体育館 
申 込：11 月５日（水）までに忌部公民館へお申し込みください。 
その他：駐車場は、忌部地区多目的広場をご利用ください。 
    各自上履きをお持ちください。 

【忌部地区人権教育推進協議会】 

◎11 月 7 日（金）終日【忌部地区文化祭振替休日のため】 

11 月 7 日（金）～9 日（日）に公民館ご利用の方は 11 月 6 日（木） 

の１７時までに鍵を取りにお越しください。 

◎11 月 21 日（金）14：00～【館長・職員研修のため】 

11 月 21 日（金）14 時～24 日（月）に公民館ご利用の方は 11 月 21 日（金） 

の１2 時までに鍵を取りにお越しください。 

 

事務室閉室時に書類等の提出でお越しの際は、公民館玄関横にある備え付けのポス

トをご利用ください。ご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。 

 

冬休みに向けて忌部地区でも取り組みが始まっています。お

うちに眠っている食品があれば、忌部公民館までお持ち寄り下

さい。フードドライブにご協力ください。 
 

募集期間：～11 月 17 日（月） 

寄付していただきたい食品 

・お菓子、レトルト食品、乾麺、パスタ、缶詰、ｲﾝｽﾀﾝﾄ食品 

※賞味期限は 2026 年２月以降のもの。 

【お問合せ】あったか元気便事務局 

 TEL67-7350（地域つながりセンター内） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 公民館等行事／サークル等貸室予定（10 月 22 日現在） 
子ども 

広場 

1 土 文化祭準備           貸館停止  

2 日                   
忌部文化祭（9:30～14:00） 

町民ペタンク大会 9:00 
 

3 月 文化の日  

4 火 からだ元気塾         （～11/4午前まで） 〇 

5 水 てらこや  忌部盆踊り隊  

6 木 
スパンコールいんべ  珠算教室 

移動図書館車 13:50～14:30 
 

7 金 事務室閉室  

8 土 霜月句会  コーラス  忌部 WINKIDS  

9 日 早朝ウォーキング 7:00  

10 月 クラフト  珠算 〇 

11 火 保健生協  からだ元気塾  詩吟 〇 

12 水 歌謡教室  てらこや  忌部盆踊り隊  

13 木 スパンコールいんべ  珠算教室  

14 金 華音 高橋産業  

15 土 湖南ブロック学習発表会 コーラス  

16 日 町民卓球大会 9:00  囲碁  

17 月 クラフト  珠算教室 〇 

18 火 からだ元気塾  詩吟 〇 

19 水 あいさつデー7:30  てらこや  

20 木 
環境部会 スパンコールいんべ  珠算教室 

移動図書館車 13:50～14:30 
 

21 金 
華音  民児協   
湖南ブロック館長・職員研修 事務室閉室 14:00～ 

 

22 土 絵画  こだま食堂  

23 日 勤労感謝の日  

24 月 珠算  勤労感謝の日振替休日  

25 火 からだ元気塾  詩吟 〇 

26 水 歌謡教室  てらこや  

27 木 スパンコールいんべ  珠算教室  

28 金 全館フロアクリーニング（貸館停止）  

29 土 ちびっこ教室企画会  

30 日   

ごみ収集日程表 

 

忌部公民館からのお願い 
公民館での活動写真を広報紙やホームページ等に掲載させて

いただく場合があります。あらかじめご了承ください。 

 宍道・玉湯・乃木・忌部公民館合同の学習発表会を開催い
たします。ステージ発表と喫茶コーナーもありますので、ぜ
ひご来場ください。 
 
日 時：１１月１５日（土）9:30～12:00 
会 場：玉湯公民館 
出演（忌部地区） 
〇忌部コーラス 〇スパンコールいんべ 〇忌部盆踊り隊 
※詳しくは、今月配布のチラシをご覧ください。 

 

散歩中の飼い犬のトイレ後は、きちんと後始末をお願いします。 

公園や道路などの公共の場所はもちろん、他人の家の前や敷地を 

汚さないよう、マナーを守って、気持ちよく過ごせるまちづくりにご協力くだ

さい。 

【忌部地区自治協会】 


