
９月のウォーキングは「中組」コースです。 
健康ウォーキングを一緒に楽しみましょう。 

 

日   時   ９月 14 日（日） ７：００～ 

コ ー ス   「中組」 コース 
集合場所  大向公会所前 

持 ち 物  飲み物 

参 加 費  無 料 

【主催：公民館保健体育部・健康忌部 21 推進隊】 

     
夏の喫茶には、猛暑にもかかわらずたくさんの皆様においでいただき、

ありがとうございました。９月も楽しいイベントを企画いたします。 

ぜひお越しください。 

日     時 ： 9月 22日（月） １０：３０～１２：３０ 

場  所 ： 忌部公民館 和室 
イベント ： オリジナル缶バッチづくり 
     ※直径６センチの写真や好きなデザインをお持ちください。 
メニュー ：お彼岸献立 
      ３00円（モーニングセット・コーヒーまたは紅茶） 

※公民館喫茶に AI デマンドバス（まつえのるーと）を利用して
こられた方には、帰りのバスチケットをお渡しいたします。こ
の機会にぜひ、AI デマンドバス（まつえのるーと）をご利用く
ださい。 

 

『秋の全国交通安全運動』 
期 間：９月２１日（日）～９月３０日（火） 
【運動の重点】 
〇歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や明るい
目立つ色の衣服等の着用推進 

〇ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早めのライト
点灯やハイビームの利用促進 

〇自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の
徹底とヘルメットの着用推進 

 
『交通安全しじみフェスティバル in 松江』 

秋の全国交通安全運動期間中に「交通安全しじみフェスティバル
in 松江」が開催されます。交通安全について楽しく体験しながら
学べるイベントが開催される予定です。この機会にぜひご参加く
ださい。 
日時：９月２３日（火・祝）9:30～12:00 
場所：島根県運転免許センター 

 

日 時：１０月１日（水）10:00～（１時間程度） 

場 所：忌部公民館 大ホール 

講 師：HANABUMON 様より 2 名 

内 容：ブッダナッツ作り 

定 員：20 名（先着順） 

参加費：2,500 円（材料代として当日集金します） 

申込み：9 月 18 日（木）までに忌部公民館へ 

その他：出来上がった作品は、文化祭（11/2）での展示にご協力く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主催：忌部公民館女性部】 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 9 月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口：1,969 人（－1） 

発行：松江市忌部公民館 男性 994 人(±0)／女性 975 人(－1) 

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：817 世帯（－1） 

TEL 33－2010  FAX 33－2275 令和 7 年 7 月末現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

文化祭 出品作品募集中！ 

引き続き、地域の皆さまの展示作品を広く募集しています。 

絵画・写真・手芸・木工など展示してみませんか？ 

展示スペースの調整をしますので、9 月 1８日（木）までに 

忌部公民館へご連絡ください。 
  

令和 7 年度 忌部地区文化祭 
 

日時 11 月２日（日）9：30～14：00 

会場 忌部公民館 

内容 作品展示・ステージ発表・催し物など 

 

【主催：忌部公民館運営協議会】 

 
 

 

「こんなこと聞いていいのかな？」大歓迎！ 
「ボタンが見つからない」「文字の変換がわからない」など、日
頃のちょっとしたお困りごとを 1 対 1 でお話できます。お気軽
にお越しください。 
日時：9 月 26 日(金)10:30～12:00 
場所：忌部公民館 大ホール 
講師：松江市地域おこし協力隊 森山 友美 
参加費：無料 （入退室自由） 
持ち物：普段お使いのスマートフォン 
申し込み：９月２５日(木)までに忌部公民館へ 
【お問い合わせ先】松江市地域政策課 TEL55-5085 
【主催：松江市地域おこし協力隊】 
※詳しくは、回覧チラシをご覧ください。 
 

 

～ごみのないキレイな忌部にしましょう～ 
日時：９月７日（日）  
   ８：３０より（１時間程度）少雨決行 
【主催：忌部自治協会・忌部地区流出水対策協議会・寿会・福祉推進員会】 

ブッダナッツとは、インドやミャン

マーなどに自生する落葉樹の果実

の果皮で、その形が仏陀の頭に似て

いることから「幸運を呼ぶ実」とし

て知られています。 

この中にプリザーブドフラワーや

ドライフラワーを入れてアレンジ

していきます。 

※「ブッダナッツ」イメージ写真 

“あいさつ”で「元気で明るい地域づくり」を 

９月の「あいさつデー」９月１７日 ７：３０～ 

日 時：１０月１７日（金）1３:３0～１５:３０（２時間程度） 

場 所：忌部公民館 大ホール 

講 師：株式会社 玉木園芸 and Green 店長 和田守 勉 様 

内 容：花づくり講座では、花の育て方や管理方法、季節ごとの 

手入れなどを教えていただきます。寄せ植えは、色彩や 

高さ、質感のバランスを考えながら実際に作ります。 

定 員：20 名（先着順） 

参加費：１,０00 円（材料代として当日集金します） 

申込み：9 月１８日（木）までに忌部公民館へ 

その他：出来上がった寄せ植えはお持ち帰りいただけます。 

【主催：忌部公民館環境部】 



＜公用車駐車スペースの確保について＞ 
公用車の入出庫経路確保のため、向かって一番右の駐車スペースには、三角
コーンをおいて駐車出来ないようにしてあります。今後、この 4 台分の駐車
スペースは、白線を引き直し、3 台分とし、かつ向かって一番右は軽自動車
専用する予定です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜職員自家用車の駐車場利用について＞ 
館長・職員の自家用車も公民館敷地内駐車場を使用しています。 
これは、駐車場使用料を支払い、松江教育委員会から許可を得た上で使用し
ております。また、業務で自家用車を使用することもあります。 

＜無断駐車は禁止です＞ 
当館ご利用の方以外の駐車はご遠慮ください。（夜間、土日祝日含む） 
また、公民館は、松江市の指定一般避難所です。避難所となった場合、運営
に支障をきたす恐れがありますので、無断で駐車し、その場を離れるのはお
やめください。 
 
以上、駐車場に限りがある中、公民館ご来館の皆さまには、ご迷惑をおかけ
しますが、円滑な公民館運営のため、何卒ご理解ご協力のほどよろしくお願
いいたします。 

忌部公民館長 
  

 

 

松江市男女共同参画センターの方を招いて身近な“あるある”

を題材にしたカルタをします。お気軽にご参加ください。 

日 時：９月１９日（金）10:00～11:30 

申 込：公民館までお申し込み下さい。［締切９月 12 日（金）］ 

参加費：無料 

【主催：男女共同参画サポーター】 

 AI デマンドバス運行について  

 9 月 1 日（月）、9 月 2 日（火）、9 月 26 日（金）は、八雲小学校
の下校時刻が早まり、児童は AI デマンドバスを利用し下校することと
なります。このため、午後の予約が取りにくくなることが予想されます。
ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。 

［お問い合わせ先］松江市交通政策課 TEL55-5661 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 公民館等行事／サークル等貸室予定（8 月 20 日現在） 
子ども 

広場 

1 月 クラフト  珠算教室  

2 火 からだ元気塾  詩吟   〇 

3 水 てらこや  忌部盆踊り隊  

4 木 
スパンコールいんべ  珠算教室 

移動図書館車 13:50～14:30  
 

5 金 
事務室閉室  社会見学 

大腸がん検診容器回収 9:30～10:00 
 

6 土 絵画  霜月句会  コーラス  希望ヶ丘自治会  

7 日                   クリーン忌部  ちびっこ教室 10:00  

8 月 珠算教室 〇 

9 火 保健生協  みまもりたい  からだ元気塾 〇 

10 水 歌謡教室  てらこや    

11 木 
スパンコールいんべ  珠算教室 

文化部 
 

12 金 華音  

13 土   

14 日 早朝ウォーキング  

15 月 敬老の日  

16 火 からだ元気塾  詩吟 〇 

17 水 
あいさつデー7:30 

てらこや  忌部盆踊り隊 
 

18 木 
スパンコールいんべ  珠算教室 

移動図書館車 13:50～14:30 
 

19 金 男女共同参画サポーター  民児協  

20 土 ピアハウス  コーラス  

21 日 島根県行政書士会松江支部  囲碁  

22 月 
こうみんかん喫茶 10:30 

珠算教室  クラフト 
〇 

23 火 秋分の日  

24 水 歌謡教室  てらこや  

25 木 スパンコールいんべ  珠算教室  手芸  

26 金 華音  スマホ相談会  

27 土 絵画  

28 日 町民グラウンドゴルフ大会 9:00  

29 月 事務室閉室 広域避難研修(神石高原町) 珠算教室 〇 

30 火 からだ元気塾 〇 

ごみ収集日程表 

 

次の期間は、公民館事務室を閉室します。 
ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

◎９月 5 日（金）終日 ※社会見学引率のため 
9 月 5 日（金）～7 日（日）に公民館ご利用の方は 9 月 4 日（木）

の１７時までに鍵を取りにお越しください。 
 

◎９月２９日（月）終日 ※視察研修参加のため 
9 月２９日（月）に公民館ご利用の方は 9 月２６日（金）の１７時

までに鍵を取りにお越しください。 
 
事務室閉室時に書類等の提出でお越しの際は、公民館玄関横にある備
え付けのポストをご利用ください。 

 

絵本や図鑑、小説やレシピ本
等、旬の新刊本もたくさん!!  
利用してみませんか。 

４日（木）13:50～14:30 
１８日（木）13:50～14:30 
場 所：公民館前駐車場  

忌部公民館からのお願い 
公民館での活動写真を広報紙やホームページ等に掲載させて

いただく場合があります。あらかじめご了承ください。 

駐車禁止 

公用車出入り 

 １０月１日は国勢調査 
回答は便利なインターネットで！ 

令和７年国勢調査松江市実施本部 

電話 ５５－５１７７ 


