
８月のウォーキングは「空山」コースです。 
健康ウォーキングを一緒に楽しみましょう。 

 

日   時   ８月 10 日（日） ７：００～ 

コ ー ス   「空山」 コース 
集合場所  忌部自然休養村 

持 ち 物  飲み物 

参 加 費  無 料 

【主催：公民館保健体育部・健康忌部 21 推進隊】 

     
厳しい暑さが続きますが、元気でお過ごしですか。夏休みなかば、みん

なで楽しく思い出づくりをしましょう。 

日     時 ： ８月 １８日（月） １０：３０～１２：３０ 

場  所 ： 忌部公民館 和室、大ホール 
イベント ： 新聞再発見！読む、遊ぶ、ふれあいゲーム 
       企画 山陰中央新報 
メニュー ：お楽しみ献立、ジュースorコーヒー 
      大人３00円 中学生以下１００円 

※公民館喫茶に AI デマンドバス（まつえのるーと）を利用して
こられた方には、帰りのバスチケットをお渡しいたします。こ
の機会にぜひ、AI デマンドバス（まつえのるーと）をご利用く
ださい。 

 

「大山乳業工場と鳥取県立美術館 見学」 
見どころ満載の社会見学、引き続き皆様のご参加をお待ちしています。 

日 時 9 月５日（金）８：１５～１６：３０ 

集 合 8:00 旧 JA しまね忌部支店前（大型貸し切りバス 1 台） 

行 程 8:10 集合 – 8:15 出発 – 大山乳業工場（見学） – 

 倉吉白壁土蔵群（散策・昼食） - 鳥取県立美術館 - 

（コレクション展 自由鑑賞）  

 道の駅ほうじょう（トイレ休憩・買物）- 16:30 忌部着予定 

参加費 ３，０００円（昼食代・入館料等含む。当日集金します。） 

対 象 忌部地区内在住の方 

定 員 先着残り 10 名程度（定員になり次第、締め切り） 

申込み お電話または公民館窓口でのみ受け付けます。 

申込み時に ①氏名 ②住所 ③日中連絡のつく電話番号を 

お知らせください。 

1 回の申込で最大３名まで申込みいただけます。 

（忌部公民館 TEL：33-2010） 

締 切 8 月 20 日（水）※ただし、定員になり次第締め切ります。 

※直前のキャンセル場合、キャンセル料をご負担いただく場合がござ

いますので、予めご了承ください。 

【主催：忌部公民館女性部、文化部】 

 

忌部公民館を会場に「夏まつり」を開催します。 

ぜひ、お越しください。 

日時：８月２３日（土）18:00～21:00 

内容：縁日ｺｰﾅｰ、お化け屋敷、盆踊り、ｽﾄﾘｰﾄﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ、抽選会 

詳細は、チラシをご覧ください。お楽しみに！ 

忌部夏まつり実行委員会 

今年も開催します！こなんフェスタ！！さらにバージョンアップし
て、誰もが楽しめるお祭りを準備中です！食べ物だけでなくゲームも
用意しています！！中学生が企画・運営するお祭り！！ぜひ、お越し
ください！』 
日時：８月１１日（月・祝）14:00～18:00 
会場：乃木公民館、乃木小学校校庭 
内容：出店ブース、ゲーム、スタンプラリー、お化け屋敷 

【主催：湖南フェスタ実行委員会】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 8 月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口：1,970 人（－15） 

発行：松江市忌部公民館 男性 994 人(－7)／女性 976 人(－8) 

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：818 世帯（－4） 

TEL 33－2010  FAX 33－2275 令和 7 年 6 月末現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

恒例の文化祭を次の日程・内容で開催予定です。 

詳しくは、９月末配付のチラシでご案内いたします。 

日時 11 月２日（日）9：30～14：00 

会場 忌部公民館 

内容 作品展示・ステージ発表・催し物など 
 
文化祭 出品作品大募集！ 

文化祭では、地域の皆さまの展示作品を広く募集します。 

絵画・写真・手芸・木工など展示してみませんか？ 

展示スペースの調整をしますので、8 月 20 日（水）までに 

忌部公民館へご連絡ください。 

【主催：忌部公民館運営協議会】 

 

 
 

現在運行している「AI デマンドバス」を実際に利用して、今
後の交通手段として気軽にご活用いただけるように利用説明会
を下記のとおり開催いたします。どなたでも参加できます。 

 
日 時：８月２６日（火）10:00～ 
会場：忌部公民館 
申込：不要  参加費：不要 
内容：AI デマンドバス利用説明会・体験乗車 
※アプリ（まつえのるーと）から登録するためスマートフォンを 
お持ちの方はご持参ください。 

 

９月のちびっこ教室は、『おやこ DE 体操』です。 

講師はインストラクターの栢野和美さんです。 

親子で楽しく体を動かしましょう♪ 

日 時 ９月７日（日） １０：００～１１：３０ 

場 所 忌部公民館 交流会館すこやか 

持ち物 飲み物、タオル 

参加費 無料（地区内） 

    ※地区外の方はお子様 1 人２００円です。 

申込み お電話、公民館窓口で受付ます。 

    ８月２８日（木）までにお申し込みください。 

 

日 時：10 月 1 日（水）10:00～11:30 
場 所：忌部公民館 
内 容：ブッダナッツづくり 
※詳しい内容・申込み方法等については、次号 9 月号にてご案内 
します。 

【主催：忌部公民館女性部】 

 

 
 

～ごみのないキレイな忌部にしましょう～ 
日時：令和７年９月７日（日）  
   午前８時３０分より（１時間程度）少雨決行 
【主催：忌部自治協会・忌部地区流出水対策協議会・寿会・福祉推進員会】 



現在、郵便局ロビーにて絵手紙と西忌部町 西村英敏さまのお写
真を展示させていただいております。町内の皆さまの作品展示
等に郵便局のスペースをご活用いただき喜んでおります。郵便
局ご利用の際にご覧いただくと喜びます。 

［お問い合わせ先］松江市忌部郵便局 TEL33-2200 

夫婦おそろいで結婚６５周年を迎えられる方々を、１１月１９日（水）
に開催の「松江市社会福祉大会」においてお祝いいたしたく存じます。 
該当者の方、該当者を把握しておられる方は松江市社会福祉協議会ま
でご連絡ください。情報提供いただく際は、高砂祝い以外にその情報
を使用することはない旨をご説明いただき、ご本人の了解の上ご提供
いただきますようよろしくお願いいたします。  

○高砂祝い該当者： 昭和 35 年 1 月 1 日から同年 12 月 31 日ま
でに結婚された夫婦 

○ 受 付 締 め 切 り： 令和 7 年 9 月 12 日（金） 

【連絡先・問い合わせ先】 
松江市社会福祉協議会 総務課 TEL21-5773  

 

 

※サークル名は「スパンコールいんべ」 
私達は、簡単な説明で懐メロから今、流行りの音楽と世界の音
楽に合わせて楽しく踊っています。曲に合わせて身体を動かす
ことは、健康づくりに仲間づくりに役立ち、最高です。 
サークルの皆と一緒に楽しく踊りませんか？ 
「スパンコールいんべ」の活動内容 
※毎週木曜日 10:30～12:00（大ホール） 
※時間が出来た時の参加で結構です。 
※会費：１回 500 円（初回は無料です） 
※持物：運動靴・水筒 
※指導者―田中美保 ※担当者―石原明子(090-2801-7107) 

お問い合わせは石原へお気軽にご連絡ください。 
お待ちしております。 

 AI デマンドバス運行について  

 9 月 1 日（月）、9 月 2 日（火）、9 月 26 日（金）は、八雲小学校

の下校時刻が早まり、児童は AI デマンドバスを利用し下校することと

なります。このため、午後の予約が取りにくくなることが予想されます。

ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。 

［お問い合わせ先］松江市交通政策課 TEL55-5661 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 公民館等行事／サークル等貸室予定（７月 2２日現在） 
子ども 

広場 

1 金   

2 土 コーラス  

3 日                     

4 月 クラフト  珠算教室  

5 火 
からだ元気塾  詩吟   

文化部 19:00 
 

6 水 歌謡教室  てらこや  忌部盆踊り隊  

7 木 

特設人権相談所 13:30  スパンコールいんべ 

湖南Ｂ学習発表会実行委員会 16:15 

珠算教室  移動図書館車 13:50～14:30  

 

8 金 華音  

9 土   

10 日                     

11 月 
山の日  湖南フェスタ（乃木公民館） 

珠算教室 
 

12 火 歌謡教室  からだ元気塾  

13 水   

14 木  事務室閉室  

15 金   

16 土   

17 日 囲碁  

18 月 こうみんかん喫茶 10:30  クラフト  珠算教室  

19 火 からだ元気塾  詩吟  

20 水 
てらこや  歌謡教室  忌部盆踊り隊 

体協役員・委員会 
 

21 木 
スパンコールいんべ  移動図書館車 13:50～14:30 

AIデマンドバス  珠算教室  民児協 
 

22 金 青少年部  

23 土 忌部夏まつり 18:00  

24 日   

25 月 珠算教室  

26 火 
AI デマンドバス利用説明会 10:00 

自治協会役員会 18:30  手芸  からだ元気塾 
 

27 水 てらこや  

28 木 スパンコールいんべ  珠算教室  

29 金 
事務室閉室  華音 

胃がん・大腸がん・子宮がん検診 
 

30 土 コーラス  

31 日   

ごみ収集日程表 

 

次の期間は、公民館事務室を閉室します。 

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

◎８月１３日（水）～８月１5 日（金）終日 ※夏季休業のため 

※土日は休館日のため 8 月 13 日（水）～17 日（日）まで職員不在

です。この期間に公民館ご利用の方は８月 12 日（火）の１７時まで

に鍵を取りにお越しください。 
 

◎8 月 29 日（金）終日 ※忌部夏まつり（8/23）振替休日のため 

8 月 29 日（金）～8 月 31 日に公民館ご利用の方は 8 月 28 日（木）

の１７時までに鍵を取りにお越しください。 
 

◎９月 5 日（金）終日 ※社会見学引率のため 

9 月 5 日（金）～7 日（日）に公民館ご利用の方は 9 月 4 日（木）

の１７時までに鍵を取りにお越しください。 
 

事務室閉室時に書類等の提出でお越しの際は、公民館玄関横にある備

え付けのポストをご利用ください。 

 

絵本や図鑑、小説やレシピ本
等、旬の新刊本もたくさん!!  
利用してみませんか。 

７日（木）13:50～14:30 
２１日（木）13:50～14:30 
場 所：公民館前駐車場  

忌部公民館からのお願い 
公民館での活動写真を広報紙やホームページ等に掲載させて

いただく場合があります。あらかじめご了承ください。 


