
７月のウォーキングは「平口」コースです。 
健康ウォーキングを一緒に楽しみましょう。 

 

日   時   ７月 ６日（日） ７：００～ 

コ ー ス   「平口」 コース 
集合場所  忌部公民館 

持 ち 物  飲み物 

参 加 費  無 料 

【主催：公民館保健体育部・健康忌部 21 推進隊】 

     
『夏休み お楽しみカレーバイキング』お待ちしております。 
小中学生のみなさんもぜひご利用ください。後日、忌部小学校を
通じてご案内しますのでそちらをご覧ください。 

日     時 ： ７月 ２２日（火） １０：３０～１２：３０ 

場  所 ： 忌部公民館 和室 

メニュー ：夏カレー、サラダ、スイーツ、コーヒー、紅茶、ジュース 

      大人３00円 中学生以下１００円 

お楽しみ企画：缶バッヂ、プラバンアクセサリーづくり 

       バルーンアート 

※公民館喫茶に AI デマンドバス（まつえのるーと）を利用して
こられた方には、帰りのバスチケットをお渡しいたします。こ
の機会にぜひ、AI デマンドバス（まつえのるーと）をご利用く
ださい。 

 

「大山乳業工場と鳥取県立美術館 見学」 

乳製品でお馴染み「大山乳業」の工場見学と、今年 3 月に開館したば

かりの「鳥取県立美術館」でのコレクション展鑑賞を企画しました。 

お昼は、倉吉白壁土蔵群散策と「もちしゃぶ」の昼食です。 

帰路の途中には、今年 4 月にリニューアルオープンした道の駅「ほう

じょう」にも立ち寄ります。 

見どころ満載の社会見学、皆様のご参加をお待ちしています。 

日 時 9 月５日（金）８：１５～１６：３０ 

集 合 8:00 旧 JA しまね忌部支店前（大型貸し切りバス 1 台） 

行 程 8:00 集合 – 8:15 出発 – 大山乳業工場（見学） – 

 倉吉白壁土蔵群（散策・昼食） - 鳥取県立美術館 - 

（コレクション展 自由鑑賞）  

 道の駅ほうじょう（トイレ休憩・買物）- 16:30 忌部着予定 

参加費 ３，０００円（昼食代・入館料等含む。当日集金します。） 

対 象 忌部地区内在住の方 

定 員 先着２８名（定員になり次第、締め切り） 

申込み ７月８日（火）９:00 よりお電話または公民館窓口でのみ 

受け付けます。 

申込み時に ①氏名 ②住所 ③日中連絡のつく電話番号を 

お知らせください。 

1 回の申込で最大３名まで申込みいただけます。 

（忌部公民館 TEL：33-2010） 

締 切 7 月１８日（金）※ただし、定員になり次第締め切ります。 

※直前のキャンセルの場合、キャンセル料をご負担いただく場合がご

ざいますので、予めご了承ください。 

【主催：忌部公民館女性部、文化部】 

 

忌部公民館を会場に「夏まつり」を開催予定です。 

現在、計画を進めています。 

日 時：８月２３日（土）18:00～21:00 

内 容：縁日ｺｰﾅｰ、お化け屋敷、盆踊り、ｽﾄﾘｰﾄﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ、抽選会 

詳細は、７月末に配布するチラシをご覧ください。お楽しみに！ 

忌部夏まつり実行委員会 

６月１７日(火)忌部寿会の皆さんに、公民館周辺の草刈りをし

ていただきました。とても暑い中作業していただき、大変綺麗

になりました。ありがとうございました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 7 月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口：1,985 人（－7） 

発行：松江市忌部公民館 男性 1,001 人(－5)／女性 984 人(－2) 

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：822 世帯（－3） 

TEL 33－2010  FAX 33－2275 令和 7 年 5 月末現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

～あらかじめ基礎的な予備知識を‼ 
 

史実を理解した上で、ドラマのおもしろさを‼～ 
 

若干の空席があります。どなたでも参加できます。 

この特別な機会にぜひお出かけください。 
 

日 時：7 月 16 日（水）10:00～12:00 

場 所：忌部公民館 大ホール 

講 師：宍道 正年さん 

元島根県古代文化センター長『親子で学ぶ小泉八雲』著者 

 参加費：無料 

申込み：7 月１０日（木）までに忌部公民館へ 
 

【主催：忌部公民館文化部、女性部】 【共催：忌部歴史研究会】 

市の職員が公民館でマイナンバーカードの申請受付（申請書類の受付、
顔写真の撮影）を行います。これから申請をお考えの方はぜひお越し
ください。 
日時：令和７年７月３１日（木）10 時～11 時 
場所：忌部公民館 大ホール 
必要書類：免許証と健康保険証等の本人確認書類 2 点及び通知カード 
※受付当日、免許証と健康保険証の２点があれば、できあがったカ

ードを郵送します。 
※保険証１点のみの場合は、カードの受け取りは、本庁またはイオン
マイナンバーカード窓口になります。来庁時に本人確認書類もう 1
点をお持ちください。 

問合せ先：松江市市民課５５－５５６０ ※予約は不要です。 

 

 
 

忌部公民館からのお願い 

公民館での活動写真を広報紙やホームページ等に掲載させて

いただく場合があります。あらかじめご了承ください。 



全戸配布されている「令和７年度版けんしんのお知らせ」をよく確認

していただき受診ください。 
 

【忌部地区の予定】けんしんのお知らせ ２２ページ 

 結核・肺がん検診   ７月４日（金）※忌部地区６ヵ所を巡回 

 

 胃がん・大腸がん検診 ８月２９日（金）９:00～11:00 

 子宮がん検診           会場：忌部公民館 

 乳がん検診      ３月１３日（金）9:00～11:00 

 ［２月２日（月）予約開始］    会場：忌部公民館 
 

【受診時に持参するもの】 

・検診料金 

・健康保険証 

・令和７年度がん検診等受診券（ハガキ） 

 転入した方、受診券を紛失した方は、健康推進課までご連絡下さい。 

問合せ先：松江市健康推進課 電 話 60-8174 

 

 
 

熱中症特別警戒アラートが発表された時に、暑さをしのげる場所

を確保し、熱中症による重大な健康被害を防止するため、クーリ

ングシェルターとして忌部公民館の一室を開放しています。 

期間：～１０月２２日(水)まで 

開放日時：月～金曜日(盆・祝日を除く)９時～１７時 

※詳しくは、忌部公民館までお問い合わせください。 

 AI デマンドバス運行について  

 7 月 17 日（木）、7 月 18 日（金）は、八雲小学校の下校時刻

が早まり、児童は AI デマンドバスを利用し下校することとなりま

す。このため、午後の予約が取りにくくなることが予想されます。

ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。 

【お問い合わせ先 松江市交通政策課 TEL55-5661】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 公民館等行事／サークル等貸室予定（6 月 23 日現在） 
子ども 

広場 

1 火 からだ元気塾   〇 

2 水 てらこや  忌部盆踊り隊  

3 木 

スパンコールいんべ  珠算教室 

移動図書館車 13:50〜14:30 

青少年部会 18:30 

 

4 金 
結核・肺がん検診 10:40～11:20 

民児協第８ブロック研修 
 

5 土 コーラス  

6 日                   
早朝ウォーキング（平口コース）7:00 

町民モルック大会  ちびっこ教室 10:00 
 

7 月 クラフト  珠算教室 〇 

8 火 保健生協  からだ元気塾  詩吟 〇 

9 水 歌謡教室 てらこや    

10 木 スパンコールいんべ  珠算教室  

11 金 華音  

12 土 中学生夏まつり打合せ 10:00  

13 日                   防災訓練  

14 月 珠算教室 〇 

15 火 からだ元気塾  手芸  遺族会 〇 

16 水 
歴史講座 10:00  あいさつデー7:30 

てらこや  忌部盆踊り隊 
 

17 木 
移動図書館車 13:50〜14:30 

スパンコールいんべ  珠算教室 
 

18 金 民児協  

19 土   

20 日 参議院議員通常選挙（令和７年７月２０執行予定）  

21 月 海の日  

22 火 
こうみんかん喫茶 10:30 

からだ元気塾  詩吟  自治協会役員会 19:00 
 

23 水 
歌謡教室  てらこや   

更生保護女性会  市学校 
 

24 木 スパンコールいんべ  珠算教室  

25 金 華音  行政書士法人ＯＲＣＡ  

26 土 絵画  コーラス  

27 日 囲碁  

28 月 珠算教室 クラフト  

29 火 からだ元気塾  

30 水 てらこや  

31 木 
マイナンバーカード申請受付 10:00～11:00  

珠算教室 
 

ごみ収集日程表 

 

絵本や図鑑、小説やレシピ本

等、旬の新刊本もたくさん!!  

利用してみませんか。 

３日（木）13:50～14:30 

１７日（木）13:50～14:30 

場 所：公民館前駐車場  

“あいさつ”で「元気で明るい地域づくり」を 

７月の「あいさつデー」７月１６日 ７：３０～ 

自然豊かな忌部自然休養村で、とんぼや蝶やいろんな虫取りをし

て、豪農屋敷で専門の先生に教えてもらいながら標本づくりをして

みませんか。 

と き  ７月 2０日（日）９:00～12:00(受付 8:30) 

ところ  忌部自然休養村 遊歩道周辺・豪農屋敷 

     （西忌部町 2431 番地） 

講 師  大浜 祥治 先生（山陰むしの会会員） 

参加費  親子１組 ５００円（保険料含む） 

服 装  長袖シャツ・長ズボン・帽子 

持ち物  水筒・虫採りアミ・虫カゴ・タオル 

申込み  忌部自然休養村管理センター ☏３３－２３５１まで 

［主催：忌部空山地域振興協議会］ 


