
朝のスタートはウォーキングから！一緒に歩きませんか。 
 

日 時    2 月 ９日（日） ７：００～ 

コース   下忌部・田和山ぐるっと一周 コース 

集合場所  松江クリーン前 待避所（県道沿い） 

【主催：公民館保健体育部・健康忌部 21 推進隊】 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 2 月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口：2,011 人（－6） 

発行：松江市忌部公民館 男性 1,015 人(－2)／女性 996 人(－4) 

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：826 世帯（－2） 

TEL 33－2010  FAX 33－2275 令和 6 年 12 月末現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

 

［ホ］：ホール［図］：図書室［和］：和室［す］：すこやか［調］：調理室 
子ども 

広場 

1 土 コーラス 19:00［ホ］  

2 日                   消防宮内班 17:00［和］  

3 月 クラフト 10:00［す］ 珠算教室 15:00［ホ］ 14:45 

4 火 
からだ元気塾 14:00［す］ 詩吟 15:00［図］ 

JA乃木支店 14:00［和］ 
15:15 

5 水 
環境部会 11:00［図］てらこや 16:00［ホ・図］ 

体協 19:00［ホ］ 
 

6 木 
スパンコールいんべ 10:30［ホ］珠算教室 15:30［ホ］ 

移動図書館車 13:50～14:30   
 

7 金 福祉推進員地区長会 19:00［ホ］  

8 土   

9 日                   
早朝ウォーキング（下忌部・田和山コース）7:00 

客ヶ丘自治会 16:00［ホ］ 
 

10 月 珠算教室 15:00［ホ］ 14:45 

11 火 建国記念の日 詩吟 15:00［ホ］  

12 水 歌謡教室 9:00［す］ てらこや 16:00［ホ・図］  

13 木 スパンコールいんべ 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］  

14 金   

15 土 ピアハウス 13:30［す］ コーラス 19:00［ホ］  

16 日                   囲碁 13:00［す］  

17 月 
こうみんかん喫茶 10:30［和］ 

クラフト 10:00［す］ 珠算教室 15:00［ホ］ 
14:45 

18 火 
わいわいサロン（乳幼児相談）10:00［和］ 

手芸 13:30［和］からだ元気塾 14:00［す］ 
15:15 

19 水 あいさつデー 7:30   てらこや 16:00［ホ］  

20 木                   
スパンコールいんべ 10:30［ホ］珠算教室 15:30［ホ］ 

移動図書館車 13:50～14:30   
 

21 金   

22 土 霜月句会 13:30［和］ 絵画 13:30［す］  

23 日                   
天皇誕生日 

町民綱引き・ドッジボール大会 8：45 
 

24 月 振替休日  

25 火 からだ元気塾 14:00［す］ 15:15 

26 水 歌謡教室 9:00［す］ てらこや 16:00［ホ・図］  

27 木 
松江市デジタル戦略課 9:00［図］ 

スパンコールいんべ 10:30［ホ］珠算教室 15:30［ホ］ 
 

28 金   

 

 

公民館等行事／サークル等貸室予定（1 月 24 日現在） ２月    

1月５日（日）に「子どもふるさとまつり」を開催しました。 

「とんどさん」と「市民憲章かるた大会」を実施しました。中学

生４名もスタッフとして参加しました。ありがとうございました。 

 

子どもふるさとまつり【報告】 

早朝ウォーキング”開催 

“あいさつ” で「元気で明るい地域づくり」を 

   ２月の『あいさつデー』２月１９日 7：30～ 

［市民憲章かるた大会 結果］ 

低学年の部（１・２年生） 

第１位 長岡茉結  第２位 尾島百春  第３位 村岡月尋 

中学年の部（３・４年生） 

第１位 倉石 凜  第２位 吉川颯輔  第３位 神庭依吹 

高学年の部（５・６年生） 

第１位 神庭 庵  第２位 藤原万凡  第３位 田中結仁 

［敬称略］ 

【主催：公民館青少年部・忌部地区青少年育成協議会】 

 

 



     
 1月１９日（日）に「令和６年度まつえ湖南学園地域リーダー育成研修

会」を開催しました。この研修は、毎年、１月の第3日曜日の“しまね家

庭の日”に開催しています。 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

グループワークでは、えんたくんワールドカフェという手法で

行いました。参加者の膝の上に円卓の形になっているダンボー

ルを乗せて、その上で与えられた３つのトークテーマ（「もし

魔法の力を使えたら、最初に何をする？」、「学校で新しいク

ラブを作るなら、どんなクラブにする？」、「好きなことで地

域を変える！公民館を一日中使えたら何したい？」）について

みんなで話し合いをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

懐かしの映像と音楽で楽しい時間を過ごしましょう。 

ぜひ、お越しください。 
 

日     時：２月 １７日（月） １0：3０～１２：3０ 

場  所：忌部公民館 和室  

参 加 費 ： 200円 （モーニングセット「節分献立」 

・コーヒーまたは紅茶） 

急遽イベント内容が変更となる場合があります。 

     
「一家にひとりの救命士」を目標に、応急手当の正しい知識と技術を身に付

けましょう！ 
 

日     時：３月 １日（土） ９：００～１１：００ 
場  所：忌部公民館 交流会館すこやか 

内  容：心肺蘇生法・AEDの使い方・応急手当・止血法など 

講  師：松江市消防署職員 

受 講 料：無 料（受講後に修了証が発行されます） 

定    員：２０名 

申 込 み：２月２０日（木）までに忌部公民館までお申込みください。 

※修了証のある方は当日お持ちください。 

【主催：公民館保健体育部】 

     
４月に忌部小学校に入学する、新１年生親子を対象とした、「親子のつどい」

を計画しました。親子で通学路を歩きながら危険箇所等の確認と公民館で交

流会を行います。 

期  日：３月 1６日（日） １0：００～１１：3０ 

※詳しい内容等については後日お知らせいたします。 

【主催：公民館青少年部】 

中国山地を中心にたたら製鉄の歴史・遺跡があり、製鉄の神を祀る金

屋子神社が各地にあります。 

今回、たたら製鉄に関する施設と金屋子神社の総本社などをめぐるツ

アーを計画いたしました。 

どなたでも参加できますので、参加をお待ちしております。 
 

日時：３月１８日（火）9:00（公民館下出発）～17:00 

行程：忌部公民館 → 安来・和鋼博物館 → 西比田・金屋子神社 

 → 吉田・菅谷たたら高殿・山内施設 → 忌部公民館 

会費：2,000円 

定員：２５名（先着順） 

申込締切：３月１０日までに公民館までお申し込みください。 

主催：忌部歴史研究会 共催：公民館文化部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみ収集日程表 

 

地域リーダー育成研修会【報告】 

春季“クリーン忌部”協力のお願い 

～ ごみのないキレイな忌部にしましょう ～ 

日時 令和７年 3 月 ９日（日） 

午前 8 時 30分より（1時間程度）少雨決行 

【主催：忌部自治協会・忌部地区流出水対策協議会・寿会・福祉推進員会】 

２月の市立図書館 移動図書館車 

２月の“こうみんかん喫茶” 

普通救命講習会 

親子のつどい～通学路体験～開催 

６日（木）13:50～14:30 

２０日（木）13:50～14:30 

 

場 所：公民館前駐車場  

約 2,000 冊の本が公民館に 

やってきます。 

ぜひご利用ください。 


