
今年最後のウォーキングは、「松江市総合運動公園」を歩きま
す。ぜひ一緒に歩きましょう。 

日   時  12 月 ８日（日） ７：００～ 

コ ー ス  松江市総合運動公園 コース 

集合場所  松江市総合運動公園駐車場 

  【主催：公民館保健体育部・健康忌部 21 推進隊】 

 

  

“あいさつ” で「元気で明るい地域づくり」を 

   １２月の『あいさつデー』１２月１８日 7:30～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 12 月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口：2,019 人（＋1） 

発行：松江市忌部公民館 男性 1,019 人(＋1)／女性 1,000 人(±0) 

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：828 世帯（±0） 

TEL 33－2010  FAX 33－2275 令和 6 年 10 月末現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

 

［ホ］：ホール［図］：図書室［和］：和室［す］：すこやか［調］：調理室 
子ども 

広場 

1 日                   
町民卓球大会 9:00 客ヶ丘自治会 16:00［図］ 

料理教室 10:00［和・調］ 
 

2 月 珠算教室 14:30［ホ］ 14:45 

3 火 

からだ元気塾 14:00［和］ 詩吟 15:00［図］ 

乳がん・子宮がん検診 13:30～15:30［す］ 

更生保護女性会 10:00[図] 

15:00 

4 水 歌謡教室 9:00［す］ てらこや 16:00［図・ホ］  

5 木 
スパンコールいんべ 10:30［ホ］珠算教室 14:30［ホ］ 

移動図書館車 13:50～14:30  みまもりたい 10:00［図］ 
 

6 金 
保健生協 13:00［す］ 

達者で暮らさや 2班会 10:00［図］ 
 

7 土 霜月句会 12:00［す］ コーラス 19:00［ホ］  

8 日                   
早朝ウォーキング（運動公園コース）7:00 

ちびっこ教室 10:00[ホ] 
 

9 月 
クラフト 10:00［す］ 珠算教室 15:00［ホ］ 

社協正副会長会 13:30[図] 
14:45 

10 火 からだ元気塾 14:00［す］自治協会役員会 19:00［図］ 15:00 

11 水 
てらこや 16:00［ホ・図］ 盆踊り隊 19:00［和］ 

青少年部会 18:30［ホ］ 
 

12 木 スパンコールいんべ 10:30［ホ］珠算教室 15:30［ホ］   

13 金   

14 土 ミニ門松づくり 10:00［ホ］ ピアハウス 13:30［す］   

15 日                   
そば配食 8:30［調・和］ 生徒総会 10:00［ホ］ 

囲碁 13:00［す］ 
 

16 月 珠算教室 15:00［ホ］ 14:45 

17 火 

わいわいサロン(乳幼児相談)10:00［和］ 

からだ元気塾 14:00［す］ 詩吟 15:00［図］ 

自治協会代議員会 19:00［ホ］ 

市デジタル戦略課 9:00［図］ 

15:00 

18 水 

歌謡教室 9:00［す］ てらこや 16:00［ホ・図］ 

あいさつデー7:30  

達者で暮らさや編集委員会 10:00［図］ 

 

19 木 

スパンコールいんべ 10:30［ホ］ 

珠算教室 15:30［ホ］ 民児協 19:00［図］ 

移動図書館車 13:50～14:30 

 

20 金   

21 土 ピアハウス 13:30［す］ 絵画 13:30［和］  

22 日   

23 月 クラフト 10:00［す］ 珠算教室 15:00［ホ］ 14:45 

24 火 からだ元気塾 14:00［す］  

25 水 ［忌部小学校、湖南中学校 終業式］  

26 木 珠算教室 13:00［ホ］  

27 金   

28 土 公民館休館（12 月 28日～令和 7 年 1 月 4 日まで）  

※１２月のこうみんかん喫茶はお休みです。 

 

 

公民館等行事／サークル等貸室予定（11 月 2５日現在） １２月    

〈公民館閉館・事務室閉鎖のお知らせ〉 

年末年始（12/28～1/4）は、公民館を休館させていただきま

す。大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご承知のほどよろしく

お願いいたします。 

 

11 月３日（日）「忌部地区文化祭」を開催しました。 

前日の大雨が嘘のような良い天気の中、公民館サークルのステー

ジ発表と作品、小学校の作品展示、また各自の健康状態をチェック

する「けんこう広場」を行いました。公民館庭では、千本自治会「餅」、

宮内自治会「焼きそば」、野菜、福祉施設の作業製品等の販売、小

学校６年生の「お楽しみ出店」など様々な模擬店で賑わいました。 

当日は多くの方にご来場いただき、誠にありがとうございました。 

 

 

期 間 ２０２４年１２月４日（水）～１０日（火） 

ひとりで悩まずご相談ください。 

みんなの人権 110 番［ＴＥＬ ０５７０－００３－１１０ ］ 

【法務省人権擁護局・全国人権擁護委員連合会】 

日 時 １２月１４日（土）１０：００～１１：３０ 

場 所 忌部公民館 

内 容 ミニ門松づくり 

持ち物 花切ばさみ・はさみ 

定 員 １５名（定員になり次第締切りとします） 

参加費 ５００円（当日徴収いたします） 

締 切 12/6（金）までに公民館へ連絡ください。 

（℡33-2010） 

【主催：公民館環境部】 

 



毎週金曜日、小学校の子ども達に読み聞かせを行っています。 

一緒に活動してみませんか？ 

ご協力いただける方は小学校までお問合せ下さい。 

問合せ先：忌部小学校 TEL33-2017 

１１月１６日（土）忌部、乃木、玉湯、宍道公民館合同の学習

発表会を開催しました。 

ステージ発表のみとなりましたが、天候にも恵まれたくさんの

方にご来場いただき盛会となりました。 

ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。 

１１月２０日（水）忌部小５年生と寿会の皆さんを初め、地域の方々

と約 60 名で「ふくし学習」≪小さな輪の会≫が開催されました。 

午前はお菓子づくり、午後には「モルック」で交流会をしました。 

会場いっぱいにたくさんの笑い声が響きわたり、「かごめゲーム」で

は懐かしいフレーズに参加者一同、温かい気持ちになりました。 

また、食改さん、体協の役員の方々にもサポートいただき大変お世

話になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ［忌部コーラス］       ［忌部盆踊り隊]     ［忌部歌謡教室］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみ収集日程表 

 

約2,000冊の本が車に乗って

忌部公民館にやってきます。 

ぜひご利用ください。 

５日（木）13:50～14:30 

１９日（木）13:50～14:30 

 

場 所：公民館前駐車場  

無病息災を願い「とんど行事」と「市民憲章かるた大会」を実

施します。ぜひお出かけください。 

日 時 令和７年 1 月５日（日） 9：00～ 

場 所  忌部地区多目的運動広場 

 詳細は来月配布するチラシ・公民館だよりでお知らせします。 

※悪天候によりやむなく中止とさせていただくこともあります。 

  【主催：公民館青少年部・忌部地区青少年育成協議会】 

 

１１月１７日（日）「町民グラウンドゴルフ大会」を開催しました。 

当日は２８名の参加で、途中から大雨となりましたが、何とか最後ま

でプレーすることができました。参加された皆様、お疲れさまでした。 

 

年末に向けて飲酒の機会が増えるこの時期は、飲酒運転による

交通事故の発生が懸念されるほか、時節的な慌ただしさや帰省・

旅行による交通量の増加、冬道特有の積雪や凍結等に起因する重

大事故の発生も予想されます。 
 

【年末の交通事故防止運動】 
期間：１２月１１日（水）～３１日（火）まで 

[運動の重点] 

〇飲酒運転の根絶 

〇高齢者の事故防止運動 

〇夕暮れ時から夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止 

〇冬道の交通事故防止 

 

１１月３日（日）文化祭の協賛企画で「町民ペタンク大会」を開催し

ました。前日の雨でグラウンドの状態が心配でしたが、晴天に恵まれ

９チームで競技しました。 

【大会結果】 

 第１位 下忌部 B（恩田善教、高橋貞夫、恩田千賀子） 

 第２位 下忌部 A（山根真悟、恩田譲治、桑垣幹夫） 

 第３位 下忌部 C（石原一男、恩田英史、田村陽子）  （敬称略） 

 

 

「洗濯物が干せない」「煙でのどが痛い」などの苦情が多く寄
せられています。 
 農業などを営むためやむを得ない稲わらなどの野焼きは例外
的に認められていますが、近隣住民から苦情が寄せられる場合
は指導の対象となりますので、風向きや煙の量など近隣の迷惑
にならないよう十分にご注意ください。 
 ごみは燃やさずに、「もやせるごみ」としてごみ収集に出す
か、エコクリーン松江へ自己搬入しましょう。 

［松江市環境対策課］ 


