
９月は、空山コースを歩きます。健康ウォーキングを一緒に 

楽しみましょう。 
 

日   時  ９月 １日（日） ７：００～（１時間程度） 

コ ー ス  空山 コース 

持ち物  飲み物 

集合場所  忌部自然休養村 駐車場 

【主催：公民館保健体育部・健康忌部 21 推進隊】 

 

  

“あいさつ” で「元気で明るい地域づくり」を 

   ９月の『あいさつデー』９月１８日 7：30～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［ホ］：ホール［図］：図書室［和］：和室［す］：すこやか［調］：調理室 
子ども 

広場 

1 日                   

早朝ウオーキング（空山コース）7:00 

忌部 WINKIDS9:00［和・す］ 

客ヶ丘自治会 16:00［図］ 

 

2 月 
珠算教室 13:00［ホ］ クラフト 10:00［す］ 

福祉推進員地区長会 19:00［ホ］ 
 

3 火 

ボランティア清掃 9:00 

からだ元気塾 14:00［す］ 詩吟 15:00［ホ] 

子ども広場スタッフ会 17:30[す] 

14:00 

4 水 てらこや 16:00［ホ・図］ 忌部盆踊り隊 19:30［ホ］  

5 木 
スパンコールいんべ 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 

移動図書館車 13:50～14:30 
 

6 金 AIデマンドバス説明会 10:00［ホ］  

7 土 コーラス 19:00［ホ］   

8 日                   クリーン忌部 8:30 ちびっこ教室 10:00［す］  

9 月 珠算教室 15:00［ホ］ 14:45 

10 火 保健生協 10:00［す］ からだ元気塾 14:00［す］ 15:15 

11 水 歌謡教室 9:00［す］ てらこや 16:00［ホ・図］  

12 木 スパンコールいんべ 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］  

13 金 PM事務室閉室  

14 土   

15 日                   囲碁 13:00［す］  

16 月 敬老の日  珠算教室 13:00[ホ]  

17 火 
AIデマンドバス説明会 19:00［ホ］ 

からだ元気塾 14:00［す］ 詩吟 15:00［ホ］ 
15:15 

18 水 
てらこや 16:00［ホ・図］ 忌部盆踊り隊 19:30［ホ］ 

あいさつデー7:30 
 

19 木 
スパンコールいんべ 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 

移動図書館車 13:50～14:30 
 

20 金   

21 土 ピアハウスいんべ 13:30［す] コーラス 19:00［ホ］  

22 日 秋分の日  

23 月 珠算教室 13:00[ホ]  

24 火 
からだ元気塾 14:00［す］ 

秋の全国交通安全運動街頭 PR活動 7:30 
15:15 

25 水 歌謡教室 9:00［す］ てらこや 16:00［ホ・図］  

26 木 スパンコールいんべ 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］   

27 金 事務室閉鎖 視察研修 9:30（奥大山）  

28 土 絵画 13:30[和]  

29 日   

30 月 こうみんかん喫茶 10:00［和］クラフト 10:00［す］ 14:45 

令和 6 年 9 月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口：2,026 人（±0） 

発行：松江市忌部公民館 男性 1,018 人(－3)／女性 1,008 人(＋3) 

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：825 世帯（＋1） 

TEL 33－2010  FAX 33－2275 令和 6 年 7 月末現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 
公民館等行事／サークル等貸室予定（8 月 2２日現在） 

忌部公民館からのお願い 

公民館での活動写真を広報紙やホームページ等に掲載させ

ていただく場合があります。あらかじめご了承ください。 

９月    

サントリー天然水奥大山ブナの森工場の見学を行います。 

ぜひ、ご参加ください。 

日 時：９月２７日（金）9:30～17:30 

内 容：サントリー天然水奥大山ブナの森工場、酒造見学 
 

日 程：忌部公民館集合 9:30 → 休憩（山の駅大山望） 

   →ｻﾝﾄﾘｰ天然水奥大山ブナの森工場 11:15～12:20 

   →しいたけ園こだち 11:40～12:45（昼食） 

   →株式会社上代（酒造見学）14:20～15:20 

   →休憩（お菓子の壽城）→忌部着 17:30 
 

参加費：1,000 円 

定 員：25 名（定員になり次第締切とします） 

締 切：９月１６日（月） 

【主催：流出水対策協議会・公民館環境部】 

１０月１日から運行開始予定の「AI デマンドバス」の説明会

を下記のとおり開催いたします。どなたでも参加できます。 
 

日 時：９月 ６日（金）10:00～ 

    ９月１７日（火）19:00～ 

会 場：忌部公民館 

申 込：不要  参加費：不要 

内 容：AI デマンドバス説明会 

※アプリ（まつえのるーと）から登録するためスマートフォンを 

お持ちの方はご持参ください。 

 

1３日（金）午後、２７日（金）終日、事務室を閉室いたしま

す。大変ご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願いいたし

ます。なお、公民館の貸室利用はできますのでお早めにお申込

みください。  

 



実施期間： ９月２１日（土）～ 9 月30 日（月） 

［運動重点］ 

〇反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等による 

 歩行者の交通事故防止 

〇夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活用促進 

 と飲酒運転等の根絶 

〇自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用 

 と交通ルール遵守の徹底 

〇運転時の前方注意と歩行者保護の徹底 

 
     
夏の喫茶には、猛暑にもかかわらずたくさんの皆様においでい

ただき、ありがとうございました。９月も楽しいイベントを企画

しております。ぜひお越しください。 
 

日     時 ： ９月 ３０日（月） １０：３０～１２：３０   

場  所 ： 忌部公民館 和室 

メニュー ： お彼岸献立 

２00円 （・軽食 ・コーヒーまたは紅茶） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみ収集日程表 

 

日 時：９月８日（日）10:00～11:30 

ところ：忌部公民館 

内 容：「ママのリフレッシュタイム」 

    ハンドマッサージ、健康相談 

持参品：お茶 

申込締切：９月２日（月）までに公民館へ 

     託児もありますので申し込まれる際にお知らせ 

下さい。 

５日（木）13:50～14:30 

１９日（木）13:50～14:30 

 

場 所：忌部公民館前駐車場  

絵本や図鑑、小説やレシピ本

等、旬の新刊本もたくさん!!  

利用してみませんか。 

この度、忌部地区文化祭で忌部幼稚園の写真を展示することにな

りました。どんな写真でも構いませんので、思い出に残る写真を

忌部公民館までお持ち下さい。 

受付期間：９月２日（月）～１０月１日（火） 

～ごみのないキレイな忌部にしましょう～ 

日時：令和６年９月８日（日） 

   午前８時３０分より（１時間程度）少雨決行 

【主催：忌部自治協会・忌部地区流出水対策協議会・寿会・福祉推進員会】 

日  時：１０月２９日（火）9:00～15:30 

集合場所：公民館下、県道沿い農協倉庫前 

行き先・内容：〇永井隆記念館 

        ・見学 

        ・講話 

       〇舞茸工場見学 
 

参加費：2,000 円（当日集金します） 

定 員：４０名（定員になり次第締切） 

日 程：忌部集合（県道沿い農協倉庫前）9:00（出発 9:15） 

   →永井隆記念館 10:00～11:00 

   →川西そば工房 11:45～12:40（昼食）→おろちループ 

   →奥出雲舞茸工場見学：延命水 13:30～14:00 

   →忌部着 15:30 
 

その他：バスは公民館を出発後、忌部神社→宮内→熊山→槇山入口 

   →大川端 各バス停から乗車が可能です。 

※参加を希望される方は、９月３０日（金）までに公民館へ 

 お申込みください。 

【主催：忌部人権教育推進協議会・公民館文化部】 

６月末より各ご家庭に配布しております「令和６年度版 いんべ

団体だより」に下記の通り一部記載漏れがございました。 

お詫び申し上げます。 

 

団体だより 

◆公民館運営協議会役員 

   ［運営委員］ 大 向  板垣 洋伸 

清掃日時 ９月３日（火）9:00～ 

公民館清掃ボランティアグループは年間３回程度、主に公民館

内清掃を行っています。 

ご協力いただける方は、公民館までお問合せください。 


