
  

“あいさつ” で「元気で明るい地域づくり」を 

   ７月の『あいさつデー』7 月１7 日 7：30～ 

 

  
『夏休み お楽しみカレーバイキング』 

小中学生のみなさんも、ぜひご利用ください。 

※小中学生のみなさんは７月１９日(金)までに事前に公民館へ

お申し込みください。 
 

日     時 ： ７月 ２２日（月） １０：３０～１２：３０ 
場  所 ： 忌部公民館  

メニュー ： ２00円  

ハンバーグカレー、サラダ、スイーツ 

コーヒー、紅茶、ジュース 

 お楽しみ企画：缶バッチづくり、モルック、スタッキングカップ 

       

「羽子板飾りづくり」を開催します。 

皆様の参加をお待ちしております。 
 

日時：７月２０日（土）13:00～16:00 

場所：忌部公民館 

内容：クラフトテープなどを使った飾り羽子板づくり 

講師：持田 美恵 様 

参加費：1,300 円 

定員：２０名（先着順） 

申込締切：7 月１０日（水）までに忌部公民館へ申し込んで 

ください。 

現在、松江市では、線引きを用いない新たな土地利用制度につい

て検討しており、以下の日程で住民の皆様と意見交換会を行いま

す。奮ってご参加ください。 

日時：７月１９日（金）18:30～（１時間程度） 

場所：忌部公民館 大ホール 

連絡先：松江市都市政策課（TEL55-5373） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 7 月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口：2,028 人（－4） 

発行：松江市忌部公民館 男性 1,022 人(－1)／女性 1,006 人(－3) 

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：826 世帯（－2） 

TEL 33－2010  FAX 33－2275 令和 6 年 5 月末現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

 

忌部公民館からのお願い 

公民館での活動写真を広報紙やホームページ等に掲載させて

いただく場合があります。あらかじめご了承ください。 

７月    公民館等行事／サークル等貸室予定（６月 2４日現在） 

［ホ］：ホール［図］：図書室［和］：和室［す］：すこやか［調］：調理室 
子ども 

広場 

1 月 珠算教室 15:00［ホ］ 14:45 

2 火 
からだ元気塾 14:00［す］  詩吟 15:00［ホ］  

青少年部会 19:00［す］ 
15:15 

3 水 盆踊り隊 19:30［ホ］てらこや 15:30［ホ・図］  

4 木 

移動図書館車 13:50～14:30 珠算教室 15:30［ホ］ 

地区社協だより編集会 13:30［図］ 

スパンコールいんべ 10:30［ホ］ 

 

5 金   

6 土 コーラス 19:00［ホ］  

7 日                   町民モルック大会受付 8:30  生徒総会 10:00［ホ］  

8 月 クラフト 10:00［す］珠算教室 15:00［ホ］ 14:45 

9 火 保健生協 10:00［す］からだ元気塾 14:00［す］ 15:15 

10 水 
歌謡教室 9:00［す］ てらこや 15:30［ホ・図］ 

体協役員会 19:00［ホ］ 
 

11 木 
遺族会 9:30［和］ 地域おこし協力隊 9:30[図] 

スパンコールいんべ 10:30［ホ］珠算教室 15:30［ホ］ 
 

12 金 
マイナンバーカード申請受付 14:00～15:00［ホ］ 

華音 10:00［図］ 自治協会役員会 19:00［図］ 
 

13 土 消防宮内班 12:00［す・調］  

14 日                     

15 月 海の日  

16 火 
からだ元気塾 14:00［す］詩吟 15:00［ホ] 

手芸 13:30［和］ 
15:15 

17 水 
あいさつデー7:30 

てらこや 15:30[ホ・図]  盆踊り隊 19:30［ホ] 
 

18 木 

移動図書館車 13:50～14:30 珠算教室 13:00［ホ］ 

スパンコールいんべ10:30［ホ］ 農業振興会19:00［ホ］ 

結核・肺がん検診 10:40～11:20 

民児協 19:00［図］ 

 

19 金 
土地利用制度についての地元意見交換会 18:30[ホ] 

自治協会代議員会 19:30[ホ] 
 

20 土 羽子板づくり 13:00［ホ］コーラス 19:00［ホ］  

21 日 
ラジオ体操ウォーキング 7:00［小学校］ 

囲碁 13:00［す］ 
 

22 月 
クラフト 10:00［す］  珠算教室 13:00［ホ］ 

こうみんかん喫茶 10:30［和］ 
 

23 火 からだ元気塾 14:00［す］  

24 水 歌謡教室 9:00［す］ てらこや 9:30［ホ・図］  

25 木 スパンコールいんべ 10:30［ホ］珠算教室 13:00［ホ］  

26 金 華音 10:00［図］  

27 土 
湖南ジュニアフットボールクラブ 13:00［和・す・調］ 

絵画 13:30[図]          ～28日 
 

28 日   

29 月 珠算教室 13:00［ホ］  

30 火 からだ元気塾 14:00［す］  

31 水 てらこや 9:30［ホ・図］  

 

公民館保体部と小学校 PTA 保健体育部とのコラボ企画で、健康

づくりの一環として「ラジオ体操ウオーキング」を計画しました。 

どなたでも参加できますので、ぜひお越しください。 
 

日 時：７月２１日（日）7:00～8:30 

場 所：忌部小学校校庭 ※雨天時は体育館 

 ※駐車場…多目的運動広場 

対 象：忌部小学校児童、保護者、忌部町民 

講 師：島根県レクリエーション協会 栗原 克己 さん 

持ち物：体育館シューズ（雨天時）、水分 

日 程：7:00 小学校体育館集合 

     7:10 ラジオ体操指導 

        ウオーキング 

    8:30 解散 



○しっかりと ○まもるルールで ○ねがう安全 

運動期間：令和６年 7 月８日（月）～ １７日（水） 
【忌部地区交通安全対策協議会】 

 

まだ食べられるのに捨てられる「食品ロス」が問題になっていま
す。毎日使う冷蔵庫の中身、覚えていますか？身近な話題を交え
た、今日から役立つお話です。ぜひこの機会にご参加ください。 
 
日時：８月１日（木）10:00～11:30 
場所：忌部公民館 大ホール 
講師：松江市環境エネルギー課 環境保全係 
申込：7 月２９日（月）までに忌部公民館へ申し込んで 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみ収集日程表 

 

全戸配布されている「令和６年度版けんしんのお知らせ」をよく確認し

ていただき受診ください。 

【忌部地区の予定】けんしんのお知らせ ２２ページ 

 結核・肺がん検診  ７月１８日（木）※忌部地区６ヵ所を巡回 

 

 胃がん・大腸がん検診 ８月２日（金）11:15～11:45 

                  会場：忌部公民館 

 乳がん・子宮がん検診 １２月３日（火）13:30～15:30 

 ［１１月１日予約開始］      会場：忌部公民館 
 
※「結核・肺がん検診」は巡回時間が下記の通りとなっておりますので

ご確認いただき、受診をお願いいたします。 
 
結核・肺がん検診  ７月 18 日（木） 

①  9:30～9:50  大向公民館 

② 10:10～10:20 ビオトープ市場前（大川端） 

③ 10:40～11:20 忌部公民館 

④ 13:00～13:20 熊山公民館 

⑤ 13:40～14:00 千本公会所 

⑥ 14:20～14:30 永江製粉工場（下忌部） 
 

【受診時に持参するもの】 

・検診料金 

・健康保険証 

・令和６年度がん検診等受診券（ハガキ） 

転入した方、受診券を紛失した方は、健康推進課までご連絡下さい。 

問合せ先：松江市健康推進課 電 話 60-8174 

 

４日（木）13:50～14:30 

１８日（木）13:50～14:30 

 

場 所：忌部公民館前駐車場  

絵本や図鑑、小説やレシピ本

等、旬の新刊本もたくさん!!  

利用してみませんか。 

自然豊かな忌部自然休養村で、とんぼや蝶やいろんな虫取りをして、

豪農屋敷で専門の先生に教えてもらいながら標本づくりをしてみませ

んか。お父さんお母さんとご一緒に。 

と き  ７月2１日（日）９:00～12:00 

     忌部自然休養村 駐車場集合 受付 8:30～ 

ところ  忌部自然休養村 遊歩道周辺・豪農屋敷 

     （西忌部町 2431 番地） 

講 師  大浜 祥治 先生（山陰むしの会会員） 

定 員  親子１０組くらい 

参加費  親子１組 ５００円（保険料含む） 

服 装  長袖・長ズボン・帽子・タオル 

持ち物  虫取りアミ・虫カゴ・飲み物 

申込み  忌部自然休養村管理センター ☏３３－２３５１まで 

［主催：忌部空山地域振興協議会］ 

日 時：９月８日（日）10:00～11:30 

ところ：忌部公民館 

内 容：「ママのリフレッシュタイム」 

持参品：お茶 

申込締切：９月２日（月）までに公民館へ 

     託児もありますので申し込まれる際にお知らせ 

下さい。 

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ 

７月は“社会を明るくする運動” 
強調月間・再犯防止啓発月間です。 

６月１８日（火）に忌部寿会の皆さんに、公民館周辺の草刈り

をしていただきました。とても暑い中作業していただき、大変

綺麗になりました。ありがとうございました。 

市の職員が公民館でマイナンバーカードの申請受付（申請書類の

受付、顔写真の撮影）を行います。これから申請をお考えの方は

ぜひお越しください。 
 
日 時：７月１２日（金）14:00～15:00 

ところ：忌部公民館 大ホール 

必要書類：免許証・保険証等の本人確認書類及び通知カード 

※受付当日免許証と保険証の２点があれば、できあがったカード

を郵送します。 

※必要書類を当日持参されなかった場合も申請は可能です。カー

ド受取時に本人確認を行います。 

※予約は不要です。 

問合せ先：松江市市民課 TEL55-5560 


