
６月のウォーキングは「はにわロード」コースです。 

健康ウォーキングを一緒に楽しみましょう。 
 

日   時   6 月 ９日（日） ７：００～ 

コ ー ス    はにわロード コース 

集合場所  八重垣神社駐車場（山側） 

持 ち 物  飲み物 

【主催：公民館保健体育部・健康忌部 21 推進隊】 

［ホ］：ホール［図］：図書室［和］：和室［す］：すこやか［調］：調理室 
子ども 

広場 

1 土   

2 日                   
町民ソフトボール大会[多目的運動広場] 

消防宮内班 17:00［和］ 
 

3 月 
珠算教室 13:00［ホ]  

夏まつり実行委員会 19:00[ホ] 
 

4 火 からだ元気塾 14:00［す］ 詩吟 15:00［ホ］ 15：15 

5 水 てらこや 16:00［ホ・図］ 盆踊り隊 19:30［ホ］  

6 木 

スパンコールいんべ 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 

みまもりたい 10:00［図］ 

健康忌部 21推進隊 19:00[ホ] 

移動図書館車 13:50〜14:30 

 

7 金 諸団体連絡会 19:00[ホ] 農業振興会 19:00[図]  

8 土 霜月句会 13:30[図] コーラス 19:00［ホ］  

9 日                   早朝ウォーキング（はにわロードコース）7:00  

10 月 
珠算教室 15:00［ホ］クラフト 10:00［す］ 

農林基盤整備課 19:00［ホ］ 
14:45 

11 火 
保健生協 10:00［す］ からだ元気塾 14:00［す］ 

詩吟 15:00[ホ] 保健体育部 19:00[ホ] 
15:15 

12 水 
歌謡教室 9:00［す］ てらこや 16:00［ホ・図］ 

災害対策本部会議 19:00[ホ] 
 

13 木 スパンコールいんべ 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］  

14 金 華音 10:00［図］  

15 土 
ピアハウス 13:30［す］ 

機能改善体操 18:00[ホ] 
 

16 日                   囲碁 13:00［す］  

17 月 珠算教室 15:00［ホ］ 14:45 

18 火 

からだ元気塾 14:00［す］ 詩吟 15:00［ホ］ 

わいわいｻﾛﾝ 10:00［和]  手芸 13:30［和］ 

寿会奉仕作業 9:00 

15:15 

19 水 

てらこや 16:00［ホ・図］ 盆踊り隊 19:30［ホ］ 

あいさつデー7:30  

[寿会奉仕作業予備日] 

 

20 木 
スパンコールいんべ 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 

移動図書館車 13:50〜14:30 
 

21 金   

22 土 コーラス 19:00［ホ］  

23 日 防災訓練 8:00  

24 月 
クラフト 10:00［す］ 珠算教室 15:00［ホ］ 

こうみんかん喫茶 10:30［和］ 民児協 19:00［和］ 
14:45 

25 火 

人推協総会 10:00・研修会 10:30[ホ] 

更生保護女性会 10:00[図] 

からだ元気塾 14:00［す］ 

15:15 

26 水 歌謡教室 9:00［す］てらこや 16:00［ホ・図］  

27 木 スパンコールいんべ 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］  

28 金 華音 10:00［図］  

29 土   

30 日 福祉推進員研修 10:00[ホ・図]  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 6 月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口：2,032 人（＋2） 

発行：松江市忌部公民館 男性 1,023 人(－2)／女性 1,009 人(＋4) 

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：828 世帯（－1） 

TEL 33－2010  FAX 33－2275 令和 6 年 4 月末現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

 

公民館等行事／サークル等貸室予定（5 月 2２日現在） ６月    

 

糸川 賢行 

 ６年度から山田精一会長以下新体制に引き継ぎました。私自

身運協の役員通算８年、町民の皆様には色々な形でお世話にな

り、有り難うございました。 

 在任中は新型コロナのほか豪雨災害、猛暑等々外圧に見舞わ

れて、思うように公民館活動ができませんでしたが、それでも

コロナの５類移行後は夏まつり、文化祭、けんこう広場、子ど

もとんど、社会見学等従来とは異なった新スタイルでの催しも

できて、そこには大勢の町民の参加を得て盛り上がることがで

きました。これも町民の皆様方の熱意やご支援あってのことで

お礼申し上げます。 

 運協は公民館と一体となってあまねく町民が「住みやすい」

「住んでよかった」と体感できる様々な活動を進めておりま

す。人口減少や高齢化が進む中で町民一人一人が一層の互助、

共助しながら前進して行きたく思います。 

“あいさつ”で「元気で明るい地域づくり」を 

６月の「あいさつデー」６月１９日 ７：３０～ 

「肩・腰・ひざ痛に効く体操」を教えていただきます。どなたでも

参加できます。ぜひお出かけください。 

日 時：６月１５日（土）18:00～19:00 

場 所：忌部公民館 大ホール 

内 容：「機能改善体操」 

講 師：井上 恵子 様 

持ち物：飲み物、タオル、ヨガマット（なければバスタオル） 

定 員：２０名 

申込み：定員の都合上、先着順とさせていただきます。 

    公民館へお早めにお申し込みください。 

                 【主催：忌部公民館女性部】 

 

 

 

令和６年１月４日～４月３０日まで義援金を受け付けており

ました。 

この期間に皆様からお寄せいただいた義援金は 39,487 円と

なりました。 

皆様の温かいご支援に感謝申しあげるとともに、被災地の一日

も早い復興を心よりお祈り申し上げます。 



     

６月のこうみんかん喫茶は、漫才コンビ『よしこじゅんじ』さん

をお招きします。 

楽しい漫才で大笑い！ぜひ、お越しください。 

日     時 ： 6月 ２４日（月） １０：３０～１２：３０ 

場  所 ： 忌部公民館 和室 

イベント ：漫才コンビ よしこじゅんじ さん 11:00～12:00 

メニュー ：アジサイ献立 

      ２00円（モーニングセット・コーヒーまたは紅茶） 

忌部小学校の人権教育について、井上校長先生にお話していただ

きます。どなたでも参加できます。 
 

日 時：６月２５日（火）10:30～11:30 

場 所：忌部公民館 大ホール 

講 師：忌部小学校校長 井上 孝弘 様 

内 容：「忌部小学校の人権教育」について 

申 込：参加のご希望の方は６月２１日(金)までに公民館まで 

    申し込んでください。 

［主催：忌部地区人権教育推進協議会］ 

忌部公民館を会場に「夏まつり」を開催予定です。 

現在、計画を進めています。 

日 時：８月２４日（土）夕方～ 

内 容：縁日ｺｰﾅｰ、お化け屋敷、盆踊り、ｽﾍﾟｼｬﾙﾗｲﾌﾞ、抽選会 

詳細は、７月末に配布するチラシをご覧ください。お楽しみに！ 

忌部夏まつり実行委員会 

夏休みに向けて忌部地区でも取り組みが始まっています。お

うちに眠っている食品があれば、忌部公民館までお持ち寄り下

さい。 

フードバンクは、就学援助世帯の子どもたちに集まった食品を

お届けします。 
 

募集期間：５月１日～６月１４日 

寄付していただきたい食品 

・賞味期限が 2024 年８月以降で、常温保存できるもの 

・未開封で、破損などで中身が出ていないもの 

・お米、インスタント麺、レトルト食品、缶詰、お菓子など 

・酒類、ビン類、冷凍食品、生鮮食品はご遠慮下さい 

※お米はできれば玄米でお願いします 

清掃日時 ６月１８日（火）9:00～（予備日１９日） 

毎年、忌部寿会の皆さんに年２回、公民館周辺の草刈りをし

ていただいております。ご協力いただける方は、公民館まで

お問合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみ収集日程表 

 

この度、長野書道教室の皆さまの作品を窓口ロビーに６月上

旬から月末まで展示させていただく事になりました。 

 町内の皆さまのご来局をお待ちしております。 

 なお、今後も忌部小学校や町内の皆さまの作品展示等に郵便

局スペースをご活用いただきたいと思っています。お気軽にお

声かけください。 
絵本や図鑑、小説やレシピ本

等、旬の新刊本もたくさん!!  

利用してみませんか。 

６日（木）13:50～14:30 

20 日（木）13:50～14:30 

場 所：公民館前駐車場  

新緑に囲まれた忌部自然休養村を歩いてみませんか？ 

 お父さんお母さんも一緒に、野鳥の声を聴いて、専門の先生の

お話しを聞きながら自然の中でゆっくりしてみましょう。 

 

と き ６月８日（土）午前１０時～12 時 

忌部自然休養村駐車場集合 ９時３０分受付 

場 所 忌部自然休養村 遊歩道周辺 

（松江市西忌部町 2431 番地） 

※通行止めの箇所があります。東側（大川端側）からお越しください。 

 参 加 費 親子１組 ５００円（保険料含む） 

      あれば、双眼鏡を持って来てください。 

 講  師 野崎 研 先生（野鳥の会・自然観察指導員） 

 定  員 10 組位 

問合せ先 忌部自然休養村管理センター（TEL 33-2351） 

     （毎週水曜日は定休日） 

【主催：忌部自然休養村管理事務所】 

今年度の地区防災訓練を次のとおり実施します。 

日時：６月２３日（日）8:00〜12:00 

場所：忌部公民館 

内容：情報伝達、災害対策本部設置、風水害対策講義、 

   マイタイムライン研修 

防災スピーカー・お知らせ君から放送が流れます。 

 


