
朝のスタートはウォーキングから！一緒に歩きませんか。 
 

日 時    2 月 1１日（日） ７：００～ 

コース   下忌部・田和山ぐるっと一周 コース 

集合場所  松江クリーン前 待避所（県道沿い） 

【主催：公民館保健体育部・健康忌部 21 推進隊】 

 

     
４月に忌部小学校に入学する、新１年生親子を対象とした、「親子のつどい」

を計画しました。親子で通学路を歩きながら危険箇所等の確認や小学校での

交流会、施設見学を行います。 

期  日：３月 1７日（日） １0：００～１１：3０ 

※詳しい内容等については後日お知らせいたします。 

【主催：公民館青少年部】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 2 月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口：2,034 人（±0） 

発行：松江市忌部公民館 男性 1,025 人(－1)／女性 1,009 人(＋1) 

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：822 世帯（±0） 

TEL 33－2010  FAX 33－2275 令和 5 年 12 月末現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

 

［ホ］：ホール［図］：図書室［和］：和室［す］：すこやか［調］：調理室 
子ども 

広場 

1 木 
移動図書館車 13:50～14:30 

スパンコールいんべ 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 
 

2 金 華音 14:00［図］  

3 土 コーラス 19:00［ホ］  

4 日                   客ヶ丘自治会 16:00［図］  

5 月 クラフト 10:00［す］ 珠算教室 15:00［ホ］ 15:00 

6 火 
ちびっこ教室 10:00［忌部幼稚園］ 

からだ元気塾 14:00［す］ 詩吟 15:00［ホ］ 
15:30 

7 水 てらこや 16:00［ホ］  

8 木 
スパンコールいんべ 10:30［ホ］ 

珠算教室 15:30［ホ］ 
 

9 金 母子保健推進員 10:00［和］  

10 土   

11 日                   
建国記念の日 

早朝ウォーキング（下忌部・田和山コース）7:00 
 

12 月   

13 火 からだ元気塾 14:00［す］ 詩吟 15:00［ホ］ 15:30 

14 水 歌謡教室 9:00［す］ てらこや 16:00［ホ］  

15 木 
移動図書館車 13:50～14:30   

スパンコールいんべ 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 
 

16 金 湖南ブロック母推会 10:00［す］華音 14:00［ホ］  

17 土 
霜月句会 13:30［和］ ピアハウス 13:30［す］  

コーラス 19:00［ホ］ 
 

18 日                   保健協力員研修会 10:00［ホ］ 囲碁 13:00［す］  

19 月 
こうみんかん喫茶 10:30［和］ 

クラフト 10:00［す］ 珠算教室 15:00［ホ］ 
15:00 

20 火 

わいわいサロン（乳幼児相談）10:00［和］ 

手芸 13:30［和］ 詩吟 15:00［ホ］ 

からだ元気塾 14:00［す］ 

15:30 

21 水 あいさつデー 7:30   てらこや 16:00［ホ］  

22 木                   
スパンコールいんべ 10:30［ホ］ 

珠算教室 15:30［ホ］ 
 

23 金 天皇誕生日  

24 土   

25 日                   
町民綱引き・ドッジボール大会 

西地区子ども会［す］ 
 

26 月 珠算教室 13:00［ホ］ 15:00 

27 火 からだ元気塾 14:00［す］ 15:30 

28 水 歌謡教室 9:00［す］ てらこや 16:00［ホ・図］  

29 木 
スパンコールいんべ 10:30［ホ］ 

珠算教室 15:30［ホ］ 
 

 

 

公民館等行事／サークル等貸室予定（1 月 24 日現在） ２月    

1 月 7 日（日）に「子どもふるさとまつり」を開催しました。 

「とんどさん」と「市民憲章かるた大会」を実施しました。中学生

12 名もスタッフとして参加しました。ありがとうございました。 

 

子どもふるさとまつり【報告】 

早朝ウォーキング”開催 

“あいさつ” で「元気で明るい地域づくり」を 

   ２月の『あいさつデー』２月２１日 7：30～ 

親子のつどい～通学路体験～開催 

［市民憲章かるた大会 結果］ 

低学年の部（１・２年生） 

第１位 福島由与  第２位 神庭依吹  第３位 柴田侑実果 

中学年の部（３・４年生） 

第１位 倉石 凜  第２位 吉川颯輔  第３位 福島由絃 

高学年の部（５・６年生） 

第１位 神庭 庵  第２位 藤原万凡  第３位 田部志帆 

［敬称略］ 

【主催：公民館青少年部・忌部地区青少年育成協議会】 

 

 



     
 1月２１日（日）に「令和５年度まつえ湖南学園地域リーダー育成研修

会」を開催しました。この研修は、毎年、１月の第3日曜日の“しまね家

庭の日”に湖南中学校を会場に開催しています。 

 

 

 

 

 
 

「こんな町にしたい、私たちの町」をテーマに話し合いました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

同じ地域に住まいしていても、いつもは幼稚園・保育所（園）に通っ

ていて、顔を合わせる機会が少ない忌部地区の 4・5 歳児（年少、年

中）さん、親子で交流しませんか？ 

日 時  ３月３日（日）10:00～11:30 

場 所  忌部公民館 

内 容  顔合わせ（自己紹介）、お楽しみ会、他 

持ち物  飲み物 

申込み  ２月２６日までに公民館までお申込みください。 

 

「震災を考えるお話とミニコンサート」 
～被災体験と被災者を励ました音楽～ 

日     時：２月 １９日（月） １0：3０～１２：3０ 

場  所：忌部公民館 和室 

イベント：「阪神淡路大震災」の被災体験の講演 11:00～11:30 

「ツィンバロンコンサート」11:40～12:00 

講  師：演奏者 斉藤 浩 さん 

     斉藤さんは、本場ハンガリーブタペストに留学後、アジア人初 

     のツィンバロン演奏家資格を獲得され、日本を代表する演奏者 

で、国内外のオーケストラとの共演は多数。 

ツィンバロンとは、ピアノのルーツと言われ、台形の箱の上に 

１３５本の金属弦を張り、それをバチで叩いて演奏する楽器で、 

その響きと甘い音色が人を魅了します。 

参 加 費 ： 200円 （モーニングセット「バレンタイン献立」 

・コーヒーまたは紅茶） 

急遽イベント内容が変更となる場合があります。 

     
「一家にひとりの救命士」を目標に、応急手当の正しい知識と技術を身に付

けましょう！ 

日     時：３月 ９日（土） ９：００～１１：００ 
場  所：忌部公民館 交流会館すこやか 

内  容：心肺蘇生法・AEDの使い方・応急手当・止血法など 

講  師：松江市消防署職員 

受 講 料：無 料（受講後に修了証が発行されます） 

定    員：２０名 

申 込 み：２月２２日（木）までに忌部公民館までお申込みください。 

※修了証のある方は当日お持ちください。 

【主催：公民館保健体育部】 

設置期間：令和６年１月４日～令和６年２月２９日 

設置場所：松江市役所ロビー、支所８箇所 

     公民館23箇所（支所管区以外の公民館２１箇所 

および美保関公民館、玉湯公民館） 

     市立病院、保健福祉総合センター、総合体育館、 

市民活動センター、市立中央図書館 

皆様のご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

2月は「忌部幼稚園との交流（節分のあそび）」を予定しています。お気軽に
お出かけください。 
 
日時：2月6日（火）１０：００～１１：３０ 
場所：忌部幼稚園（現地集合、現地解散） ※駐車場は忌部幼稚園園庭 
申込：参加される方は、公民館までご連絡ください。 
 
3月のちびっこ教室は5日（火）10:00～11:30忌部公民館にて開催予定
です。 
参加される方はあわせてご連絡ください。 

忌部小学校６年生の皆さんが、感謝の気持ちを込めて公民館の清掃をす

ることになりました。一緒に公民館清掃にご協力いただける方は、公民

館までお問合せ下さい。 

清掃日時 ３月５日（火）14:00～15:30 忌部公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 
ごみ収集日程表 

 

地域リーダー育成研修会【報告】 

春季“クリーン忌部”協力のお願い 

～ ごみのないキレイな忌部にしましょう ～ 

日時 令和６年 3 月 ３日（日） 

午前 8 時 30 分より（1 時間程度）少雨決行 

【主催：忌部自治協会・忌部地区流出水対策協議会・寿会・福祉推進員会】 

日 時：１日、１５日（木）1３:50～14:30 

場 所：公民館前駐車場  

２月の市立図書館 移動図書館車 

“４～５歳児（年少・年中）の集い”開催 

 

２月の“こうみんかん喫茶” 

普通救命講習会 

公民館清掃ボランティア募集 


