
  

“あいさつ” で「元気で明るい地域づくり」を 

   １２月の『あいさつデー』１２月２０日 7:30～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 12 月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口：2,034 人（＋4） 

発行：松江市忌部公民館 男性 1,026 人(＋1)／女性 1,008 人(＋3) 

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：821 世帯（＋1） 

TEL 33－2010  FAX 33－2275 令和 5 年 10 月末現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

 

［ホ］：ホール［図］：図書室［和］：和室［す］：すこやか［調］：調理室 
子ども 

広場 

1 金 歴史講座 10:00［ホ］ 人推協 13:00[和]  

2 土 霜月句会 13:30［和］ コーラス 14:30[ホ]  

3 日                   ちびっこ教室 10:00［す］  

4 月 クラフト 10:00［和］ 珠算教室 14:30［ホ］ 14:00 

5 火 

からだ元気塾 14:00［和］ 詩吟 15:00［ホ］ 

乳がん・子宮がん検診 13:30～15:30［す］ 

達者で暮らさや班会 9:30[図] 

15:30 

6 水 
歌謡教室 9:00［す］ てらこや 14:30［図・ホ］ 

忌部盆踊り隊 19:00［和］ 
 

7 木 
スパンコールいんべ 10:30［ホ］ 

移動図書館車 13:50～14:30 珠算教室 14:30［ホ］ 
 

8 金 
湖南ブロック公民館 館長・職員研修 15:00 

（14:00事務室閉室） 
 

9 土   

10 日                   
早朝ウォーキング（熊山コース）7:00 

料理教室 10:00［和・調］ 
 

11 月 
珠算教室 15:00［ホ］ 

達者で暮らさや編集委員会 10:00[図] 
15:00 

12 火 
保健生協 10:00［す］ からだ元気塾 14:00［す］ 

土地改良区 18:30[ホ] 自治協会役員会 19:00［図］ 
15:30 

13 水 
第６次地域福祉活動計画策定委員会 10:00［ホ］ 

てらこや 15:00［ホ・図］ 
 

14 木 
スパンコールいんべ 10:30［ホ］ 

珠算教室 15:30［ホ］  
 

15 金 青少年部 19:00［ホ］  

16 土 
しめ縄づくり 9:00［和］ ピアハウス 13:30［す］  

コーラス 19:00［ホ］ 
 

17 日                   生徒総会 10:00［ホ］ 囲碁 13:00［す］  

18 月 
クラフト 10:00［す］ 珠算教室 15:00［ホ］ 

民児協 19:00［図］ 
15:00 

19 火 

わいわいサロン(乳幼児相談)10:00［和］ 

からだ元気塾 14:00［す］ 詩吟 15:00［ホ］ 

自治協会代議員会 19:00［ホ］ 

15:30 

20 水 
歌謡教室 9:00［す］ てらこや 15:00［ホ・図］ 

あいさつデー7:30  
 

21 木 
スパンコールいんべ 10:30［ホ］ 

珠算教室 13:00［ホ］ 移動図書館車 13:50～14:30 
 

22 金 ［忌部小学校、湖南中学校 終業式］   

23 土 体協 18:00［ホ］  

24 日   

25 月 珠算教室 13:00［ホ］  

26 火 からだ元気塾 14:00［す］  

27 水   

28 木 公民館閉館（12 月 28日～令和 6 年 1 月 4 日まで）  

※１２月のこうみんかん喫茶はお休みです。 

 

 

公民館等行事／サークル等貸室予定（11 月 2１日現在） １２月    

無病息災を願い「とんど行事」と「市民憲章かるた大会」を実

施します。ぜひお出かけください。 

日 時 令和６年 1 月７日（日） 9：00～ 

場 所  忌部地区多目的運動広場 

 詳細は来月配布するチラシ・公民館だよりでお知らせします。 

※悪天候によりやむなく中止とさせていただくこともあります。 

  【主催：公民館青少年部・忌部地区青少年育成協議会】 

 

〈公民館閉館・事務室閉鎖のお知らせ〉 

８日（金）午後２時から事務室を閉室させていただきます。 

年末年始（12/28～1/4）は、公民館を閉館させていただきま

す。大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご承知のほどよろしく

お願いいたします。 

 

11 月５日（日）「忌部地区文化祭」を開催しました。 

特別出演「マスクドシンガー」、公民館サークル「ステージ発表」、

公民館サークル・小学校幼稚園の「作品展示」、健康チェックと健

康展示の「けんこう広場」、野菜販売、さくらの家の作業作品販売、

キッチンカー、協賛企画として多目的広場で「町民ペタンク大会」

で賑わいました。 

前日の雨が嘘かのようにとても良い天気となり、当日は多くの方に

ご来場いただき、誠にありがとうございました。 

 

 

昨年もお世話になったみさかよりえ先生とクリスマス料理

をつくります。ぜひご参加ください。 
 

日 時  12 月 10 日（日） 10:00～13:00 

場 所  忌部公民館   定 員  ２０名（先着順） 

参加費  500 円  

持ち物  マスク、エプロン、三角巾 

申込み  12 月１日（金）までに忌部公民館へ 

【主催：公民館女性部】 



由志園へニューイヤーイルミネーションを見に行きましょう。 

日  時 1 月 1３日（土） 14:50～20:20  

行  先 美保神社 由志園 

集合場所 忌部公民館 

集合時間 14:50 

行  程 出発 15:00 美保神社 16:20～17:00 

     由志園(見学・夕食)17:45～19:45 帰着 20:20 

参 加 費 2,000 円（当日集金します） 

定  員 40 名（定員になり次第締め切ります） 

申  込 忌部公民館へ 12 月 25 日までにお申し込みください。 

今年最後のウォーキングは、「熊山」を歩きます。ぜひ一緒に

歩きましょう。 

日   時  12 月 1０日（日） ７：００～ 

コ ー ス  熊山 コース 

集合場所  熊山公民館 

  【主催：公民館保健体育部・健康忌部 21 推進隊】 

 

今年は自分で手作りした“しめ縄飾り”で新しい年を迎えませ

んか。どなたでも参加いただけます、ぜひお出かけください。 
 

日 時  12 月 1６日（土） 9：00～12：00 

場 所  忌部公民館    参加費  無料 

講 師  環境部長 安達 嘉忠  

申込み  12 月 1１日（月）までに忌部公民館へ 

【主催：公民館環境部】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみ収集日程表 

 

約2,000冊の本が車に乗って

忌部公民館にやってきます。 

ぜひご利用ください。 

７日（木）13:50～14:30 

２１日（木）13:50～14:30 

 

場 所：公民館前駐車場  

１０月２９日（日）「町民グラウンドゴルフ大会」を開催しました。 

当日は小雨が降る中２０名の方が参加されました。 

【大会結果】 

 第１位 安部忠敏（宮内） 

 第２位 恩田義広（下忌部） 

 第３位 髙橋貞夫（下忌部）       （敬称略） 

 

 

期 間 ２０２３年１２月４日（月）～１０日（日） 

ひとりで悩まずご相談ください。 

みんなの人権 110 番［ＴＥＬ ０５７０－００３－１１０ ］ 

【法務省人権擁護局・全国人権擁護委員連合会】 

【飲酒運転根絶作戦】 
期間：１２月１日（金）～１月３１日（水）まで 

飲酒運転は重大な犯罪です！！ 

飲んだら乗らない！乗るなら飲まない！乗るなら飲ませない！ 

 

【年末の交通事故防止運動】 
期間：１２月１１日（月）～３１日（日）まで 

[運動の重点] 

〇飲酒運転の根絶 

〇高齢者の事故防止運動 

〇夕暮れ時から夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止 

〇冬道の交通事故防止 

 

１１月５日（日）文化祭の協賛企画で「町民ペタンク大会」を開催し

ました。前日の雨でグラウンドの状態が心配でしたが、晴天に恵まれ

１４チームで競技しました。 

【大会結果】 

 第１位 下忌部 B（恩田譲治、恩田義広、恩田千賀子） 

 第２位 下忌部 C（恩田善教、笠谷奈央子、高橋悦子） 

 第３位 一崎（長岡恒夫、周藤博美、松浦一雄）   （敬称略） 

 

 


