
     
音楽を聴きながら心地よい時間を過ごしませんか。 

日     時 ： ９月 25 日（月） １０：３０～１２：３０ 

           イベント  １１：００～１２：００ 
場  所 ： 忌部公民館 和室 

メニュー ： お彼岸献立 

２00円 （おはぎ・サラダ・コーヒーまたは紅茶） 

 イベント：ギター弾き語り 

      ゼジゴン 瀬尻 洋 氏 

  

  

“あいさつ” で「元気で明るい地域づくり」を 

   ９月の『あいさつデー』９月２０日 7：30～ 

８月１９日（土）忌部夏まつりを開催しました。ステージでは 

忌部盆踊り隊さんには盆踊りで、T・オアシスan オーケストラさん

にはコンサートで盛り上げていただきました。 

カレー、お化け屋敷、縁日コーナー、抽選会も大変賑わっていました。 

暑い中ご来場いただきありがとうございました。準備から片付けま

で、スタッフ・中学生ボランティア・NPO 法人KEYS の皆さんに

は大変お世話になりました。ありがとうございました。 

夏まつりの様子は、公民館ホームページでも紹介しておりますのでご

覧ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［ホ］：ホール［図］：図書室［和］：和室［す］：すこやか［調］：調理室 
子ども 

広場 

1 金 華音 14:00［図］  

2 土 コーラス 19:00［ホ］  

3 日                   
空山西道路枝打ち作業 6:30 

早朝ウオーキング（空山コース）7:00 
 

4 月 珠算教室 15:00［ホ］ 15：00 

5 火 からだ元気塾 14:00［す］ 詩吟 15:00［ホ］  15:30 

6 水 てらこや 16:00［ホ・図］  

7 木 フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］  

8 金 
第６次地域福祉活動計画策定委員会 14:30［図］ 

食改 10:00［調］ 
 

9 土 
霜月句会 13:30［和］  

詩吟松江城山第２支部 13:30［図］ 
 

10 日                   
クリーン忌部 8:30 

モルック大会 10:00 
 

11 月 クラフト 10:00［す］ 珠算教室 15:00［ホ］ 15:00 

12 火 保健生協 10:00［す］ からだ元気塾 14:00［す］ 15:30 

13 水 歌謡教室 9:00［す］ てらこや 16:00［ホ・図］  

14 木 フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］  

15 金   

16 土 ピアハウス 13:30［す］ コーラス 19:00［ホ］  

17 日                   囲碁 13:00［す］  

18 月 敬老の日  

19 火 
からだ元気塾 14:00［す］ 詩吟 15:00［ホ］ 

民児協 19:00［図］ 
15:30 

20 水 
てらこや 16:00［ホ・図］ 忌部盆踊り隊 19:30［ホ］ 

あいさつデー7:30 
 

21 木 

フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 

保健協力員 19:00［ホ］ 

秋の全国交通安全運動街頭 PR活動 7:30 

 

22 金   

23 土 
秋分の日 

詩吟松江城山第２支部 13:30［図］ 
 

24 日   

25 月 
こうみんかん喫茶 10:00［和］クラフト 10:00［す］ 

堀川遊覧 9:00 珠算教室 15:00［ホ］ 
15：00 

26 火 
からだ元気塾 14:00［す］ 

ドコモスマホ教室 13:30［ホ］ 
15:30 

27 水 歌謡教室 9:00［す］ てらこや 16:00［ホ・図］  

28 木 フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］   

29 金 湖南ﾌﾞﾛｯｸ健康まつえ２１推進隊交流会 10:00［ホ］  

30 土   

令和 5 年 9 月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口：2,035 人（－2） 

発行：松江市忌部公民館 男性 1,025 人(＋1)／女性 1,013 人(－3) 

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：819 世帯（±0） 

TEL 33－2010  FAX 33－2275 令和 5 年 7 月末現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 
公民館等行事／サークル等貸室予定（8 月 23 日現在） 

忌部公民館からのお願い 

公民館での活動写真を広報紙やホームページ等に掲載させ

ていただく場合があります。あらかじめご了承ください。 

９月    



９月は、空山コースを歩きます。健康ウォーキングを一緒に 

楽しみましょう。 
 

日   時  ９月 ３日（日） ７：００～（１時間程度） 

コ ー ス  空山 コース 

集合場所  忌部自然休養村 駐車場 

【主催：公民館保健体育部・健康忌部 21 推進隊】 

 

実施期間： ９月２１日（木）～ 9 月 30 日（土） 

［運動重点］ 

〇こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保 

〇夕暮れ時と夜間の交通事故及び飲酒運転の根絶 

〇自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底 

【忌部地区交通安全対策協議会】 

堀川を遊覧し、そこから観た江戸時代のたたずまいや武家屋敷を散策

しながら、宍道講師のお話を聞く会に参加しませんか。 
 

日  時 ９月２５日（月）９時集合 

集合場所 忌部公民館 

行  程 堀川遊覧（２艘）～武家屋敷見学～昼食（ｻﾝﾗﾎﾟｰむらくも） 

     ～市役所（新庁舎）見学 

参 加 費 2,500円 

参加募集 １０名（定員になり次第締切） 

【主催：忌部公民館文化部  共催：忌部歴史研究会】 

９月のちびっこ教室は「ぶどう狩り」に出かけます。乳幼児がおられ

るご家庭のほか、一般の方も募集します。お気軽にご参加ください。 
 

日時：９月５日（火）9：30～12:00（集合時間9：20） 

場所：木次町前室農園 

集合場所：忌部公民館（公民館からバスで移動します） 

参加料：大人…800円 小学生…600円 3才以上…400円 

申込：9月4日（月）までに公民館（33-2010）へお申し込み 

ください。（先着順、定員になり次第締め切ります。） 

「モルック」とは、フィンランドで生まれた競技です。木の棒を投

げて得点を競うものです。だれにでも簡単にできるスポーツです。 

皆さんの参加をお待ちしております。 
 

日 時：９月１０日（日）10:00～12:00 

場 所：多目的運動広場 

※雨天時 忌部公民館 

内 容：「モルック」 

参加料：無料 

持ち物：飲み物、上ズック（雨天時） 

申込み：９月４日（月）までに忌部公民館へ 

スマホを持っている皆さん、スマホの使い方を勉強してみませんか。 

この機会にぜひ、ご参加ください。 

日  時 ９月２６日（火）13:30～15:30 

場  所 忌部公民館 大ホール 

内  容 「ライン、Wi－Fiについて」 

持 ち 物 ご自分のスマートフォン 

申 込 み ９月２２日（金）までに公民館へお申込み下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみ収集日程表 

 

９月の市立図書館移動図書館車はお休みです。 

次回は、１０月５日（木）13:50～14:30 

    １０月１９日（木）13:50～14:30 

場 所：公民館前駐車場  

日  時：１０月９日（祝・月）7:40～16:00 

集合場所：公民館下、県道沿い農協倉庫前 

行き先・内容：〇広島県立歴史民俗資料館 

        ・見学 

        ・講話「江の川の魚撈文化について」 

          講師 主任学芸員 葉杖哲也さん 

       〇もののけミュージアム 見学 
 

参加費：2,000 円（当日集金します） 

定 員：４０名（定員になり次第締切） 

日 程：忌部集合（県道沿い農協倉庫前）7:40（出発 7:50） 

   →休憩（たかの）→広島県立歴史民俗資料館 10:00～11:30 

   →三次ﾜｲﾅﾘｰ 11:40～12:45（昼食） 

   →三次もののけﾐｭｰｼﾞｱﾑ 13:05～14:00 

   →休憩（たたらば壱番地）→忌部着 16:00 
 

その他：バスは公民館を出発後、中戸→客ヶ丘→平口→郵便局前 

   →千本つつじヶ丘→浄水場 から乗車が可能です。 

※参加を希望される方は、９月１５日（金）までに公民館へ 

 お申込みください。 

【主催：忌部人権教育推進協議会・公民館文化部】 


