
今年度も千本ダムからスタートします。早朝ウォーキングは毎

月 1 回実施しますので、皆さんぜひ、ご参加ください。 
 

日 時  4 月 ９日（日） ７：００～ 雨天決行 

コース  千本ダム一周 コース 

集合場所  千本ダム堰堤前駐車場（県道沿い） 

熱や体調の悪い方は参加をお控えください。 

【主催：公民館保健体育部・健康忌部 21 推進隊】 

〈３月のウォーキング風景〉 

 

[予約] 

・予約は電話で受け付けますが、公民館使用許可願書の提出をお願い

します。（公民館ホームページから予約状況の確認ができます） 

［利用定員］ 

大ホール ５０名、 図書室 ２０名、 和室 ３０名 

調理室 ２０名、 すこやか ２５名 

[玄関の鍵] 

・平日の夜間、土日祝、事務室閉室の際に利用される場合は、当日も

しくは前日（8:30～17:00）に受取をお願いします。 

・使用後は、玄関を施錠し、玄関横の郵便受けに返却してください。 

[清掃・ごみ・片づけ] 

・使用後は、部屋の掃除をし、使用備品は元通り片付けてください。 

・出たごみは、各自お持ち帰りください。 

[使用上の注意] 

・照明や換気扇は、スイッチを切りましょう。 

・器物の破損は、速やかに事務室へ報告ください。 

・使用後は、使用簿にご記入ください。 

※詳しくは忌部公民館へお気軽にご相談ください。 

今年度もスタッフ一同、アイディアと笑顔で皆様をお迎えいたします。 

ぜひお越しください。 

日     時：４月 １７日（月） １0：3０～１２：3０ 

場  所：忌部公民館 和室 

イベント：「スプリングコンサート」１１：２０～１１：５０ 

      ピアノ 佐々 木 祐子さん 

参 加 費 ： 200円 （モーニングセット「お花見献立」 

・コーヒーまたは紅茶） 

感染状況等により急遽中止となる場合があります。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年４月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口：2,057 人（－2） 

発行：松江市忌部公民館 男性 1,039 人(±0)／女性 1,018 人(－2) 

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：820 世帯（±０） 

TEL 33－2010  FAX 33－2275 令和５年２月末現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

 

４月    公民館等行事／サークル等貸室予定（3 月 23 日現在） 

［ホ］：ホール［図］：図書室［和］：和室［す］：すこやか［調］：調理室 
子ども 

広場 

1 土 コーラス 19:00［ホ］  

2 日                     

3 月 珠算教室 13:00［ホ］  

4 火 
からだ元気塾 14:00［す］ ちびっこ企画会 10:00［和］ 

夏まつり企画委員会 19:00［図］ 
 

5 水 自治協会正副会長会 9:30  

6 木 
フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 13:00［ホ］ 

交対協 10:00［図］ 移動図書館車 13:50～14:30 
 

7 金   

8 土    

9 日                   

早朝ウォーキング（千本ダム一周コース）7:00 

島根県知事・島根県議会議員一般選挙 7:00［す］ 

ピアハウス打合せ 15:00［和］ 

 

10 月 クラフト 10:00［す］ 珠算教室 13:00［ホ］  

11 火 

からだ元気塾 14:00［す］ 

公民館専門部正副部長会 19:00［ホ］ 

［忌部小学校入学式］［湖南中学校入学式］ 

 

12 水 

歌謡教室 9:00［す］ 消防後援会役員会 18:00［ホ］ 

自治協会役員会 19:00［ホ］ 

花づくりグループ代表者会 10:00［ホ］ 

 

13 木 フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］  

14 金 華音 14:00［図］  交対協 19:00［図］  

15 土 
霜月句会 13:30［和］ ピアハウス 13:30［す］  

コーラス 19:00［ホ］ 
 

16 日                   
囲碁 13:00［す］ 

戦没者慰霊祭（於：忌部神社） 
 

17 月 
こうみんかん喫茶 10:30［和］珠算教室 15:00［ホ］ 

男女共同参画 14:00［図］ 
15:00 

18 火 
わいわいサロン 10:00［す］ 達者班会 10:00［図］ 

からだ元気塾 14:00［す］ 手芸 13:30［和］ 
15:30 

19 水 
あいさつデー 7:30 てらこや 16:00［ホ・図］ 

忌部盆踊り隊 19:30［ホ・和］ 
 

20 木 
移動図書館車 13:50～14:30 

フォークダンス 10:30［ホ］珠算教室 15:30［ホ］ 
 

21 金 民児協 19:00［図］  

22 土    

23 日                   ６団体総会［全館使用］  

24 月 達者編集委員会 10:00［図］ 珠算教室 15:00［ホ］ 14:00 

25 火 からだ元気塾 14:00［す］ 14:00 

26 水 歌謡教室 9:00［す］ てらこや 14:00［ホ・図］  

27 木 珠算教室 15:00［ホ］  

28 金 華音 14:00［図］  

29 土 昭和の日   

30 日   

 

 

“あいさつ” で「元気で明るい地域づくり」を 

   ４月の『あいさつデー』４月１９日 7：30～ 

 



３月１９日（日）公民館青少年部主催で「親子のつどい～通学

路体験～」を開催しました。 

春から忌部小学校の新一年生となる親子を対象に、通学路を歩

きながら危険箇所等の確認と交流を目的に行なっています。 

当日は、１４組の新一年生と保護者、地域の方や役員、総勢約

７０名の参加で行いました。当日は天気も良く、元気に小学校

まで歩いて来てくれました。そして、みまもりたいの和田隊長

さんからのお話や交流会、学校探検を行い楽しいひとときを過

ごしました。 

４月に新一年生さんの笑顔が見れるのを楽しみにしています。 

 

     
民話「鶴の恩返し」発祥の地で活躍され、八束町に移住された多勢久美

子さんが、古い屋敷の畳の間で懐かしい昔話や民話を暖かい東北弁で語っ

てくださいます。 

日   時 ： 4 月 １６日（日）  

午前の部 １０：0０～１1：３０ 

  午後の部 １4：0０～１5：３０ 
場 所 ： 忌部自然休養村 豪農屋敷 

（松江市西忌部町2431） 

定 員 ： 各 １５人 

参加費 ： 200円（小学生以下100円） 

語り部 ： 多勢 久美子さん 

申込み ： 忌部自然休養村管理センター（TEL 33－2351） 

【主催：忌部空山地域振興協議会】 

 

６日（木）13:50～14:30 

２０日（木）13:50～14:30 

 

場 所：公民館前駐車場  

 

 ３月５日（日）に主要道路周辺のごみ収集など各自治会を

中心に関連団体の皆様のご協力のもと実施されました。 

今後も、恵まれた自然環境を大切に、住みよい忌部の町に

していきましょう。 

4月 23日（土）  ６団体総会 

（青少協・交対協・社協・体協・自治協会・消防後援会） 

5月 9日（火）  第１回公民館運営協議会 

11月 5日（日）  忌部地区文化祭 

令和６年 

 1月 7日（日） 子どもふるさとまつり 

毎月第 3水曜日 あいさつデー 

基本：毎月第 2日曜日 7時～ 早朝ウォーキング 
 
上記のように計画しておりますが、時節柄、延期または急きょ中

止になる場合も想定されます。その都度、自治会長様・公民館だよ

り・公民館ホームページ等を通じてお知らせいたします。 

おうち時間に読書はいかがです

か！？ 約 2,000 冊の本が公民

館にやってきます。 

ぜひご利用ください。 

 

マーブルでは昭和２０年代～昭和５０年代の松江の風景が写ってい

る映像を探しています。 

募集素材：８ｍｍ・１６ｍｍフイルム（現像済みのもの） 

映像の内容：〇街並みの映像 

〇地域・学校行事 

〇当時の風俗が分かるもの 

条件：〇おおよその年月や場所が分かるもの 

   〇所有者（著作権）がはっきりしていいて、放送可能なもの 

謝礼：採用された映像は、デジタル化してお渡しいたします。 

【問合せ】山陰ケーブルビジョンマーブル TEL23-2522 

 ２月２８日（火）忌部小学校の６年生が卒業プロジェクト

の一環で、地域の施設の清掃活動をしてくれました。忌部

公民館では６年生４名と地域のボランティアさん５名に窓

ふき等していただきとても綺麗になりました。ありがとう

ございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみ収集日程表 

 

忌部公民館からのお願い 

公民館での活動写真を広報紙やホームページ等に掲載させて

いただく場合があります。あらかじめご了承ください。 


