
朝のスタートはウォーキングから！一緒に歩きませんか。 
 

日 時    3 月 1２日（日） ７：００～ 

コース   玉造温泉街ぐるっと一周 コース 

集合場所  出雲玉作資料館（出雲玉作史跡公園）駐車場 

 

【主催：公民館保健体育部・健康忌部 21推進隊】 

〈２月のウォーキングの風景〉 

 

     
３月のこうみんかん喫茶ではイベントを計画しております。 

ぜひお越しください。 

日     時：３月 １３日（月） １0：3０～１２：3０ 

場  所：忌部公民館 和室 

イベント：「腹話術で防犯」１１：２０～１１：５０ 

     乃木交番所長 小田 知和 氏 （予定） 

参 加 費 ： 200円 （モーニングセット「ひな祭り献立」 

・コーヒーまたは紅茶） 

感染状況等により急遽中止となる場合があります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 3 月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口：2,059 人（－5） 

発行：松江市忌部公民館 男性 1,039 人(－2)／女性 1,020 人(－3) 

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：820 世帯（＋1） 

TEL 33－2010  FAX 33－2275 令和 5 年 1 月末現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

 

［ホ］：ホール［図］：図書室［和］：和室［す］：すこやか［調］：調理室 
子ども 

広場 

1 水 てらこや 16:00［ホ］  

2 木 
移動図書館車 13:50～14:30 

フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 
 

3 金 児童クラブ 18:30［ホ］  

4 土 コーラス 19:00［ホ］  

5 日                   クリーン忌部 8:30 普通救命講習会 10:00［ホ］  

6 月 珠算教室 15:00［ホ］ 女性部会 19:00［図］ 15:00 

7 火 

ちびっこ教室 10:00［す］からだ元気塾 14:00［す］ 

専門部正副部長会 19:00［ホ］ 

喜寿世話人会 16:00［和］ 

15:30 

8 水 歌謡教室 9:00［す］ てらこや 16:00［ホ］  

9 木 
青少年部会 19:00［ホ］みまもりたい 10:00［図］ 

フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 
 

10 金 華音 14:00［図］  

11 土   

12 日                   
早朝ウォーキング（玉造温泉コース）7:00 

更生保護女性会 10:00［和］ 
 

13 月 

クラフト 10:00［す］ 珠算教室 15:00［ホ］ 

土地改良区 18:00［図］ 文化部会 19:00［ホ］ 

こうみんかん喫茶 10:30［和］ 

15:00 

14 火 

保健生協 10:00［す］ からだ元気塾 14:00［す］ 

消防後援会役員会 18:30［ホ］ 

自治協会役員会 19:00［ホ］ 

15:30 

15 水 
あいさつデー 7:30   てらこや 16:00［ホ］ 

てらこやスタッフ会 17:30［ホ］ 
 

16 木 

移動図書館車 13:50～14:30   

フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 

男女共同参画 14:00［図］  

自治協会代議員会 19:00［ホ］ 

 

17 金   

18 土 
ピアハウスいんべ 13:30［す］  

コーラス 19:00［ホ］ 
 

19 日                   
親子のつどい 10:00［忌部小学校］ 囲碁 13:00［す］ 

忌部 WINKIDS12:30［ホ］親子サイクリング 13:30［和］ 
 

20 月                   珠算教室 15:00［ホ］ 民児協 19:00［図］ 15:00 

21 火 春分の日    

22 水 歌謡教室 9:00［す］ てらこや 16:00［ホ］  

23 木 手芸 13:30［和］ 珠算教室 15:30［ホ］  

24 金 川柳 9:30［和］  

25 土   

26 日                     

27 月 クラフト 10:00［す］ 珠算教室 15:00［ホ］  

28 火 からだ元気塾 14:00［す］ 運協 19:00［ホ］  

29 水   

30 木 フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］  

31 金 華音 14:00［図］  

 

 

公民館等行事／サークル等貸室予定（2 月 22 日現在） ３月    ３月の“早朝ウォーキング” 

春季“クリーン忌部”協力のお願い 

～ ごみのないキレイな忌部にしましょう ～ 

日時 令和５年 3 月 ５日（日） 

午前 8 時 30 分より（1 時間程度）少雨決行 

新型コロナウイルス感染症予防対策をしながら、実施へご協力をお願

いします。 

【主催：忌部自治協会・忌部地区流出水対策協議会・寿会・福祉推進員会】 

３月の“こうみんかん喫茶” 

“あいさつ” で「元気で明るい地域づくり」を 

   ３月の『あいさつデー』３月１５日 7：30～ 



４月から忌部小学校に入学する、新１年生親子を対象とした

『 親子のつどい 』を計画しました。親子で通学路を歩きながら危

険箇所の確認や小学校での交流会、学校見学を行います。 

期日 令和５年 3 月 １９日（日） 10:00～11:30 

会場 忌部小学校 体育館 

内容 通学路体験、交流会、小学校探検 

 

【主催：公民館青少年部】 

〈令和３年度の様子〉 

 

日 時：３月１２日（日）１３:００～１７:００ 

会 場：松江テルサ テルサホール 

入 場 料：〈前売〉一般１,０００円、高校生以下無料 

      〈当日〉一般１,２００円、高校生以下無料 

※前売券をご購入の方には、会場の特産品販売ブースで利用できる 

５００円の商品券をお渡しします。 

 

チケット販売：島根県民会館チケットコーナー、オンラインチケット 

「シマチケ」松江伝統芸能祭実行委員会事務局 など 

 

出 演 団 体：亀尾神能保存会（西持田町）、熊野大社神事・八雲楽保 

存会（八雲町）、佐陀神能保存会（鹿島町）、島芝翫節保存会（八束町） 

島根町大漁節保存会（島根町）、正調関乃五本松節保存会（美保関町） 

本庄町左義長しゃぎり保存会（本庄町）、玉湯まがたま太鼓（玉湯町） 

子ども佐陀神能教室（鹿島町）、境港大漁太鼓（境港市・ゲスト団体） 

 

その他催し物：当日は、松江を代表する伝統芸能団体の活動紹介、鼕た

たき体験、地域特産品の販売、高校生と若手アーティストによるアート

イベントを会場の屋内外で行います。 

 

お問合せ先：松江伝統芸能祭実行委員会事務局（松江市文化振興課） 

５５－５５１７ 

詳しくは、QRコードをご覧ください。→  

 

忌部地区人権教育推進協議会で【ボッチャ】購入しました。 

【ボッチャ】は、ヨーロッパで生まれたパラリンピック正式

種目です。障害の有無、老若男女、誰でも楽しむことができ

るスポーツです。 

地域の自治会行事、なごやか寄り合い等でチャレンジしてみ

ませんか？詳しくは忌部公民館までお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみ収集日程表 

 

忌部公民館からのお願い 

公民館での活動写真を広報紙やホームページ等に掲載させ

ていただく場合があります。あらかじめご了承ください。 

おうち時間に読書はいかがで

すか！？ 約 2,000 冊の本が

公民館にやってきます。 

ぜひご利用ください。 

２日（木）13:50～14:30 

1６日（木）13:50～14:30 

 

場 所：公民館前駐車場  

３月の市立図書館 移動図書館車 

親子のつどい～通学路体験～開催 

松江伝統芸能祭のお知らせ 

ボッチャの貸し出しについて 


