
5 月に田植えを行った「田んぼアート」、稲穂が色付き、今年の

絵柄の「みーもくん」がきれいに浮かび上がって見えるようにな

ってきました。稲刈りを前に早朝ウォーキングで一緒に見にいき

ましょう。 
 

日   時  9 月 12 日（日）  

７：００～ 

コ ー ス  田んぼアート コース 

集合場所  忌部公民館 

 

マスクの持参など感染予防にご協力をお願いします。 

【主催：公民館保健体育部・健康忌部 21 推進隊】 

 

［ホ］：ホール［図］：図書室［和］：和室［す］：すこやか［調］：調理室 
子ども 

広場 

1 水 てらこや 16:00［ホ・図］   

2 木 
フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 

移動図書館車 15:00～15:30 
 

3 金 華音 14:00［図］  

4 土 コーラス 19:00［ホ］  

5 日                   クリーン忌部 8:30  

6 月 珠算教室 15:00［ホ］ 
★開所 

15:00 

7 火 からだ元気塾 14:00［す］ 
★開所 

15:30 

8 水 
歌謡教室 9:30［す］ なでしこ 14:00［和］ 

てらこや 16:00［ホ・図］ 
 

9 木 
ちびっこ教室（ぶどう狩り） 

フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 
 

10 金   

11 土 霜月句会 13:30［和］  

12 日                   早朝ウォーキング（田んぼアートコース）7:00  

13 月 珠算教室 15:00［ホ］ 
★開所 

15:00 

14 火 
保健生協 9:00［ホ］ からだ元気塾 14:00［す］ 

詩吟 15:00［ホ］ 

★開所 

15:30 

15 水 
マイナンバーカード申請受付 10:00～12:00［ホ］ 

てらこや 16:00［ホ・図］ 忌部盆踊り隊 19:30［す］ 
 

16 木 
フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 

移動図書館車 13:50～14:30   
 

17 金 華音 14:00［図］  

18 土 
ピアハウス 13:30［す］ コーラス 19:00［ホ］ 

      【忌部小学校運動会】 
 

19 日                   囲碁 13:00［す］  

20 月                   敬老の日   

21 火 からだ元気塾 14:00［す］ 手芸 13:30［和］  

22 水 
歌謡教室 9:30［す］ なでしこ 13:00［和］ 

てらこや 16:00［ホ・図］ 民生委員会 19:00［図］ 
 

23 木                   秋分の日  珠算教室 15:00［ホ］  

24 金 
公民館女性部（孫育て講座）18:30［ホ］ 

川柳 9:30［和］ 
 

25 土   

26 日                     

27 月 
スマホ教室 10:00～12:00［ホ］ 

珠算教室 15:00［ホ］ 

★開所 

15:00 

28 火 からだ元気塾 14:00［す］ 詩吟 15:00［ホ］ 
★開所 

15:30 

29 水 てらこや 16:00［ホ・図］  

30 木 フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年 9 月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口：2,088 人（＋8） 

発行：松江市忌部公民館 男性 1,055 人(＋5)／女性 1,033 人(＋3) 

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：827 世帯（＋3） 

TEL 33－2010  FAX 33－2275 令和 3 年 7 月末現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

 

公民館等行事／サークル等貸室予定（8 月 24 日現在） 

忌部公民館は毎日(平日のみ)ホームページを更新しています。 

忌部公民館  検索 をクリック!! 

 

９月    

8 月 30 日（月）より 9 月末頃まで、忌部公民館屋上の防水

シート張替え工事を行っております。  

工事に伴い、コミバスの乗車場所の変更（すこやか前へ移動）

や駐車場の減少等、利用される皆様へ大変ご迷惑をおかけいたし

ますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

シニアの方で、スマホを持っているがなかなか使いこなせない方は

おられませんか？ 同世代のシルバー人材センター会員がお悩みにお

答えします。この機会にぜひ、ご相談ください。 

日 時 ： 9 月 27 日（月）  10 時～12 時 

場 所 ： 忌部公民館 

内 容 ： 初心者向けスマホ教室 

（メールの使い方、アプリの使い方等） 

持ち物 ： ご自分のスマートフォン 

定 員 ： 先着１５名 ※参加費無料です。 

申込み ： 9 月 17 日（金）までに公民館へお申込みください。 

  ※申込みの際に「知りたい内容」等をお知らせください。 

 ２年連続で記録的大雨が降り、忌部地区で多くの災害が発生しており

ます。今年度はすでに２回の避難所開設など、今まで経験したことがな

い状況が発生しています。今後も同様の事態になる可能性があります。

日頃からの備えはもちろんのこと、早めの避難をお願いします。 

避難を希望される際は、下記までご連絡ください。 

 

平日  忌部公民館 (8:30～17:15) ：３３－２０１０ 

平日時間外・休日 

松江市役所代表 ： ５５－５５５５ 

忌部公民館長  ： ０９０－７５４６－７０７２ 



交通安全無事故・無違反推進月間 

実施期間： 8 月１日（日）～ 9 月 30 日（木） 

秋の全国交通安全運動 

実施期間： 9 月 21 日（火）～ 9 月 30 日（木） 

【主催：忌部地区交通安全協会・交通安全対策協議会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみ収集日程表 

 

忌部公民館からのお願い 

公民館での活動写真を広報紙やホームページ等に掲載させ

ていただく場合があります。あらかじめご了承ください。 

約 2,000 冊の本が公民館に 

やってきます。 

ぜひご利用ください。 

2 日（木）15:00～15:30 

16 日（木）13:50～14:30 

 

場 所：公民館前駐車場  

親子３世代が、お互いに良いところを引き出してうまく関わってい

くためのお話です。昔と今の子育ての事情をみんなで話してみません

か。育児に関心のある方ならどなたでも参加いただけます。お気軽に

申込みください。 

 日時  9 月 24 日（金）18：30～（1 時間半程度） 

 場所  忌部公民館 

  講師  島根県助産師会助産師 

内容  幼児頃までの育児について 

対象  育児に関心のある方ならどなたでも 

定員  20 名（先着順） 

申込  忌部公民館（TEL33-2010） 

【主催：公民館女性部】 

 

“マイナンバーカード”はお持ちですか。 

松江市の職員が公民館を会場にマイナンバーカードの申請受付け

（申請書類の受付、顔写真の撮影）を行います。まだ申請をしておら

れない方は、この機会にぜひお越しください。（※予約不要） 

 

日  時：  9 月 15 日（水）10 時～12 時 

     11 月 22 日（月）10 時～12 時 

場  所： 大ホール 

 

必要書類： 免許証・保険証等の本人確認書類及び通知カード 

 

※受付当日、免許証と保険証の２点があれば、できあがったカードを

後日郵送します。 

※必要書類を当日持参されなかった場合も申請は可能です。カード受

け取り時に本人確認を行います。 

【主催：松江市市民課（55-5560）】 

 

7 月に中止となった「結核・肺がん検診」が 10 月 6 日（水）に振

替となりました。巡回時間が下記の通り、変更となっておりますので

ご確認いただき、受診をお願いいたします。 

 

結核・肺がん検診  10 月 6 日（水） 

① 13:30～13:40 大向公民館 

② 14:00～14:10 ビオトープ市場前（大川端） 

③ 14:30～14:40 熊山公民館 

④ 15:00～15:30 忌部公民館 

⑤ 15:50～16:00 千本公会所 

⑥ 16:20～16:30 永江製粉工場（下忌部） 

 

乳がん・子宮がん検診 11 月 25 日（木）13:30～15:30 

                  会場：忌部公民館 

胃・大腸・肺がん検診 11 月 26 日（金）13:30～15:30 

                  会場：忌部公民館 

  【受診時に持参するもの】 

・令和３年度がん検診等受診券 

・受診料金 

・健康保険証 

問合せ先：松江市健康推進課 電 話 60-8174 

 

～ ごみのないキレイな忌部にしましょう ～ 

日時 令和 3 年 9 月 5 日（日） 

午前 8 時 30 分より（1 時間程度）少雨決行 

 

新型コロナウイルス感染症予防対策をしながら、実施へご協力を

お願いします。 

【主催：忌部自治協会・忌部地区流出水対策協議会・寿会・福祉推進員会】 


