
今回は、「堂廻・一崎コース」を歩きます。公民館を出発し、

各花街道を見ながら一緒に歩きましょう。ぜひご参加ください。 
 

日 時   5 月 9 日（日） ７：００～ 

コース   堂廻・一崎 コース 

集合場所  忌部公民館 

 

マスクの持参など感染予防にご協力をお願いします。 

熱や体調の悪い方は参加をお控えください。 

【主催：公民館保健体育部・健康忌部 21 推進隊】 

［ホ］：ホール［図］：図書室［和］：和室［す］：すこやか［調］：調理室 
子ども 

広場 

1 土   

2 日                     

3 月 憲法記念日  

4 火                   みどりの日  

5 水 こどもの日  

6 木 
フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 

移動図書館車 15:00～15:30  体協 19:00［ホ］ 
 

7 金 公民館運営協議会 19:00［ホ］  

8 土   

9 日                   早朝ウォーキング（堂廻・一崎コース）7:00  

10 月 クラフト 10:00［す］ 珠算教室 15:00［ホ］ 
★開所 

15:00 

11 火 
保健生協 10:00［ホ］ からだ元気塾 14:00［す］ 

詩吟 15:00［図］ 
★開所 

15:30 

12 水 
歌謡教室 9:30［す］  

てらこや 15:00［ホ］ 忌部盆踊り隊 19:30［す］ 
 

13 木 
フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 

詩吟 19:00［図］ 
 

14 金   

15 土 ピアハウス 13:30［す］  

16 日                   囲碁 13:00［す］  

17 月 こうみんかん喫茶 10:30～12:30 珠算教室 15:00［ホ］ 
★開所 

15:00 

18 火 
からだ元気塾 14:00［す］ 詩吟 15:00［図］ 

民児協 19:00［図］ 

★開所 

15:30 

19 水 
あいさつデー 7:30 てらこや 15:00［ホ］ 

狂犬病予防注射 9:00～9:25［すこやか前駐車場］ 
 

20 木 

ゴーヤの苗配布 13:30～15:30（先着順） 

移動図書館車 13:50～14:30   

川柳 9:30［和］  フォークダンス 10:30［ホ］  

手芸 13:30［和］ 珠算教室 15:30［ホ］ 

 

21 金 午後（12:00～）事務室閉室  

22 土 霜月句会 13:30［和］ コーラス 19:00［ホ］  

23 日                     

24 月 クラフト 10:00［す］ 珠算教室 15:00［ホ］ 
★開所 

15:00 

25 火 からだ元気塾 14:00［す］ 詩吟 15:00［図］ 
★開所 

15:30 

26 水 歌謡教室 9:30［す］ てらこや 15:00［ホ］  

27 木 
フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 

詩吟 19:00［図］ 
 

28 金   

29 土 コーラス 19:00［ホ］  

30 日                     

31 月 珠算教室 15:00［ホ］ 
★開所 

15:00 

 

 

     
「 屋根よ～り 高～い こいの～ぼり～ 」 ５月は、おりがみでカブト等

を作って、一緒に歌いましょう。ぜひお越しください。 

日     時 ： 5 月 17 日（月） １０：３０～１２：３０ 

場  所 ： 忌部公民館 和室・すこやか 

メニュー ： こいのぼり 献立 

       200円 （モーニングセット・コーヒーまたは紅茶） 

イベント ： おりがみで簡単な工作と歌をうたいましょう 

マスクの持参など感染予防にご協力をお願いします。 

 

グリーンカーテンで夏を涼しく 

“ゴーヤの苗” 無料配布いたします！ 

○配布数：先着順：一戸あたり４本程度 

○配布日：５月２０日（木）１３：３０～１５：３０ 

○場 所：忌部公民館  

  

“あいさつ” で「元気で明るい地域づくり」を 

   毎月第 3 水曜日は『あいさつデー』5 月 19 日 7：30～ 

〈 公民館事務室閉室のお知らせ 〉 

 21 日（金）は、松江市公民館協議会総会のため午後 12 時より 

事務室を閉室させていただきます。大変ご迷惑をおかけいたします

が、ご承知のほどよろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年 5 月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口：2,083 人（＋10） 

発行：松江市忌部公民館 男性 1,049 人(＋6)／女性 1,034 人(＋4) 

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：821 世帯（＋4） 

TEL 33－2010  FAX 33－2275 令和 3 年 3 月末現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

 

公民館等行事／サークル等貸室予定（4 月 22 日現在） ５月    

お世話になります。よろしくお願いします。 

 

 

 

自治会 会 長 自治会 会 長 

千   本 今岡 正吉 柳   原 河原 清治 

大  谷 石倉 哉 堂   廻 勝部 成美 

平  口 舟木 佳夫 一   崎 長岡 広三 

中  戸 舟木 広明 下 忌 部 山根 真悟 

宮  内 和泉 裕貴 空   山 多久和 美徳 

熊  山 橋本 正俊 客 ヶ 丘 青山 敏夫 

大 川 端 和田 基宏 希 望 ヶ 丘 足達 正敏 

大  向 氏間 章 千本つつじヶ丘 錦織 誠 

中  組 森脇 徹 【敬称略】 

 



 

 「ピアハウスいんべ」が誕生して３年が経ちました。下記の日

程で記念の集いを開催します。どなたでもご参加いただけます。

多くの皆様とお会いできることを楽しみにしています。 

 日 時 ５月 15 日（土） 13：３０～15：３０ 

 場 所 忌部公民館すこやか 

 内 容 ★お話 

      ①闘病の先の幸せを信じて 

～AYA 世代の病と闘う友人のお話し～ 

    奥 紗央里さん（松江生協病院薬剤師） 

②つながりと健康 ～ものがたりと共に～ 

   堀西 祐多さん（松江生協病院医師） 

 参加費 無 料 

 

 問合せ 松本(080-3875-6422)、忌部公民館(33-2010) 

マスク着用など、感染予防にご協力をお願いします。 

【主催：ピアハウスいんべ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみ収集日程表 

 

忌部公民館からのお願い 

公民館での活動写真を広報紙やホームページ等に掲載させ

ていただく場合があります。あらかじめご了承ください。 

忌部公民館は毎日(平日のみ)ホームページを更新しています。 

忌部公民館  検索 をクリック!! 

 

おうちで過ごす時間が増え

ています。絵本や図鑑、小説

やレシピ本等、旬の新刊本も

たくさん!!  

利用してみませんか。 

6 日（木）15:00～15:30 

20 日（木）13:50～14:30 

 

場 所：公民館前駐車場  

異動・新任のご挨拶 

この度、城西公民館へ異動することとなりました。 

平成 28 年度より 5 年間、地域の皆様に支えていただきながら、

楽しく勤務させていただきましたこと、心より感謝申し上げます。

忌部地区で学ばせていただいた事を新任地で活かせるよう頑張っ

ていきたいと思います。 

忌部地区の益々のご発展と皆様方のご健康とご多幸をお祈り申

し上げ、ご挨拶とさせていただきます。本当にありがとうござい

ました。 

主 事 足立 紀子  

 

今年度より忌部公民館に主事として勤務することになりまし

た。公民館職員 1 年目ではありますが、忌部の皆さんの暮らしが

よりよいものになるよう努力してまいります。どうぞよろしくお

願いします。 

主 事 齋藤 琴音  

 

歓送迎会の様子を「忌部公民館ホームページ（4 月 7 日更新）」

で紹介しております。ぜひ、ご覧ください。 

松江市が一望できる忌部高原で絶景と 

おいしいランチはいかがですか？ 

 

開催日時 毎週日曜日 １１時開店 

  （ひだまり定食が無くなり次第閉店） 

場  所 忌部自然休養村管理センター２階 

（松江市西忌部町 2431 番地） 

※通行止めの箇所があります。東側（大川端側）からお越しください。 

 メニュー  

ひだまり定食 ５００円 

カレーライス ３００円 

コーヒー・ジュース ２００円 

     ※ひだまり定食の予約も大歓迎です。ぜひお問合せください。 

問合せ先 忌部自然休養村管理事務所（TEL 33-2351） 

     （毎週水曜日は定休日） 

【主催：忌部自然休養村管理事務所】 

忌部郷土誌～平成編～が完成しました。 

今年で忌部村と松江市が合併して 70 周年と 

なることを記念して編集しました。 

自治加入世帯へは、4 月末の配布物に合わ 

せて配布をいたしました。お持ちでない方等、 

購入（1 冊 500 円）を希望される方は、 

忌部公民館へお問合せください。 

  


