
 

日 時  11 月  8 日（日）9：30～15：00 

場 所  忌部公民館  

駐車場  多目的運動広場（公民館西側） 
             

今年度も、地域を挙げて、賑やかに開催します！  

ご家族・ご近所お誘い合わせてお出掛けください。 

詳しくは今月全戸配布されるチラシをご覧ください！  

 

［ホ］：2階ホール ［図］：2階図書室 ［和］：1階和室 ［す］：すこやか 
子ども 

広場 

1 日   

2 月 
＊ 事務室閉室 ちびっこ教室 10:00［す］ 

珠算教室 15:00［ホ］小４ PTA19:00［す］小６ PTA19:00［和］ 

★開所 

15:30 

3 火 文化の日    

4 水 

歌謡 9:30［す］ブラック紙芝居 10:00［図］ 

大正琴コスモス 13:00［和］ピラティス 19:30［す］ 

詩吟 18:30［す］ 

 

5 木 文化祭準備(全館) 移動図書館車 15:00～15:30  

6 金 文化祭準備(全館)   

7 土 文化祭準備(全館)  

8 日 忌部地区文化祭 9:30～15:00  

9 月 文化祭片付け お休み 

10 火 文化祭片付け  お休み 

11 水 
おとなの広場 13:30～15:30［す］ブラック紙芝居 10:00［図］ 

ズンドコ体操 14:00［す］輪の会総会 18:00［図］ 
 

12 木 

寿会役員・委員会 9:00［和］ エコクラフト 10:00［す］ 

生活支援会議 9:30［図］フォークダンス 10:30［ホ］ 

珠算教室 15:00［ホ］詩吟 18:30［図］ 

 

13 金 すこやか交流会［す］9:30 手づくり 13:30［図］  

14 土 わくわく 9:00［ホ］忌部 winkids17:00［和］  

15 日 

＊ 早朝ウォーキング 7:00（大向公民館集合） 

＊ ルビープログラミング体験教室 14:00 

町民卓球大会(於:忌部小学校)  囲碁 13:00［和］ 

 

16 月 
乳がん・子宮がん検診 9:30［す］珠算教室 15:00［和］

湖南ブロック学習発表会実行委員会 18:00［ホ］ 

★開所 

15:30 

17 火 ちびっこ教室 10:00［す］元気塾 13:00［す］ 
★開所 

15:30 

18 水 
工芸 9:00［和］ブラック紙芝居 10:00［図］ピラティス

19:30［和］   
 

19 木 
フォークダンス 10:30［ホ］珠算教室 15:00［和］ 

詩吟 18:30［和］    移動図書館車 14:10～15:10  
 

20 金 大正琴コスモス 13:00［和］華音 14:30［和］  

21 土 湖南ブロック学習発表会 9:30～15:00 於:乃木公民館  

22 日 オカリナ 13:00［図］  

23 月 勤労感謝の日 珠算教室 15:00［和］  

24 火 銭太鼓 20:00［和］元気塾 13:00［す］ 
★開所 

15:30 

25 水 

料理 9:30［調・和］歌謡 9:30［す］ 

ブラック紙芝居 10:00［図］ 

おとなの広場 13:30～15:30［す］ ズンドコ体操 14:00［す］ 

 

26 木 
エコクラフト 10:00［す］フォークダンス 10:30［ホ］ 

珠算教室 15:00［ホ］詩吟 18:30［図］ 
 

27 金 手づくり 13:30［図］  

28 土   

29 日 
上下水道局 8:00［調］ オカリナ 13:00［図］ 

＊ 水源の森づくり(於:忌部自然休養村) 
 

30 月 すこやか交流会［す］9:30 珠算教室 15:00［ホ］ 
★開所 

15:30 

 
 

【主催:公民館保健体育部】 

日  時 11 月15 日(日) 7：00～（＊ 1時間程度） 

コ ー ス 大向・左水コース  

集合場所 大向公民館     ご参加をお待ちしています！  

 

 

 

日  時 12 月15 日(火) 13:00～16:00（予定） 

場  所  忌部公民館 

内 容 松江市出前講座 （講師：市役所職員） 

テーマ：「後期高齢者医療制度について」 

               「マイナンバー制度について」 
 

  師走に講座を行います！ テーマは難しそうに感じますが、 

身近で知っておくとよい大切なことです。高齢者だけでなく、 

ご家族の方も一緒に参加されてはいかがでしょうか。 

皆さまお誘い合わせてお出掛けください！  

 

 

 

乃木・玉湯・宍道・来待地区 

忌部公民館合同の学習発表会

が開催されます。 

ステージ発表・作品展示、各

地区から模擬店も出店されます

ので、お誘いあわせてご来場く

ださい！  
 

 

日 時 11 月 21 日(土) 

9:30～15:00 

会 場 松江市乃木公民館 

（浜乃木 5－1－5） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

平成 27 年 11 月号 

忌部公民館だより    
忌部町の人口：2,190 人（＋ 1）  

発行：松江市忌部公民館 男性 1,089 人(±0)／女性 1,101 人(＋ 1)   

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数： 791 世帯（＋ 4） 

TEL 33－2010 FAX 33－2275 平成 27 年 9 月 30 日現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

公民館等行事(＊ )･サークル貸室予定（主なもの） 

 

 

 

  

松江市公民館全体事業として、「サザエさん一家は幸福みつけの 

 達人ぞろい」をテーマに、講演会を開催いたします。 

参加ご希望の方は下記公民館までお申込みください。 
 

●日 時 12 月11 日（金）14:00～15:30 
●会 場 くにびきメッセ「国際会議場」（開場 13:30） 

●講 師 声優・俳優  増 岡  弘 氏 

●申込み 11 月 20 日（金）締切／忌部公民館（☎33－2010）まで 

 
 

 

 

 

11月 2日(月)は、職員研修のため公民館事務室を閉室させていただ

きます。大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご了承くださいますようよろ

しくお願いいたします。尚、貸室で利用される方は事前の鍵の引き取り

をよろしくお願い申し上げます。 

 

(裏面もご覧ください) 



 
 

 

子宮がん・乳がん検診が実施されます。健康保険証・ 

がん健診受診券を必ず持参し、受診しましょう。 
 

子宮がん検診（対象：20 歳以上の女性） 

検診料 ： 【頸部】600 円【頸部＋ HPV】1,200 円 

乳がん検診（対象:40 歳以上の女性） 

（要予約：予約空き状況・料金等 環境保健公社 ☎61－8077まで） 

 11 月16 日（月） 
（会場） 

忌部公民館 
9:30 ～11:30 

 

【大腸がん回収】 

・日 時：11 月 2 日（月）11:00～11:30 

・会 場：忌部公民館 
 

※詳しくは、「検診のお知らせ」をご覧ください。 

【問い合わせ：松江市保健センター   ☎ 60－8174】 

 

 11 月 11日(水)・25日(水) 

13:30～15:30 

メニュー: コーヒー／抹茶／紅茶ほか（各 100 円） 

 ・健康相談（保健師ほか）コーナー 

・コミュニティバス回数券（片道分）プレゼント！  

(コミュニティバスで来店された方限定) 

♪忌部寿会よりプレゼント♪ 

飲み物 1杯無料サービス（先着 20 名まで） 

どなたでも OK。お誘い合わせお出掛けください！  

 

   

9 月の利用状況は、前年の同月と比較し 

利用者で 8人、1 便当たりで約 0.2 人の増と 

なりました。  通院や買い物、地区内の 

会合などでのコミュニティバス利用に、一層のご理解とご協力をお

願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

路線名 平成 27 年 9月 平成 26 年 9 月 対前年同月比較 

南駐車場線 314 人 /4.76 人 313 人 /4.35 人 ＋ 1 人 / ＋ 0.41 人 

大川端線 166人 / 2.31人 159 人 / 2.21 人 ＋ 7 人 / ＋ 0.1 人 

合     計 480人 / 3.48人 472 人 / 3.28 人 ＋ 8 人 / ＋ 0.2 人 

利用者数／1便当たり人数 

 

11 月 21 日（土）8:00～12:00 

◇忌部産新米・杵つき餅販売◇ 

◇忌部の新鮮野菜・古浦産鮮魚◇ 
 

農業振興会協賛でしし鍋汁、古代米の試食を行います。 

オープン 11 周年を記念してお買い上げ先着 100 名様に 

粗品を差し上げます。皆様のご来店をお待ちしています。 
 

【問い合わせ：みずのさと☎33－2949】 

 

11 日/ 25日 

（第 2水曜日） 

11

14

月 

  

 
 

記念シンポジウム 日 時 11 月 3 日(祝) 13:30～16:00  
と こ ろ 米子コンベンションセンター 

～ゲスト田中律子さんとのトークショーもあります～ 

 

 

 

 
  

 

 

 

ラムサールフェア 

日 時 11 月 23 日(祝)10:00～16:00  

と こ ろ くにびきメッセ 多目的ホール 

～ステージや体験、グルメコーナーなど、楽しいイベントいっぱい！ ～ 

 

 

   

      

 
 

中海・宍道湖ラムサール条約締結 10 周年記念事業 

『次世代へつなぐ豊かな恵み』 

 

オープニング

セレモニーで忌

部小児童がしじ

みソ ングを歌

い、踊ります！  

環境保全に

取り組む、忌部

ビオトープ(大

川端)の活動発

表があります！  

 

 

【主催:公民館青少年部】 

コンピュータを持っていなくても、キーボードが苦手でも 

ゲームが作れるよ！  

日 時 11 月15 日(日) 14:00～16:00  

と こ ろ 忌部公民館 

内 容 Ｒ ｕ ｂ ｙ を操作したコンピューターのソフトウェア作り体験 

 対 象 小学 3 年生～中学 1年生とそのご家族（先着 10 組） 

＊ 子どもだけの参加も OK！  

講 師 ＮＰ Ｏ法人 Ｒ ｕ ｂ ｙ プログラミング少年団 

申込み 忌部公民館 ☎33―2010  

〆 切 11月 10日(火) まで 

 

Ｒｕｂｙプログラミング体験教室 

【10 月 11 日(日)開催／主催：忌部体育協会】 

朝方の雨により、時間を変更しスタートしました。 

多数の皆さまのご協力をいただき、 住民同士の交流が深まる良

い機会となりました。 今年度の成績は以下のとおりです。 
 

 優  勝 8 組 (中組・大向・柳原)      第 2位 4 組 (堂廻・中戸) 

 第 3位  1 組  (千本つつじヶ丘) 

 

町民体育大 

会の記録写真を 

文化祭にて掲示 

いたします。お出 

掛けいただきご 

覧ください！  

  

 
＊ 玉入れで、チームの力を結集！  

 

 

＊ 慎重に、ボールを運びます。 

 

ごみ収集日程表 


