
朝のスタートはウォーキングから！一緒に歩きませんか。 
 

日 時    3 月 13 日（日） ７：００～ 

コース   玉造温泉街ぐるっと一周 コース 

集合場所  出雲玉作資料館（出雲玉作史跡公園）駐車場 

 

マスクの持参など感染予防にご協力をお願いします。 

熱や体調の悪い方は参加をお控えください。 

【主催：公民館保健体育部・健康忌部 21推進隊】 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年 3 月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口：2,082 人（－5） 

発行：松江市忌部公民館 男性 1,052 人(－3)／女性 1,030 人(－2) 

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：824 世帯（±0） 

TEL 33－2010  FAX 33－2275 令和 4 年 1 月末現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

 

［ホ］：ホール［図］：図書室［和］：和室［す］：すこやか［調］：調理室 
子ども 

広場 

1 火 からだ元気塾 14:00［す］ 詩吟 15:00［ホ］ 
★開所 

15:30 

2 水 てらこや 16:00［ホ］  

3 木 

移動図書館車 15:00～15:30 

フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 

児童クラブ保護者説明会 19:00［ホ、図］ 

 

4 金 専門部正副部長会 19:00［ホ］   

5 土   

6 日                   保健協力員研修会 11:00［ホ］  

7 月 
クラフト 10:00［す］ 珠算教室 15:00［ホ］ 

【湖南中学校卒業証書授与式】 
★開所 

15:00 

8 火 保健生協 10:00［ホ］からだ元気塾 14:00［す］  
★開所 

15:30 

9 水 歌謡教室 9:30［す］ てらこや 16:00［ホ］  

10 木 
青少年部会 19:00［ホ］ 

フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 
 

11 金 文化部会 18:00［ホ］ 華音 14:00［和］  

12 土 コーラス 19:00［ホ］  

13 日                   
早朝ウォーキング（玉造温泉コース）7:00 

客ヶ丘自治会 16:30［ホ］ 
 

14 月 スマホ教室 13:00［ホ］ 珠算教室 15:00［ホ］ 
★開所 

15:00 

15 火 からだ元気塾 14:00［す］ 詩吟 15:00［ホ］ 
★開所 

15:30 

16 水 あいさつデー 7:30   てらこや 16:00［ホ］  

17 木 
移動図書館車 13:50～14:30   

フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 
 

18 金 川柳 9:30［和］      【忌部小学校卒業式】  

19 土 ピアハウス 13:30［す］   

20 日                   親子のつどい 10:00［忌部小学校］ 囲碁 13:00［す］  

21 月                   春分の日  西地区子ども会 16:00［す］  

22 火 手芸 13:30［和］ からだ元気塾 14:00［す］ 
★開所 

15:30 

23 水 歌謡教室 9:30［す］ 体協役員会 19:00［ホ］  

24 木 
フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 13:00［ホ］ 

【湖南中学校・忌部小学校修了式】 
 

25 金 
みんなでチャレンジ！「HUG を体験」10:00［ホ］ 
華音 14:00［和］ 

 

26 土 コーラス 19:00［ホ］  

27 日                   客ヶ丘自治会 9:30［ホ］  

28 月 クラフト 10:00［す］ 珠算教室 13:00［ホ］  

29 火 
からだ元気塾 14:00［す］ 

てらこやスタッフ会 19:00［図］ 
 

30 水   

31 木 フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 13:00［ホ］  

 

 

公民館等行事／サークル等貸室予定（2 月 22 日現在） ３月    ３月の“早朝ウォーキング” 

“忌部公民館ホームページ”をご覧下さい 

忌部公民館は、毎日（平日のみ）ホームページを更新しています。 

この度、公民館施設の予約状況が確認できるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※忌部公民館のトップページ、太丸の部分をクリックしていただくと予

約状況が表示されます。ホームページから予約はできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※公民館の予約は従来通り、窓口にて申請書の提出をお願いいたしま

す。 最新の状況については、公民館へお問合せください。 

 

春季“クリーン忌部”延期のお知らせ 

 3 月 6 日に「春季クリーン忌部」の開催を予定しておりましたが、

現在の新型コロナウイルスの感染状況を考慮し、下記の日程へ延期とさ

せていただきます。 

      延期期日 ： 令和 4 年 5 月 8 日（日） 

【主催：忌部自治協会・忌部地区流出水対策協議会・寿会・福祉推進員会】 

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大を考慮し 

3月の「こうみんかん喫茶」は中止とします。 



     
スマホを使うときに気を付けること、詐欺の被害にあわないため

にどうしたらいいかなど、スマホを安心・安全な使い方を覚えましょ

う！スマホを持っていない方や他社の携帯をご利用の方など、どな

たでも参加いただけます。 

日 時  令和 4 年 3 月 14 日（月） 13 時～15 時 

場 所  忌部公民館 

講 師 ドコモショップ松江田和山店 職員 

参加費 無料 

定 員  先着１５名  

申込み  ドコモショップ田和山店（TEL：0120-515-040）へ 

お申込みください。 

＜男女共同参画サポーター企画＞ 

第２回 『 HUGを体験 』  ※参加者募集中 

（避難所運営ゲーム。災害による避難所運営をみんなで考えます） 

 3月 25日（金） １０：００～１２：００  忌部公民館大ホール 

たくさんのみなさんの参加をお待ちしています。 

４月から忌部小学校に入学する、新１年生親子を対象とした

『 親子のつどい 』を計画しました。親子で通学路を歩きながら危

険箇所の確認や小学校での交流会、施設見学を行います。 

期日 令和 4 年 3 月 20 日（日） 10:00～11:30 

会場 忌部小学校 体育館 

内容 通学路体験、交流会、小学校探検 

※マスクの着用、検温、消毒へのご協力をお願いします。 

【主催：公民館青少年部】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみ収集日程表 

 

忌部公民館からのお願い 

公民館での活動写真を広報紙やホームページ等に掲載させ

ていただく場合があります。あらかじめご了承ください。 

“スマホ安心・安全教室”開催 

おうち時間に読書はいかがで

すか！？ 約 2,000 冊の本が

公民館にやってきます。 

ぜひご利用ください。 

3 日（木）15:00～15:30 

17 日（木）13:50～14:30 

 

場 所：公民館前駐車場  

３月の市立図書館 移動図書館車 

『 HUGを体験 』参加者募集中！ 

親子のつどい～通学路体験～開催 

ら  ご 
 
自 
 
宅 
 

か  確 申 定 告 

松江税務署 

TEL 0852-21-7711(代表) 

申告書の作成・送信は 

国税庁ホームページ から！ 

確定申告書等作成コーナーなら自宅でいつでも申告♪ 

マイナンバーカード     

とスマホで e-Tax 

 

書き方や計算が分からない ・・・ 

画面の案内に沿って入力すれば税額

まで自動計算 

0123456789ABCDEF

氏名 番号 花子

平成元年 3月31日生

住所 ○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

1234

2025年 3月31日まで有効

性別 女

□□市長

申告書の作成 

はこちらから！ 

忌部公民館は毎日(平日のみ)ホームページを更新しています。 

忌部公民館  検索 をクリック!! 

 ～ お互いの人権を大切にしましょう！ ～ 

新型コロナウイルスに負けないために、今できること 

新型コロナウイルス感染症への不安や恐れから、感染した人やその

家族、医療関係者、県外から来た人などが、誹謗中傷、偏見や差別、

不当な扱いを受けるなどの事態が起きています。このようなことは決

して許されません。 

今、だれもが不安や心配な気持ちを抱えています。その気持ちを解

消するのは、「他の人を傷つける」ことではありません。一人一人が

お互いのことを考え、人権を大切にした行動をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

人権相談窓口 

みんなの人権 110 番(平日 8:30～17:15) ☎ 0570-003-110 

子どもの人権 110 番(平日 8:30～17:15) ☎ 0120-007-110 

女性の人権ﾎｯﾄﾗｲﾝ（平日 8:30～17:15） ☎ 0570-070-810 

外国語人権相談ﾀﾞｲﾔﾙ（平日 9:00～17:00） ☎ 0570-090-911 

 

インターネット人権相談 インターネット人権相談           

人を傷つける言葉を言ったり、行動したりするのはやめましょう 

 

デマやうわさ話など不確かな情報を広げるのをやめましょう 

 

やさしさ・思いやり・感謝の心を大切にして行動しましょう 

ＳＴＯＰ！ コロナ差別 


