
「モルック」を知っていますか？ 

テレビ番組で紹介され、現在人気急上昇！！ 家族や友人・知人と

一緒に参加してみませんか。 

日 時 12 月 12 日（日） 10 時集合  （雨天中止）  

場 所 多目的運動広場（忌部公民館隣接） 

参加費  無 料   参加資格 忌部町民で 1 チーム 2 名以上 

申込み 12 月 3 日（金）までに忌部公民館へ 

今年最後のウォーキングは、「松江市総合運動公園」を歩きま

す。ぜひ一緒に歩きましょう。 

日   時  12 月 12 日（日） ７：００～ 

コ ー ス  松江市総合運動公園外周 コース 

集合場所  松江市総合運動公園駐車場 

マスクの持参など感染予防にご協力をお願いします。 

  【主催：公民館保健体育部・健康忌部 21推進隊】 

 

     

日     時：12 月 13 日（月） １0：3０～１２：3０ 

場  所：忌部公民館 和室 

イベント：「 淹れたてのコーヒーの香りと味を楽しむ 」 10：30頃 ～ 

自家焙煎珈琲工房 錦織 さんのコーヒーをお楽しみください。 

「 JUNON（ジュノン）クリスマスコンサート 」 11：30頃 ～ 

フルート 石倉 真樹子さん 、 ピアノ 佐々木 祐子さん 

参 加 費 ： 200円 （モーニングセット・コーヒーまたは紅茶） 

感染状況等により急遽中止となる場合があります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年 12 月号 

忌部公民館だより 
忌部町の人口：2,091 人（－4） 

発行：松江市忌部公民館 男性 1,057 人(－3)／女性 1,034 人(－1) 

住所：松江市東忌部町 899 番地  世帯数：825 世帯（－2） 

TEL 33－2010  FAX 33－2275 令和 3 年 10 月末現在 

E-mail  inbek@mable.ne.jp 住民基本台帳登録数（＋－は前月比） 

 

 

［ホ］：ホール［図］：図書室［和］：和室［す］：すこやか［調］：調理室 
子ども 

広場 

1 水 てらこや（松江高専出前講座）15:00［ホ］  

2 木 
フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 

移動図書館車 15:00～15:30   
 

3 金 川柳 9:30［和］  

4 土 霜月句会 13:30［和］ コーラス 19:00［ホ］  

5 日                     

6 月 珠算教室 15:00［ホ］ 
★開所 

15:00 

7 火 ちびっこ教室 10:00［す］ からだ元気塾 14:00［す］ 
★開所 

15:30 

8 水 
歌謡教室 9:00［す］ てらこや 16:00［ホ］ 

達者編集委員会 10:00［ホ］ 歌謡教室 9:00［す］ 
 

9 木 
フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 

大腸がん容器回収 10:00～10:30［駐車場］ 
 

10 金 華音 14:00［和］  

11 土   

12 日                   
早朝ウォーキング（総合運動公園外周コース）7:00 

モルック体験・交流大会 10:00［多目的運動広場］ 
 

13 月 
こうみんかん喫茶（クリスマスコンサート）10:30［和］ 

スマホ教室 10:00～12:00［ホ］ 珠算教室 15:00［ホ］ 

★開所 

15:00 

14 火 保健生協 10:00［す］ からだ元気塾 14:00［す］ 
★開所 

15:30 

15 水 
女性部（料理教室）14:00［調］  

てらこや 16:00［ホ］ 忌部盆踊り隊 19:00［す］ 
 

16 木 
フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］ 

移動図書館車 13:50～14:30   
 

17 金   

18 土 ピアハウス 13:30［す］ コーラス 19:00［ホ］  

19 日                   環境部（しめ縄づくり）9:30［和］ 囲碁 13:00［す］  

20 月 珠算教室 15:00［ホ］ 
★開所 

15:00 

21 火 
わいわいサロン(乳幼児相談)10:00［和］※要予約 

からだ元気塾 14:00［す］ 

★開所 

15:30 

22 水 歌謡教室 9:00［す］てらこや 16:00［ホ］  

23 木 フォークダンス 10:30［ホ］ 珠算教室 15:30［ホ］  

24 金 華音 14:00［和］ 【湖南中学校・忌部小学校終業式】  

25（土）～28（火） 貸館の予定なし （11/22 時点） 

 

 

公民館等行事／サークル等貸室予定（11 月 22 日現在） １２月    

新型コロナウイルスの終息を願い「とんど行事」と「市民憲章

かるた大会」を実施します。ぜひお出かけください。 

日 時 令和 4 年 1 月 9 日（日） 9：00～ 

場 所  忌部地区多目的運動広場 

 詳細は来月配布するチラシ・公民館だよりでお知らせします。 

※コロナウイルスの感染状況や悪天候により、やむなく 

中止とさせていただくこともあります。 

  【主催：公民館青少年部・忌部地区青少年育成協議会】 

 

年末年始（12/29～1/3）は、公民館を閉館させていただきま

す。大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご承知のほどよろしく

お願いいたします。 

 

11 月 7 日（日）～14 日（日）まで「忌部地区文化祭」を開

催しました。コロナ禍により規模を縮小した内容でしたが、期間

中には多くの方にご来場いただき、誠にありがとうございました。 

文化祭の様子は、公民館ホームページにて紹介しておりますの

で、ぜひご覧ください。 

 



今年は“自分で手作りしたしめ縄を飾り”新しい年を迎えま

せんか。どなたでも参加いただけます、ぜひお出かけください。 

日 時  12 月 19 日（日） 9：30～12：00 

場 所  忌部公民館    参加費  無料 

講 師  環境部長 安達 嘉忠 様 

申込み  12 月 13 日（月）までに忌部公民館へ 

感染症対策としてマスクの持参をお願いいたします。 

【主催：公民館環境部】 

＜男女共同参画サポーター企画 第１弾＞ 

第１回 『 ボッチャに挑戦 』   

（パラリンピック正式種目。障害の有無、老若男女、誰でも楽しむこ

とができる注目のスポーツ） 

令和４年 １月２８日（金） １０：００～１２：００ 

会場 忌部公民館大ホール 

第２回 『 HUGを体験 』   

（避難所運営ゲーム。災害による避難所運営をみんなで考えます） 

令和４年 ２月２５日（金） １０：００～１２：００ 

会場 忌部公民館大ホール 

 

参加を希望される方は、１月８日までに忌部公民館まで申し込んでく

ださい。第１回・第２回両方 第１回のみ 第２回のみ いずれかをお

知らせください。 

たくさんのみなさんの参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみ収集日程表 

 

9 月に開催をした“シニア向け スマホ教室”2 回目を計画しまし

た。この機会にぜひ、ご相談ください。 

日 時  12 月 13 日（月）  10 時～12 時 

場 所  忌部公民館 

内 容  初心者向けスマホ教室（メールの使い方、アプリの使い方等） 

持ち物  ご自分のスマートフォン 

定 員  先着１５名 ※参加費無料です。 

申込み  12 月 3 日（金）までに公民館へお申込みください。 

 

“みさか よりえ 先生”から「手軽に作れるおもてなし料理」

を教えていただきます。日頃の料理の一品に加えてみませんか。

ぜひお出かけください。 

日 時  12 月 15 日（水） 14：00～16:00 

場 所  忌部公民館   定 員  15 名（先着順） 

参加費  500 円 ※試食はせず、持ち帰りいただきます。 

持ち帰る容器は用意いたします。 

持ち物  マスク、エプロン 

申込み  12 月 10 日（金）までに忌部公民館へ 

【主催：公民館女性部】 


