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謹賀新年 本年もどうぞよろしくお願いします 

 
皆様には、幸多き新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 
本年も、地域の皆様と共に公民館活動に取り組んでまいりますので

変わらぬご支援、ご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。 
        令和八年 元旦   

        生馬公民館運営協議会  会長 田部  康 
        松江市生馬公民館    館長 福井 昭二 
                       職員一同 

 開催のご案内

日 時 ２月１７日(火) 1０：00～１1：０0 

会 場 生馬公民館 教養室 

参加費 無料 

内 容 節分 おに退治、おにのお面づくり 

持ち物 各自必要なものをお持ちください。 

申込み ２月９日(月)までに生馬公民館へお申し込みください。 

   
◇「第２回研修会」 及び 「第３回委員会」 ご案内 

日 時 １月１５日（木）午後１時３０分～ 

     研修会：午後１時３０分～ 委員会：研修会終了後 
場 所 生馬公民館 集会室 

研修会内容 中国の歴史や文化を知ろう！ 

 講   師 松江市国際交流員 彭 程璐（ホウ テイロ）様 
 
新しい年に楽しく会員の交流を図りましょう。 

会員で参加ご希望の方は、1 月 7 日(水)までに各単位委員長へ申込みください。 

受賞おめでとうございます 
今後のますますのご活躍をお祈りいたします。 

 

民生委員法に基づき、12 月を起点として 3 年ごとに委員の改選が行われま
す。これに伴い、生馬地区民生児童委員協議会も下記のとおり新たな体制と
なりましたので、お知らせいたします。（任期：2025.12.1～2028.11.30） 
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12 月 26 日(金) 

12/27～1/4 

 5 日(月) 

 9 日(金) 

１０日(土) 

 １３日(火) 

１５日(木) 

１７日(土) 

１９日(月) 

２３日(金) 

２５日(日) 

２７日(火) 

２７日(火) 

1/19・26 

R7.12/1～1/15 

午後から事務室 閉室 

年末・年始のため、事務室 閉室 

仕事始め 

社協 新春ウォーキング 9:00～[集合:公民館] 

消防生馬分団出初式 16:00～[公民館] 

社協 体操教室 10:00～［公民館］ 

寿会 第 2 回研修会・第 3 回委員会 13:30～［公民館］ 

体協新年賀会 18:30～［公民館］ 

わいわいサロン 10:00～11:30[公民館] 

市公協研修会 17:30～ 

配布物受取日 

社協 弁当配食 15:00～[公民館] 
松江市公民館運営協議会連合会研修会 14:00～［県民会館］ 

子ども広場  [公民館] 

飲酒運転根絶作戦 期間 

氏   名 担  当  区  域 

立脇  進 東生馬・県営宿舎（職員・共同） 

山本 真紀（まさき） 生馬が丘団地・グリーンテラス東生馬 

   和田 範士（のりひと） 西生馬・淞苑団地 

松尾 敏彦 上佐陀 

池田 久夫 下佐陀 

川口 正弘 薦津・客ノ尾住宅 

岩本 行正 浜佐田上・椎の木ビレッジ 

菅井 純子 浜佐田灘 

福井和美（主任児童委員） 生馬全地区 

安達玲子（主任児童委員） 〃 

 
公民館から「事務室 閉室」についてのお知らせ 

  

◎12 月 26 日(金)午後～1 月４日(日)まで事務室を閉室します。  
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。 

公民館行事予定（12 月 24 日現在） 
 

 
乳幼児健康相談「わいわいサロン」のお知らせ 

 

香典返し ご寄付お礼 
 

齋藤 英明 様（生馬が丘団地） 石川 輝海 様（生馬が丘団地） 

厚くお礼申し上げますと共に故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

子育て中の親子や妊娠中のみなさんが、地域で気軽に集まれるサロンです。 

お子さんの体重・身長測定、子育て相談を行っています。 

予約は要りませんので、ぜひお出かけください！お待ちしています♪ 

・日時 １月１９日（月） １０：００～１１：３０ 

・場所 生馬公民館 和室 

【持ち物】母子健康手帳、バスタオル（計測で使用します） 

<感染症対策のためのお願い> 

発熱や風邪症状など、いつもの体調と異なる症状がある方は参加をご遠慮

ください。 

 
寿会からのお知らせ 

◇寿会女性部からのお知らせ  

●お楽しみ会…１月お休み  ●銭太鼓…１月お休み 

 

消防生馬分団 出初式 

 

日 時：令和 8年 １月１０日（土）  
  ・ポンプ放水 15：00～ ・式典 16：00～ 

場 所：東部島根医療福祉センター前（放水） 

生馬公民館（式典・祝賀会） 

 
いくまカフェのお知らせ 

１月のいくまカフェはお休みします。2月は 2７日（金）の予定です。 

生馬地区民生児童委員協議会の新体制について 

長年にわたり寿会の事業推進にご尽力され、このたび受賞されました。 

松江市高齢者クラブ連合会合併２０周年記念功労者表彰 

事務局推薦 佐川 東興 様（浜佐田町灘） 

地区推薦  福井 敏子 様（下佐陀町下） 

 

 長年にわたり地区社協の事業推進に尽力され、 
 このたび受賞されました。 

令和７年度 松江市社会福祉協議会会長表彰 

細井 利美 様 （薦津町） 

岩本 千枝 様 （生馬が丘団地） 

mailto:ikumak@mable.ne.jp


  
「飲酒運転根絶作戦」実施 

【実施期間】 令和 7年１２月１日(月)～令和 8年１月 15 日(木)   

「しない・させない じもとぐるみで みすごさない」 
 年末から年始にかけて飲酒の機会が増えるこの時期は、飲酒運転に起因する死亡事

故・ひき逃げ事故などの重大交通事故の発生が懸念されます。一人ひとりが飲酒運転

の違法性・危険性を再認識し、飲酒運転をしないようにしましょう。 

◇新春１月 いきいきウォーキング 開催 

・日 時 １月９日(金)集合 9：00 [生馬公民館] 

・コース 鹿島町 佐太神社 

・申込締切 令和８年 1月８日(木)までに生馬公民館 

◇弁当配食のお知らせ 
日 時 １月２７日（火）１５：００～  

※該当の方は、必ず自宅におられるようお願いします。 

 
 《 事業実施報告 》     

 

 
 生馬地区交通安全対策協議会からのお知らせ 

 
◇～転ばぬ先の体操～ 「体操教室」ご案内 
・日にち １月１３日 (火) １０時～生馬公民館 集会室  

・参加費  無料   ・講  師 理学療法士 生馬地区社協 会長 細井利美 さん 

・持ってくるもの  飲み物 ヨガマット 

・申込締切 １月９日(金)までに生馬公民館 

 

・日にち ２月１０日 (火) １０時～生馬公民館 集会室  

・参加費  無料   ・講  師 理学療法士 生馬地区社協 会長 細井利美 さん 

・持ってくるもの  飲み物 ヨガマット 

・申込締切 ２月６日(金)までに生馬公民館 

 
公民館の大掃除にご協力ありがとうございました！！ 

  
12/20(土)に生馬体育協会のみなさん、また 12/22(月)には公民館の教室・サークル、

環境保全推進員、民児協、更女のみなさんにご協力いただき、公民館の大掃除をして

いただきました。 

年末のお忙しい時期にも関わらずたくさんの方々にご参加いただき、おかげさまで、

大変きれいになりました。これで気持ちよく新年を迎えることができます。 

ありがとうございました。 

 
≪卓球大会で広がる地域の輪≫ 

12 月 14 日（日）「第５１回生馬地区卓球大会」が開催されました。10 代

からシニア世代まで幅広い年代の選手が集まり、ラケットを握る手には年齢・

経験の差こそあれ、試合に臨む真剣なまなざしは皆同じ。世代を超えた交流が

自然に生まれる一日となりました。勝敗を超えて「ナイスプレー！」と声を掛

け合う場面も多く、会場は笑顔と拍手で活気にあふれていました。 

また、普段は顔を合わせる機会の少ない世代同士が卓球を通じて交流し、地

域の絆が深まり、選手・役員など全員が心温まる時間を共有できた大会となり

ました。    

今大会の結果は、次のとおりです。 
 

優 勝 浜佐田町灘町内会 

準優勝 東生馬町内会 

第３位 
下佐陀町上町内会 

上佐陀町内会 

  

 
～令和 8年 4月 1日より「生馬体育協会」は 

「生馬スポーツ協会」に名称変更いたします！～ 

12 月 15 日（月）、生馬体育協会の評議員会を開催し、議題として「生馬体

育協会の名称変更」について協議いたしました。 

当協会が所属する「松江市地域体育協会連合会」は、令和 8 年 4 月 1 日付で

「松江市地域スポーツ協会連合会」に名称変更されます。 

これに伴い、生馬体育協会も「生馬スポーツ協会」へ名称変更することを協議

し、承認をいただきました。 

今後も、スポーツを通じて地域を元気にし、人と人をつなぎ、地域力を高め 

る協会を目指して活動してまいります。引き続き地域の皆様のご理解とご支援

を心よりお願い申し上げます。          （会長 池田久夫）  

 

  
 
   

 

 

 

 
生馬体育協会からのお知らせ 

 

 
社会福祉協議会からのお知らせ 

 
12/1(月)大人の社会見学 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。 

スタンプ１０個でクオカード５００円分を進呈します。（生馬社協） 

 
12/14(日) 松江一中校区 
子どもの健全育成研修会 

 

 
松江市子ども会育成協議会連合会からのお知らせ 

 

 
第５１回「生馬地区卓球大会」の報告 

 

松江市廃棄物適正処理対策推進事業の一環として、令和 7年度の「不法投棄

重点監視地域」に指定された林道真山線で、第２回不法投棄防止合同パトロール

と撤去作業が行われました。不法投棄監視モニターの山根 邦之さんと中村 徹さ

んが参加し、林道沿いに投棄されていたタイヤや飲料容器等などが回収されまし

た。今後は不法投棄防止対策として、林道真山線に警告看板や監視カメラが設置

される予定です。みんなで不法投棄のないきれいなまちを目指しましょう。 

 

 

 

 

 

 

このたび、松江市子ども会育成協議会連合会は、創立以来 50 周年を

迎えることになりました。当日は、記念事業ならびに式典を開催する予

定です。当日たくさんの子どもさんの参加をお待ちしています。 

◇記念事業「集まれ!! にこにこ“こどもフェスタ”」 

日時 2 月 22 日（日）10：00～13：00 

場所 松江市総合体育館サブアリーナ 

内容 缶バッチやバルーンアート、エコクラフトなどの工作、 

忍者体験や運動あそびなどの体験をお楽しみいただけます。 

 
不法投棄防止合同パトロール・撤去作業が行われました 

 

 
12/３(水)リースづくり 

 
12/16(火)ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ 

 
12/16(火)こうまっこ 

 
12/12(金)いくまカフェ 

 
11/20(木)人権視察研修 

 
11/29(土)松北ブロック市民学習発表会 

 
12/２(火)フレイル測定 


