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いくまカフェ開催のお知らせ 

 日 時 ７月2６日（金）10：00～11：30 

会 費 ２００円（お菓子付き） 

※幼児は無料です。 

みなさまのご参加お待ちしています！ 

 

詳しくは小学校を通して案内するチラシをご覧ください【お問合せ:生馬公民館】 

  

公民館からお知らせとご案内 
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7/8～7/17 

 １日(月) 

  〃 

 ７日(日) 

 ８日(月) 

  〃 

 ９日(火) 

１２日(金) 

１4 日(日) 

１６日(火) 

１７日(水)

１８日(木) 

  〃 

１９日(金) 

２３日(火) 

  〃 

２５日(木) 

２６日(金) 

３０日(火) 

３１日(水) 

7/1,8 

8/1 ～ 9/30   

8/6(火) 

  〃 

夏の交通事故防止運動 

社協 健康まつえ 21 推進隊まるごと元気研修会 10：00～[公民館] 

公民館・子ども広場合同避難訓練 15：30～ 

島根県消防操法大会 

交対協「夏の交通事故防止運動」街頭活動 7：30～[Y ｼｮｯﾌﾟいくま店前南側歩道]  

乳幼児相談わいわいサロン 10：00～[公民館] 

寿会女性部銭太鼓 14：00～［公民館］ 

寿会お楽しみ会 13：30～[公民館] 

市民バレーボール大会[松江市総合体育館] 

社協 体操教室 10：00～[公民館]  

リサイクル協力員視察研修 9：00［公民館集合］ 

乳幼児教室「こうまっこ」10：00～[公民館] 

一中終業式 

生馬小終業式 

夏休みこども教室「高専出張講座」9:30～[公民館] 

人権研修会 15：00～［公民館］ 

配布物受取日 

いくまカフェ 10：00～[公民館] 

夏休みこども教室「木工体験教室」9：30～[公民館] 

文化教室 藍染体験 13：45［生馬公民館出発］ 

子ども広場  

交通安全無事故無違反競争月間 

夏休みこども教室「わくわく E スクール」9:30～[公民館] 

寿会第 1 回研修会・委員会 13：30～［公民館］ 

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～ 

７月は「社会を明るくする運動」強調月間です！

日 時 7 月1８日(木) 1０：00～１1：３0 

会 場 生馬公民館  ・参加費 ３００円 

内 容 ネイルアート体験・七夕会 

持ち物 お茶、タオル（体重測定をされる場合は母子手帳持参） 

申込み 7月５日(金)生馬公民館まで 

 

  

７月２３日（火） 高専出張講座 テトラポット作り（松江高専） 

７月３０日（火） 木工体験教室（松江市建築組合） 

８月 ６日（火） わくわく Eスクール(中国電力)  

８月２０日（火） 子どもクッキング(地域のボランティアさん） 

リサイクル協力員視察研修  ご案内 

日  時 ７月１７日（水）９:００生馬公民館出発～12:40頃到着予定 

内  容 リサイクルプラザ見学 

申込締切 ７月１０日(水)までに公民館へお申し込みください 

参 加 費 無料 ※どなたでもご参加いただけます！ 

生馬消防分団 松江市消防操法大会 結果報告 

６月９日（日）「松江市消防操法大会」が開催され、生馬分団が出

場され、結果は第２位で県大会へ出場されます。一丸となって頑張っ

てくださった選手・応援の皆さんお疲れ様でした。 

７月７日（日）の県大会へ向けてさらに練習し出場をされます！ 

皆様の応援をお願いいたします。 

出場選手  

指揮者 福田 充男さん（下下） 

１番員 山根  優さん（東生馬） 

２番員 吉岡 和之さん（上佐陀） 

３番員 吉岡 正曜さん（淞苑） 

補助員 松浦 正昭さん（浜灘） 

交対協 受賞おめでとうございます！ 

文化教室 ～広瀬絣藍染体験～ 

広瀬絣藍染体験をします！素敵な藍染のハンカチを一緒に作りましょう♪ 

体験後ＡｍａｔŌにてスイーツもいただきます♪ 

日   時   7 月 31 日（水）出発 13:45～16:30頃帰着予定 

定   員   8 名（先着） 

   生馬公民館 

講    師   広瀬絣藍染工房  

会    費   1,000円（当日集金・お釣りのいらないようご準備ください） 

申    込   

※定員になり次第締め切ります。 

飲酒運転根絶作戦 

B グループ 第 1位 

今後も飲酒運転根絶に努めましょう！ 

― 事務室閉室のお知らせ ― 

公民館事業のため、７月３１日（水）１２：００～閉室します 

公民館を借りられる方は、事前に鍵を取りに来てください。 

mailto:ikumak@mable.ne.jp


寿会からご案内 

社会福祉協議会からご案内 
◇第１回研修会のご案内  
 日 時 ８月６日（火）13:30～14:30 

 場 所 生馬公民館 集会室 

 内 容 物忘れ・認知症セミナー 
講 師 東部島根医療福祉センター 言語聴覚士 山﨑佳史 様 

定 員 50名程度  
申 込 各単位クラブ委員長さんへ７月 25日（木）までに申し込みください。 

 研修会終了後、委員会を開催します。 

◇「体操教室」ご案内 体力測定もあります 

日  時 ７月１６日 (火) 10時～11時まで 

場  所 生馬公民館 集会室 参加費 無料 

申込締切 ７月 10 日(水)までに生馬公民館へ 

  
① ［竜王，立烏帽子，池の段（広島県民の森）］ 

日 時 ７月４日（木）  

出 発 ８：００ ［いない春日店 駐車場]  

参加費 ２，５００円 

申 込 ６月２７日までに各班長へ申し込みください。 

※会員以外の方は、登山リーダー横辻竹男（36-6869）までご連絡ください。また入会希

望者、詳しいことを知りたい方は上記、横辻又は会長神田（36-7360）まで連絡ください。 

雨天時 
7 月１１日(木)に延期 

生馬地区交通安全対策協議会からお知らせ 
   

「夏の交通事故防止運動」 

【運動期間】 ７月８日(月)～７月１7 日(水)まで 

◇街頭活動 7月 8日（月）7：30～Yショップいくま店前南側歩道 

～広げよう 事故ゼロしまねの 思いやり～ 

健２１推進隊 研修部「まるごと元気研修会」（ご案内） 
 

 

厚くお礼申し上げますと共に故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

石田 正伸 様（浜佐田灘 2区） 

育児について気軽に保健師と話せるサロンです。お子さんの体重・身長測定、 
子育て相談などを行っています。どうぞお出かけください！お待ちしています♪ 
予約は不要ですので、時間内にお越しください。 
日時 ７月８日（月） １０：００～１１：３０ 
場所 生馬公民館 教養室 
【持ち物】 
母子健康手帳、バスタオル（計測で使用します） 
<感染症対策のためのお願い> 
発熱や風邪症状など、いつもの体調と異なる症状がある方は参加をご遠慮ください。 

マイナンバーカードの申請受付 

お詫びと訂正 

先月発行いたしましたネットワーク生馬６月号にて誤りがありました。 

訂正してお詫び申し上げます。 

誤 寺田 裕子 様（生馬が丘団地） 
正 寺田 祐子 様（生馬が丘団地） 

 

【お知らせ】 

市民体育祭 第５４回松江市バレーボール大会 
生馬選抜チームで出場します！ 選手・関係者の皆様よろしくお願いします。 

日 時 ７月１４日（日）開会式 8：45 場 所 総合体育館 

 

 

 
 

事業報告 
 

◇福祉調査票ご記入のお願い 

今年も６月～7 月の期間に、各地区の福祉推進員の方が

数え６５才以上の方を対象に福祉調査表の記入のお願

いに伺いますので、ご協力よろしくお願いいたします。 

◇6/11 
 
がん検診 
広報活動 

 

◇寿会女性部 おたのしみ会 
日 時：７月１２日（金）１３：３０～ 場 所：生馬公民館 教養室 

内 容：手遊び（健康まつえ 21けんしん啓発部の皆さんより） 

     教養室 机の掃除  

参加費：2００円（当日持参ください） 

持ち物：ぞうきん 

申込み：7月５日（金）までに公民館へ連絡 

◇寿会 女性部「銭太鼓」 
日 時：７月９日（火）1４：０0～ 場 所：教養室 

6/11（火）体操教室 

6/13(木)こうまっこ教室 

6/17(月)青少年を育てる会リーダー会 6/19(水)いきいきウォーキング 
 

 
日 時 7 月1 日（月）10:00～11:30  

会 場 生馬公民館  

内 容 認知症の方への接し方について  
講 師 生馬の郷職員様 包括支援センター様 松江市社協様 

参加費 無料 ※どなたでもご参加いただけます！ 

申 込 参加されたい方は事前に生馬公民館までご連絡ください。 

お願い 駐車場の台数が限られていますので、できるだけ乗り合わせで 

お出かけくださいますようお願いいたします。 

【主催】生馬地区健康まつえ 21 推進隊 【共催】生馬公民館 

香典返し ご寄付お礼 

「わいわいサロン」のお知らせ 
 
 

 

市の職員が公民館でマイナンバーカードの申請受け付け（申請書類の受付、顔

写真の撮影）を行います。これから申請をお考えの方はぜひお越しください。 

日時：令和 6 年７月２日（火）14 時～15 時 

場所：集会室 

必要書類：免許証と保険証等の本人確認書類 2 点及び通知カード 

※受付当日、免許証と保険証の２点があれば、できあがったカードを郵送します。 

※保険証１点のみの場合は、カードの受け取りは、本庁またはイオンマイナンバ

ーカード窓口になります。来庁時に本人確認書類もう 1 点をお持ちください。 

※予約は不要です。 

問合せ先：松江市市民課５５－５５６０ 

5/24（金）いくまカフェ 

6/17(月)コーヒーの入れ方教室 

 

「いくま里山の会」からお知らせ[健康づくり・仲間づくりサークル] 

第６８回 町民体育大会 結果報告とお知らせ 
 
 天候にも恵まれ盛会裏に終了しました。選手、応援の皆さん

お疲れ様でした。 

優 勝  下佐陀下町内会 

準優勝  浜佐田町上町内会 

第 3位  浜佐田町灘町内会 

 


