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◇ 公民館職員 新任のごあいさつ◇ 
 

新年度 町内会長・自治会長さんが決まりました！ 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

公民館からお知らせとご案内 
 

 
 

グリーンのカーテン運動 ゴーヤ苗配布お知らせ 

◇日時 5 月 22 日（水）11:00から配布（無くなり次第終了） 

◇場所 生馬公民館玄関でお渡しします。 

※予約は出来ませんのでご了承ください。 

※プラスチック削減の観点から配布用のレジ袋は基本的に用意しませんの

で、マイバックをお持ち出しください。 
 

・日 時 ６月１３日(木) 1０：00～１1：３0 

・会 場 生馬公民館   

・参加費 ３００円 

・内 容 はじめましての会・ネイルアート体験（保護者） 

※お好きな指のどれか 1 本をネイルアートします。 

・持ち物 お茶、タオルなど各自必要な物 

・申込み ６月３日(月)生馬公民館まで 

狂犬病予防集合注射のお知らせ 
 

日 時：６月５日（水）13:00～13:10 

場 所：生馬公民館（駐車場） 

松江市リサイクル都市推進課［問合せ 55-5281］ 

◇ 館長就任のごあいさつ ◇ 
 

 

 

 
 

 

 

春陽の侯、生馬地区の皆様におかれましては、ますますご健勝の

こととお慶び申し上げます。 

 さて、この度４月１日付で松江市生馬公民館長を務めることにな

りました福井昭二です。見識が高い松尾前館長の後任ということや

この重責、大役が務まるのか、など日々痛感しているところです。 

 公民館は、地域に暮らす皆様が集い、学び、ふれあう場として大

切な役割を担っていると考えております。皆様方に「親しまれ、愛

される公民館」をめざし、職員一同心を一つに努めていきたいと思

います。 

今後とも、変わらぬ温かなご支援、ご協力を賜りますようお願い

申し上げ、就任のごあいさつとさせていただきます。 

館長 福井 昭二  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

    

 

 

 

  

   

   

  

  

 

 

 

  

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

   

 

  

 

 

      
   

  

 

 

      

  

 

 

 
                      

   

    
 

 

7 日(火) 
8 日(水) 

  9 日(木) 
 12 日(日) 

13 日(月) 
14 日(火) 
 〃 
15 日(水) 

 
20 日(月) 
21 日(火) 

〃 

〃 
 

22 日(水) 
24 日(金) 

〃 
25 日(土) 
26 日(日) 

5/13.20.27 
6/2(土） 

寿会 お楽しみ会 13：30～[公民館] 
社協いきいきウォーキング[集合 9:00 いない春日店駐車場] 
こうまっこ教室打合せ会 10：00～ 
地区ソフトボール大会 
わいわいサロン 10：00～［公民館］ 
社協 体操教室 10:00～［公民館］ 
寿会女性部銭太鼓 13：30～[公民館] 
寿会 第 1 回花壇整備・公民館周辺清掃 9:30～［公民館］ 

予備日 5/16（木） 
文化教室歴史探訪 14：00～［月照寺］※午後事務室閉室 
社協 福祉推進員委嘱状交付及び第 1 回連絡会 10:00～［公民館］ 

※社協正副会長会（連絡会修了後） 

寿会 春季スポーツ大会 13:30～［生馬小校庭・公民館］ 
              ※予備日 5/23（木）
ゴーヤ苗配布 11:00～［公民館］ 
いくまカフェ 10:00～［生馬公民館］ 
午後事務室閉室 
配布物受取日 
えびす・だいこく 100 キロマラソン 
子ども広場 下校時～16:30 
生馬小学校開校 150 周年記念運動会 

公民館行事予定（4 月 23 日現在） 
 

町内会･自治会名 名 前 町内会･自治会名 名 前 

上 佐 陀 町 吉岡 諭 浜 佐 田 町 上 引野 千嘉志 

下 佐 陀 町 上 松尾 誠司 浜 佐 田 町 灘 佐川 広丈 

下 佐 陀 町 下 福田 智俊 客 ノ 尾 住 宅 野津フジ子 

西 生 馬 町 山本 貴広 椎 の 木 ビ レ ッ ジ 小具 令子 

淞 苑 団 地 山本 伸弥 生 馬 が 丘 団 地 島田 正大 

東 生 馬 町 長谷川 渡 県 職 員 宿 舎 藤原 直樹 

薦 津 町 福田 義巳 共 同 住 宅 恩田 大輔 

 

（敬称略）一年間どうぞ宜しくお願いします。

公民館事業のため、５月２０日（月）１２：００～閉室します 

市公民館協議会総会のため、５月２４日（金）１２：００～閉室します 

公民館を借りられる方は、事前に鍵を取りに来てください。 

― 事務室閉室のお知らせ ― 

    

     いくまカフェのご案内    

今回は「幌馬車隊 田んぼやバンド」の演奏 です！！ 

〇日 時 ５月２4 日（金）10：00～11：30  

【田んぼやバンド演奏】 10：30～（30 分程度） 

〇会 費 お菓子付き 200 円 （幼児無料） 

  

この度、4 月 1 日より生馬公民館に勤務させていただくことにな

りました。一日も早く皆様のお力になれるように精一杯頑張りま

す。ご指導いただきますようよろしくお願いいたします。   

阪本 典子 

この度の人事異動により、４月から生馬公民館で勤務させていた
だくことになりました。 
不慣れなことも多く、地域の皆様にはご迷惑をおかけいたします
が、少しでも早く地域を覚えて新しい出会いを楽しみに頑張ってま
いりますのでよろしくお願いいたします。 

長島 由香理 

 

 

文化教室  ～月照寺「龍の子伝説」歴史探訪～ 

月照寺 大亀の石 実は「亀」ではなく「龍の子」だった！？ 

令和 6年“辰（龍）年”にちなんで新しい発見の歴史探訪！呈茶もいただきます♪ 

日  時 5 月 20 日（月）出発 14:00～16:30 頃帰着予定 

定  員 16 名（先着） 

 生馬公民館 

講    師 宍道正年歴史研究所 代表 宍道正年 先生

会    費 1,000 円

申    込 

※定員になり次第締め切ります。 

※バス予約の関係上、受付時に開催当日の年齢と住所をお聞きいた

しますのでご承知おきください。 

mailto:ikumak@mable.ne.jp


体協事業のお知らせ 
 

  

◇新一年生、園児に交通安全用品が贈呈されました！ 

  3月 29日（金）に生馬小学校へ 

入学する新一年生に生馬地区交通 

安全対策協議会三島会長より記念 

品が贈呈されました。 

また、浜佐田保育園とみのり保育 

園にも記念品を贈呈いたしました。 

交通安全に努めましょう！ 

いくま里山の会からお知らせ [健康づくり･仲間づくりサークル]    

 
 

  
◇５月「いくま里山の会」ご案内  

伊良谷～毛無山（広島県民の森） 

・日 時 ５月 9 日（木）雨天時 5 月 16 日(木)に延期 

・出 発 8：00 [いない春日店駐車場] 

・参加費 2,500 円 

・申 込 5 月 2 日(木)までに各班長へ申し込みください。 

擬宝珠山、象山（奥大山） 

・日 時 ５月 23 日（木）雨天時 5 月 30 日（木）に延期 
・出 発 8：00 [いない春日店駐車場] 

・参加費 2,500 円 

・申 込 5 月 16 日(木)までに各班長へ申し込みください。 

※会員以外の方は、登山リーダー横辻竹男（090-4144-1671）までご連絡

ください。また入会希望者、詳しいことを知りたい方は、上記横辻又は会

長（神田：36-7360）まで連絡ください。 

社会福祉協議会からお知らせ 

◇体協事業のお知らせ 

    〇５月１２日（日）地区ソフトボール大会 

      〇６月 ２日（日）町民体育大会（予備日無し） 

     〇６月 ９日（日）市民ソフトボール大会 

生馬地区交通安全対策協議会からお知らせ・報告 
 

◇春季地区スポーツ大会 ご案内 
・日 時 ５月 21 日(火)１３：３０～ [予備日 23 日(木)] 

・場 所 ☆グラウンドゴルフ［生馬小グラウンド］ 

☆輪投げ      [生馬公民館 集会室] 

 ・申 込 5 月 7 日（火）までに各委員長さんへお申し込みください。 

◇第 1回花壇整備・慰霊碑・公民館周辺清掃 ご案内 

・日 時 ５月１5 日(水)9：３０～11：00［予備日 16 日（木）］ 

・場 所 生馬公民館 ほか 

  
◇第１回 「いきいきウォーキング」のお知らせ 

・日 時 ５月 8 日(水) 集合９：００ [生馬公民館 いない春日店🅿] 

・コース 「華蔵寺シャクナゲ花見ウォーキング」  

・交通費 500 円  弁当持参 

・申込締切  ５月 7 日(火)生馬公民館まで 

（第 2 回)6/18(第 3 回)10/17 (第 4 回) 11/27(第 5 回) 12/3 

 (第 6 回)R7. 1/10(第 7 回)R7. 2/7(第 8 回)R7. 3/12 
  
◇５月「体操教室」のご案内 

・日 時 ５月１4 日（火）10：00～11：00 まで 

・場  所 生馬公民館 集会室  参加費 無料 

・講  師 理学療法士 生馬地区社協 会長 細井利美さん 

・持ってくるもの 上靴、ヨガマット、飲み物など 

・お申込 5 月１3 日(月)生馬公民館まで 

第 30回「えびす･だいこく 100 ㌔マラソン」開催のお知らせ 

◇日 時 ５月２６日（日）スタート［美保関 美保神社前］ 

◇ 日 時 ５月２８  日）ゴ ー ル［出雲大社前（神門通り交通広場］ 

地域のみなさまの応援を宜しくお願いします！ 

わいわいサロン お知らせ 

   
香典返し ご寄付お礼 

吉岡 裕昭  様（上佐陀） 

福井 繁久 様（薦津町） 

厚くお礼申し上げますと共に、故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

育児について気軽に保健師と話せるサロンです。お子さんの体重・身長測

定、子育て相談などを行っています。どうぞお出かけください！お待ちし

ています♪予約は不要ですので、時間内にお越しください。 

・日時 5 月１３日（月） １０：００～１１：３０ 

・場所 生馬公民館 和室 

【持ち物】 

母子健康手帳、バスタオル（計測で使用します） 

<感染症対策のためのお願い> 

発熱や風邪症状など、いつもの体調と異なる症状がある方は参加をご遠慮

ください。 

フードバンクしまね あったか元気便からお知らせ 

～就学援助世帯の子どもたちを食料提供を通じて応援しています～ 
 

期間：令和６年５月末 平日 9：00～17：00 

場所：生馬公民館玄関 集荷用ボックス設置→ 

対象品：お菓子、レトルト食品、缶詰、 

インスタント食品、お米はできれば玄米 

（古米の場合は冷蔵庫保管されカビ臭のしないもの） 

※賞味期限が 202４年８月以降のものをお願い致します。 

※数量は問いません。１缶１袋から受付けます。 

問合せ：あったか元気便事務局地域つながりセンター内（TEL67-7350） 

 

寿会からお知らせ 
 

◇寿会 女性部お楽しみ会「 保健師さんのお話し 」 

 女性部おたのしみ会は地域のみんなが楽しく語り合い、また体を動かして元気

に過ごすことを目的に開催しています。下記の通り計画しました。月の初旬に申込

みいただき、ぜひご参加ください。お待ちしています。 

日 時：５月 7日（火）１３：３０～ 

※いつもと開催曜日が異なりますのでお間違いのないようお願いします！ 

場 所：生馬公民館 教養室 

参加費： 200 円 

申込み： 5/１ （水）までに公民館へ連絡ください。  

◇寿会 女性部「銭太鼓」 

日 時：5月 14日（火）13：30～ 場 所：教養室 

どなたでもご参加

いただけます！ 

サークル・グループ活動 

フォークダンス             毎週金曜  川柳教室         第 2 土曜  

大正琴教室            第 1･3 土曜  大人の塗り絵サークル   第 3 金曜  

ﾚ ｲ ﾌ ﾗ ﾜ ｰ ﾙ ｱ ﾅ生馬       第 2･3 金曜 詩吟教室         第 2･4 日曜  

ジャストスマイル (ダンス) 毎週水曜  英会話教室        毎週水曜  

太極拳              毎週金曜  ふわもこさぁくる     第 2 土曜  

３Ｂ体操             毎週木曜  編み物教室        第 2･4 火曜  

空手教室        毎週木曜  のびのびストレッチヨーガ教室   毎週水曜  

手芸の仲間       第４木曜   

 


