
公民館事業での写真を広報誌やホームページ等で掲載させていただく場合があり
ますので、あらかじめご了承ください。また、不都合の方は当日までに申し出てく
ださい。皆様のご協力を宜しくお願いします！ 
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ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 松江市公民館 で検索 

皆様には、幸多き新春を迎えのこととお慶び申し上げます。 
本年も、地域の皆様と共に公民館活動に取り組んでまいりますので

変わらぬご支援、ご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。 
        令和六年 元旦   

        生馬公民館運営協議会  会⾧ 高橋 裕典 
        松江市生馬公民館    館⾧ 松尾  衛 
                    主任 富永  綾 
                    主事 早弓 沙希 
                    嘱託 門脇 悦子 

 

・日 時 ２月１日(木) 1０：00～１1：０0 

・会 場 生馬公民館   

・参加費 無料 

・内 容 節分でおに退治 

・持ち物 飲み物、タオルなど 

・申込み １月２６日(金)生馬公民館まで 

 

   
◇「第２回研修会」 「第３回委員会」 ご案内 
 
・日 時 １月１８日（木）午後２時００分～ 
     研修会：午後２時００分～ 委員会：研修会終了後 
・場 所 生馬公民館 集会室 
 

研修会の内容 「華つぼみ」の日本舞踊 

 講師：桑谷 幸美 様（光華流 名取光雪さん）  
 
  お正月にふさわしい日本舞踊を鑑賞し、本年も 

皆様に幸多い年になりますことをご祈念します。 
    

※研修会は寿会会員以外の方もご参加いただけます。 
参加ご希望の方は、1 月１２日(金)までに各単位委員⾧へご連絡ください！ 

▼会員以外の参加希望の方は公民館までご連絡ください。（℡36-8234） 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

      

 

※今年の恵方は「東北東」です 

 

 

   

   

   

 

   

  

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 
 

 

 

  

 

     

 
 

   
  

 

  

  

           

 

 

 

           

 

 

  

 
12 月 28 日(木) 

12/28～1/8 
６日(土) 
７日(日) 
８日(月) 
９日(火) 

１０日(水)  
１２日(金) 
１５日(月) 
１７日(水) 
１８日(木) 
２３日(火)  
２５日(木) 

  ２６日(金) 
   

 
15 日･22 日･29 日 
 
2 月１日(木） 
2 月 6 日(火） 

 
消防生馬分団出初式 16:00～[公民館] 
青少協 とんどさん・カルタ地区大会 10：00～［生馬小学校校庭］［公民館］  
体協 新年賀会［公民館］ 
仕事始め 
社協 第 1 回弁当配食 15：00～［公民館］ 
社協 新春ウォーキング 9：00～[集合:公民館][午前事務室閉館] 
わいわいサロン 10：00～11：30[公民館] 
松江市公民館運営協議会連合会研修会 12：00～[午後事務室閉館] 
寿会 第 2 回研修会･第 3 回委員会 14：00～[公民館] 
社協 体操教室 10：00～[公民館] 
配布物受取日 
いくまカフェ 10：00～[公民館] 
市公協研修会 16：00～［事務室閉館］ 
 
子ども広場 下校時～16：30[小学校体育館・公民館] 
 
こうまっこ教室 10：00～［公民館］ 
社協 第 2 回弁当配食 15：00～[公民館] 

川柳教室          第 2 土曜 大人の塗り絵ｻｰｸﾙ  第 3 金曜 
フォークダンス             毎週金曜 詩吟教室        第 2･4 日曜 
大正琴教室           第 1･3 土曜 英会話教室       毎週水曜 
ﾚ ｲ ﾌ ﾗ ﾜ ｰ ﾙ ｱ ﾅ生馬      第 1･3 火曜 ふわもこさぁくる     第 2 土曜 
ジャストスマイル (ダンス) 毎週水曜 編み物教室       第 2･4 火曜 
太極拳             毎週金曜 の び の び ス ト レ ッ チ ヨ ー ガ   毎週水曜 
３Ｂ体操            毎週木曜 手芸の仲間     第 4 木曜 
空手教室       毎週木曜  

  

◎12 月 28 日(木)午後～1 月８日(月)まで事務室を閉館します。 

◎公民館仕事始めは 1 月９日(火)からです。 

◎1 月 12 日(金)午前中  健康まつえ 21 推進隊事業参加のため事務室閉館 
17 日(水)午後～ 運協連研修会のため事務室閉館 

26 日(金）16:00～ 市公協研修会のため事務室閉館  
ご迷惑をお掛けしますがどうぞ宜しくお願いします。 

公民館行事予定（12 月 21 日現在） 
 

 
後長 正夫 様（薦津）      
 

厚くお礼申し上げますと共に故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

正月行事 とんどさんを行います！ 
たき火にあたり無病息災を祈りましょう！ 

子どもから大人の方まで、地域の皆さんの参加をお待ちしております。 

今年は、空高く飛ぶ連凧を揚げます。子ども達は凧揚げ体験が挑戦できるよ！ 
 

日 時 1 月７日（日）午前 10 時～11 時頃終了予定 

場 所 生馬小学校グラウンド 

※10 時までにしめ飾りやお札等を持ってお出かけください。 

※みかん・鈴・プラスチック製品など燃えないものは取り外してください。 

～ 市民憲章カルタ地区大会 ～ 

育児について気軽に保健師さんと話せるサロンです。お子さんの身長・体重測 

定、子育ての相談の場です。どうぞお出かけください！お待ちしてます。 
 
  ☆日 時 １月１５日（月）１０時～１１時３０分 

☆場 所 生馬公民館（教養室） 

  ☆持ってくるもの  母子手帳   

妊婦さんもお待ちしてます！ 

 

今回は です！！  
〇日 時 1 月 2６日（金）1０：00～1１：30  

〇参加費 200 円 （幼児 無料）      

〇内 容 ジャストスマイル(ﾗｳﾝﾄﾞﾀﾞﾝｽ)  

    【出演時間 10：30～】 

1 月のお楽しみ会は「お休み」です。

 
〇日 時：１月６日（土） 式典 午後４時～ 
〇場 所：生馬公民館 

※今年は放水演技は取りやめます。火の元、火の取扱いに注意しましょう 
  



◇新春１月 いきいきウォーキング 開催 
 

・日 時 １月１２日(金)集合 9：00 [生馬公民館] 

・コース 鹿島町 佐太神社 

・申込締切 令和６年 1 月 10 日（水）までに生馬公民館へ ℡36-8234 

◇第１回弁当配食のお知らせ 
・日 時 １月１０日（水）１５：００～ [生馬公民館]  

※該当の方は、必ず自宅におられるようお願いします。 

 
 《 活 動 報 告 》     

 

 
生馬地区交通安全対策協議会からお知らせ 

  
「飲酒運転根絶作戦」実施 

【実施期間】 令和５年１２月１日(金)～ 

令和６年１月3１日(水)まで 

  
「飲んだら乗らない 乗るなら飲まない  

乗るなら飲ませない」 
                   飲酒運転根絶「三ない運動」 

社会を明るくする運動啓発活動を実施しました。併せて下記の募金活動を行い、

善意の募金が集まりました。 
 

7月 28日開催  「いくまカフェ」  2,610円 
12月  6日開催  「生馬地区人権教育研修会」  5,921円 

 
併せて 8,531円を島根保護観察協会へ寄付いたしました。 
皆様のご協力をありがとうございました。 

 
生馬地区担当 保護司  田部  康 

 
◇～転ばぬ先の体操～ １月「体操教室」ご案内 
・日にち １月２３日 (火) １０時～生馬公民館 集会室  

・参加費  無料   ・講  師 理学療法士 生馬地区社協 会長 細井利美 氏 

・持ってくるもの  飲み物 ヨガマット 

・申込締切 １月 22 日(月)までに生馬公民館 

生馬地区の交通安全推進活動として「飲酒運転根絶署名運動」に 

皆さまからたくさんの署名をいただき誠にありがとうございました。 

去る 12月 4日（月）に三島交対協会長が代表して（一社）松江 

交通安全協会へ署名簿を提出しましたのでご報告いたします。 

この活動に各町内会長、自治会長様には大変お世話になり、 

お礼申し上げます。 

生馬地区交通安全対策協議会   会長 三島   茂 

生馬地区町内会・自治会連合会  会長 福田 信夫 

生 馬 公 民 館               館長 松尾   衛 

 
◇公民館大掃除にご協力ありがとうございました！！ 
  

12/18(月)に公民館の教室・サークル、地区リサイクル協力員、環境保全推進員、

民児協、更女、淞北 FC、少年野球のみなさんにご協力いただき、公民館大掃除を

実施しました。 

今年初めての試みでしたが、年末のお忙しい時期にも関わらずたくさんの方々に

ご参加いただきました。 

お蔭さまで、大変きれいになり、新年を迎える準備ができました。ありがとうござ

いました。 

 

  
  
 
   
  

順  位 地  区  名 

優  勝 東生馬 

準優勝 下佐陀上 

第３位 
淞苑団地 

浜佐田灘 

     
◇活動実施報告とお礼 
 

公民館文化教室「NHK/県立美術館バックヤード見学会」（12/1） 

 
第 47 回「生馬地区卓球大会」の報告 

 

 
社会福祉協議会からお知らせ 

12 月 15 日「夜光反射材着用推

進運動」街頭活動を実施しまし

た。身に着ける夜道のお守り「反

射材」は運転者から見えること

で、歩行者の安全につながりま

す。夜光反射材を積極的に着用し

ましょう！ 

 

 
こうまっこ教室「クリスマス会」（12/15） 

令和 5 年 社会を明るくする運動のお礼 

     
◇夜光反射材着用推進運動
実施 しました。 
 

 
「町自連からの活動報告」（12/8） 

 

12/10（日）「第 47 回生馬地区卓球大会」が開催されました。役員・選手・
応援の皆さまには、ご協力いただき無事終えることができました。ありがとう
ございました。 

NHK松江放送局 

県立美術館にて参加者のみなさん 

松江北道路対策協議会 町内会長・自治会長会 

 
「松北ブロック学習発表会」（11/25）会場：鹿島文化ホール 

 

 
忘れ物を預かっています。 

 


