
公民館事業での写真を広報誌やホームページ等で掲載させていただく場合があり
ますので、あらかじめご了承ください。また、不都合の方は当日までに申し出てく
ださい。皆様のご協力を宜しくお願いします！ 
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寒中お見舞い申し上げます 
２月は、１年で最も日数が少ない月であるのに祝日（建国記念日）（天皇誕生日）が
あり、“あっという間に過ぎ去る”感じです。３日の「節分」、４日の「立春」が過
ぎれば暦の上ではもう「春」です。早咲きの桜や梅の開花が咲く 
季節が待ち遠しいですね！！ 

受賞おめでとうございます 

生馬地区交通安全対策協議会からの報告とお願い 
からの 

心よりお祝い申し上げ皆様の益々のご活躍をお祈りいたします  
 

 

  

◆と   き  ２月９日（木）10：00～11：30 

◆と こ ろ  生馬公民館  教養室 

◆内  容  保健師さんのお話とフリートーク 

◆持 参 品  各自必要なもの 

       乳幼児健康相談希望者は、母子手帳持参 

◆申 込 み  2月 1日（水）までに公民館へ連絡（36-8234） 

 

                                

 

   
いくまカフェのご案内 

 

 

     
今回は『生馬フォークダンス教室』によるダンスの発表です！ 
 

〇日 時 ２月 2４日（金）1０：00～1１：30    

〇参加費 150 円 （幼児 無料）      

〇内 容 フォークダンス 

  【出演時間 10：30～】 
 

  ※新型コロナウィルスの感染状況によって中止になる場合があります。 

   
 

 

    
公民館からのお知らせ 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

  

   

   
   

 
 

 

 

  

  

 

  
  

     

 

 

  

  
 

 
    

    
    

 

 

  

  

 

 
                     

   

 
 

 
7 日(火) 

９日(木) 

 １０日(金) 

   〃 

 １４日(火) 

  １６日(木) 

２１日(火) 

２４日(金) 

２５日(土) 

２８日(火) 

〃 
 

6 日･13 日･20 日・27 日 
 

3 月 3 日(金) 
    8 日(水) 
  １０日(金) 
   １７日(金) 

１８日(土) 

 

社協 第 2 回弁当配食 15：00～[公民館] 

乳幼児学級「こうまっこ」保健師さんのお話 10：00～[公民館] 

社協 いきいきウォーキング９：００～[いない春日店] 

寿会 お楽しみ会 13:30～[公民館] 

社協 体操教室 10:00～［公民館］ 

寿会たより編集・印刷 13：30～[公民館] 

男の料理教室 10：00～[公民館] 

いくまカフェ 10：00～[公民館] 

配布物受取日 

社協 福祉推進員連絡会 10：00～［公民館］ 

千鳥の杜学園教育推進協議会 15：30～[公民館] 
 
子ども広場 下校時～16：30[公民館] 
 
乳幼児学級「こうまっこ」10：00～[公民館] 
寿会役員会 13：30～[公民館] 
一中卒業式 
生馬小学校 卒業式 
青少協「サイクリング教室」9：00～[公民館] 

若菜会(民謡踊り教室)     第 1･3 水曜  川柳教室         第 2 土曜  

フォークダンス             毎週金曜  大人の塗り絵教室   第 3 金曜  

大正琴教室            第 1･3 土曜  詩吟教室         第 2･4 日曜  

ﾚ ｲ ﾌ ﾗ ﾜ ｰ ﾙ ｱ ﾅ生馬       第 1･3 火曜 英会話教室        毎週水曜  

ジャストスマイル (ダンス) 毎週水曜  ふわもこさぁくる     第 2 土曜  

太極拳              毎週金曜  編み物教室        第 2･4 火曜  

３Ｂ体操             毎週木曜  のびのびストレッチヨーガ   毎週水曜  

空手教室         毎週水･木曜  手芸の仲間     隔月木曜  

公民館行事予定（1 月 20 日現在） 
 

今年の 
恵方は  
南南東 

男の料理教室＜参加者募集＞ 
 

 

香典返し ご寄付お礼 

藤田 倫子 様（薦   津） 

福田 正治 様（薦   津） 
 

厚くお礼申し上げますと共に故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

 
社会福祉協議会からの報告 

12/24日（土）世代間交流事業 

「お正月玄関飾りづくり」 

公民館教室・サークル、各種団
体会議時に「飲酒運転根絶作
戦」の広報活動を実施しました。 

1/13（金）新春ウォーキング（佐太神社） 

        

◇日  時 ２月２１日(火) 10： 00～ 生馬公民館 

◇メニュー 巻寿司 

◇講  師 地域ボランティアの皆さん 

◇受 講 料 ５００円（先着 10 名） 

◇持 参 品 エプロン・三角巾・マスク・手拭き用タオル  

◇申込締切 2 月 16 日(木)までに生馬公民館へ申込みください。 
 

※会食は行わず、お持ち帰りとなります。 

※新型コロナウイルスの感染状況によって中止になる場合があります。 

 

 

巻寿司 

 

 

今月のメニュー 

公民館のトイレ改修が終了いたしました。 

利用者の方々には大変ご迷惑をおかけしましたが、人感センサー式照明や自

動手洗いなど省エネ化となり、安心で快適な仕様となりました。 

     
1 月 7 日(土) 生馬消防分団による出初式が行われました 

 

消防団長表彰「勤続章」１０年 
 
下佐陀班 和田 守様（西生馬）  薦津班 福井 進様（薦津） 

「松江市交通指導員」募集します！! 
 

地域の交通安全思想の普及と交通安全の街頭活動指導の活動
に協力していただける方を募集します。 
詳しい内容につきましては、生馬公民館までご連絡ください。 
よろしくお願いいたします。（36-8234） 

mailto:ikumak@mable.ne.jp


 ◇第２回研修会と委員会  
   
１月 26 日（木）に「新聞の読み方講座」を実施しました。 

研修会の様子は、「寿会たより」に掲載いたしますのでご覧ください。 

 

   

   

 
 

◇第２回弁当配食のお知らせ  
・日 時 ２月７日（火）１５：００～ [生馬公民館]    

※該当の方は、必ず自宅におられるようお願いします。 

 
活 動 報 告 

 

 
寿会からのお知らせ 

◇２月「体操教室」のご案内  
・日 時 ２月１４日（火） １０時～１１時まで 

・場  所 生馬公民館 集会室  参加費 無料 

・内 容 体力測定があります。 

・講  師 理学療法士 生馬地区社協 会長 細井利美さん 

・持ってくるもの 上靴、ヨガマット、飲み物など 

・お申込 ２月１３日(月)生馬公民館まで 

 

松江市立第一中学校（３年生）からのお願い 

確定申告等のお問合せ ℡0852-21-7711 

  
公民館倉庫片付けと年末大掃除 お礼 

 

◇雪道や凍結路での「急」な運転行動は厳禁！！ 
 ○急発進・○急ハンドル・○急ブレーキといった運転操作はスリップ
の原因になります。慎重な運転の心がけをお願いいたします。 

 ｽﾋﾟｰﾄﾞﾀﾞｳﾝ・車間距離を保ち、夜間や 

 早朝時の凍結等にも十分な注意を！ 

 出かける前には気象情報や道路交通 

 情報も確認をしましょう！ 

交通安全対策協議会からのお願い 

 
◇自転車安全利用五則 
  （令和 4年 11月 1日変更） 

① 車道が原則、左側を通行歩

道は例外、歩行者を優先 

② 交差点では信号と一時停止

を守って、安全確認 

③ 夜間はライトを点灯 

④ 飲酒運転は禁止 

⑤ ヘルメットを着用 

 
 

 

 
  
自転車は車のなかまです。 
ルールを守り安全運転を心が
けましょう！ 

◇ いきいきウォーキング 開催  

・日 時 ２月１０日(金)集合 9：00 [いない春日店] 

・参加費 ３００円 

・申込締切 ２月９日（木）までに生馬公民館へ ℡36-8234 

・コース 美術館🅿～須衛都久神社～白潟天満宮～美術館（約 3 ㎞コース） 

 

  

社会福祉協議会からお知らせ 

 

確定申告にかかるお知らせ 

◇寿会女性部「2 月お楽しみ会」のご案内 
 

「お楽しみ会」は茶話会を計画しました。 
   

日 時：２月１０日（金）１３：３０～ 
  場 所：生馬公民館 
  内 容：茶話会 
  参加費：１００円 
  申込み：２月８日（水）までに公民館へ連絡（34-8324） 

たくさんの地域の方々がお正月飾り等を持参し、「家内安全」「無病息災」を
願ってとんどの火にあたり、今年こそはコロナが収束しますように！とお願
いをしました。 
 

 

私たちは、今年度の「総合的な学習の時間」に「持続可能な開発
目標（SDGs）について学びました。その成果や SDGｓの必要性、
そして普及を願い「リーフレット」を作成しました。 
２月６日（月）～１７日（金）の期間、生馬公民館に展示しますの
で、一中校区にお住まいの皆さん、ぜひご覧ください。 
 

お問合せ：松江市立第一中学校   
℡（21-4746） 担当：3年部 渡部 

 

 
1月８日(日)青少年を育てる会「とんどさん」 

  
 

12 月 24 日（土）午後から公民館倉庫の片づけを各種団体より協力い

ただき不用品整理を行いました。 

また、片付け後生馬体協さんに公民館窓掃除を中心に年末の大掃除をし

ていただきました。 

お蔭さまで新しい年を迎えることができましたこと厚くお礼を申し上げ

ます。 

 

 
1月８日(日)青少年を育てる会「市民憲章カルタ地区大会」 

  
 

市民憲章カルタ地区大会を「とんどさん」終了後に開催しました。 
参加した児童の保護者さんの熱い応援の中、カルタに向かう真剣な表情と元

気いっぱいに挑戦している姿に会場は熱気で盛り上がった時間でした。 
上位入賞者には、地区代表として市民憲章カルタ中央大会に出場します。 
地域のみなさん、応援をお願いします。 

 
 日 時：２月４日（土）9：00～11：45 

 場 所：松江市総合体育館（サブアリーナ） 

 競 技：個人戦（低・中・高学年）各 2 名 

     団体戦 小学生 7 名・育成者 1 名 合計 8 名 

ウォーキング終了後、生馬小や松江
清心の作品が展示される“ゆうあい
作品展”を美術館で観ます！ 


