
暑い夏が終わり、朝夕めっきり秋の気配を感じる季節となりました。 

今月は、２年に一度の「市民大運動会」が開催されます。 

生馬地区は只今、３連覇中です！ ４連覇に向け地域一丸となって頑張り

ましょう！ 皆様のご協力をよろしくお願い致します。 
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今年も恒例の文化作品展を開催します。 
地域の皆様の心のこもった作品をお待ちしています。 

作品展示  11月１日（土）午前 9時 ～ 午後 4時まで 

示     11月２日（日）午前 9時 ～ 午後 3時まで 

展示場所  生馬公民館  集会室・教養室 

申し込み  10月 2１日（火） まで ※出品票は生馬公民館に置いています 

[出品票にご記入の上、お申込みください] 

作品搬入  １０月２７日（月）～１０月２９日（水） ※各自お持ち込みください。 

生 け 花  １０月３１日（金）に生けてください。 

 

 
家庭で使われていない日用品、雑貨がありましたらお譲りくだ 

さい。生馬幼稚園と生馬公民館の玄関に回収ボックスを設置して 

いますのでご協力のほどよろしくお願いします。 

☆日時 11/2(日)9:00～11：30 ☆場所 生馬幼稚園 

公民館からお知らせ 
公民館事業での写真を広報誌やホームページ等で掲載させていただく場合がありま

すので、あらかじめご了承ください。また、不都合の方は当日までに申し出てください。

皆様のご協力を宜しくお願いします！ 
 

◇日 時１１月１３日（木）9:00～11:00 

◇場 所 生馬公民館 集会室 
◇会 費 お菓子付き 150 円 (小学生以下 100 円) 

      

 
地域の皆様にはいつも大変お世話になり、ありがとうございます。 

毎年、子どもたちが楽しみにしている 

「オールナイトサバイバル（1泊 2日研修）」を 

10/18(土)～10/19(日)に予定しています。 

肝だめし、オリエンテーリング、野菜収穫、はぜ釣り等で地域内を 

子どもたちが歩きますので、ご指導･ご協力をよろしくお願いします。 

対象は生馬小児童 ５～６年生です。 

 

月 公民館行事予定(9月24日現在) 

 

『こころの講演会』のご案内 
松江市公民館全体事業として「今を大切に」をテーマに講演会を開催いたします。 

○日 時 １１月２２日（土）14:00 ～ 15:30 

○会 場 くにびきメッセ「国際会議場」 

○講 師 NPO 法人日本ﾎｽﾋﾟﾀﾙ・ｸﾗｳﾝ協会 理事長 大棟 耕介 氏 

○申込み 生馬公民館 ☎３６－８２３４ [締切 10/31(金)] 

“松北ブロックふるさとづくり事業”（ご案内） 
『郷土の偉人 清原太兵衛の佐陀川開さく』 

～これまでの定説を見直し 新たな評価を！～ 

 洪水対策として佐陀川新設という大工事を成し遂げた人物として有名な清
原太兵衛。実は近年の調査研究で今までの定説とは異なった視点から、より
高い評価をする必要が出てきました。そこで今回の研修は実際に現地を歩い
てみながら学習してみたいと思います。 
 

○日 時 １１月６日（木）10：00 ～ 16：00 

○場 所 鹿島文化ホール、鹿島・島根町内 

○講 師 松江歴史館 専門官 宍道正年 様 

○会 費 1,500円  

○申 込 生馬公民館 ☎ ３６－８２３４ [締切 10/24(金)] 

○定 員 ４名 

生馬地区子ども会育成協議会からお知らせ 

 

第 21回名尾が丘まつり文化作品展 作品募集! 

生馬幼稚園ＰＴＡバザー部からお願い 

P 

 

 

「 安全・安心な社会を目指して 」（入場無料） 
 

○講師 北野
き た の

 大
まさる

 氏（タレント ビートたけし氏の実兄） 

○日時 １０月１１日（土）10：00～11：30(開場 9：30～) 

○場所 松江高専 第一体育館  

お問合せ先 松江高専 総務課総務係 電話 36-5111 

 
 
 

第３４回市民体育祭「地区対抗大運動会」が開催されます！ 

高橋 裕典(生馬体協 会長) 団長のもと、生馬地区の精鋭１００余名の 
選手の皆様が競技に参加します！ 4連覇に向け一丸となって頑張ります！ 

地域の皆様のご協力を宜しくお願い致します。  
○日時１０月１２日（日）選手団入場 9：00～(少雨決行) 

              [順延の場合は翌日の 10/13(月)] 

○場所 松江市総合運動公園  

  

 
 

生馬体育協会からお知らせ 

 

第 27 回浜佐田灘文化作品展 

○日時 10/25(土)10：00～17：30 

○日時 10/26(日) 9：00～16：00 

○会場 浜佐田灘公民館 
 

生馬地区の皆様お待ちしています! 

秋季クリーンまつえ 
○日時 10/5(日)7：30～8：30 

地区の皆様の多数ご参加 

お願いします！ 

緑豊かなふるさと生馬を 

みんなできれいにしましょう！ 

 

いくま de フレッシュおやまっこ 
  

○日時 10/21(火)9：30～ 

○場所 生馬公民館 

○内容 ヨガ  

○講師 隠岐 こずえ 氏 

○申込締切 10/16(木)公民館まで 

乳幼児教室 「こうまっこ」    
○日時 10/16(木)10：00～ 

○集合 生馬公民館 

○内容 寿会さんと「いもほり」  

○持ってくるもの[長靴、タオル] 

○申込締切 10/10(金)公民館まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１日（水） 
２日（木） 
３日（金） 
４日（土） 

 ５日（日） 
〃 

１０日（金） 
１２日（日） 
１５日（水） 

〃 
１６日（木） 
  〃 
１８日（土） 
１９日（日） 
  〃 
２０日（月） 
２１日（火） 
２２日（水） 
２４日（金） 
２５日（土） 
２６日（日） 
  〃 
３０日（木） 
３１日（金） 
１１/１(土) 
１１/２(日) 
6,20,27(月) 
 

名尾が丘まつり作品展示打合せ 14：00～[公民館] 
寿会 スポーツ大会 13：30～ ＊予備日 10/8(水) 
若馬会 20：00～[公民館] 
生馬幼稚園 運動会 
秋のクリーンまつえ 7：30～8：30 
市民大運動会 練習日 16：00～[生馬小グラウンド] 
寿会 おたのしみ会 13：30～[公民館] 
市民大運動会 開会式 9：15～[松江総合運動公園]＊予備日 10/13 
社協 いきいきウォーキング 9：00～[秋鹿道の駅] 
市高齢者福祉大会 10：00～[県民会館] 
乳幼児教室こうまっこ「いもほり」10：00～公民館] 
寿会 花壇整備 9：00～ 
 
 
10/19(日) 松江どう行列により県庁周辺などで交通規制 
寿会 周辺清掃 9：00～[公民館] 
いくま deフレッシュおやまっこ(ヨガ)9:30～[公民館] 
市社会福祉大会 13：30～[県民会館] 
若馬会 19：30～[公民館] 
 
 
10/26(日)市民交流ソフトボール大会 
 
 
 
 
子ども広場 15：30～16：30[公民館] 

・民謡踊り教室 第 1･3 水曜    ・川柳教室 第 2 土曜 
・ﾌ ｫ ｰ ｸ ﾀ ﾞ ﾝ ｽ 毎週金曜     ・短歌教室 第 3 火曜 
・大正琴教室  第 1･3 土曜    ・詩吟教室 第 2･4 日曜 
・生馬書道会  第 2･4 木曜    ・カラオケ教室 第 1･3 火曜 
・ジャストスマイル(ダ ン ス) 毎週水曜  ・英会話教室 毎週水曜 
・墨絵の会   月 1 回      ・エコクラフト 月 1 回 

10/18～10/19 オールナイトサバイバル、生馬が丘団地文化作品展 

10/25～10/26 浜佐田町灘文化作品展 

10/30～10/31 名尾が丘まつり作品展示展 準備 

第 21回名尾が丘まつり  
＊昨年と変更がありますので、チラシでご確認ください。 

練習日：１０/５(日)16：00～ 生馬小ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
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年齢別ﾘﾚｰ 下佐陀下町内会(2分 31秒) 
 
綱引き   浜佐田灘町内会 
 
3,000Ｍ  淞苑団地 石原 颯 さん(10分33秒) 
 
むかで競走 浜佐田上町内会 

 
応援賞   生馬が丘団地自治会 

高齢者の交通事故防止運動の実施 
 

１０月２１日（火） ～ １１月１０日（月）まで実施します！ 
 

推進事項 （１）横断歩行者の交通ルールの遵守と安全行動の実践 
     （２）夜行反射材の普及と活用促進 
     （３）高齢者への思いやり運転の励行 

「 いい老後 元気生きがい 交通安全 」 
 
 

生馬地区交通安全協会からお知らせ 

 

ご寄付お礼 
 

松尾 敏朗 様（上佐陀町） 
  
香典返しとして社会福祉協議会にご寄付いただきました。 

厚くお礼申し上げますと共に故人のご冥福を心よりお祈り申し上げます。 
                          生馬社会福祉協議会                        

 
◇地区寿会スポーツ大会 

・日 時 １０月２日（木）午後１時３０分～ (予備日 10/8(水)) 

・場 所 ■グラウンドゴルフ[生馬小学校グラウンド] 
     ■輪投げ・・・・  [生馬公民館 集会室] 

◇寿会女性部１０月おたのしみ会 

「松かさでサンタクロースを作りましょう! 」です！ 
  
・日 時 １０月１０日（金）午後１時３０分～ 

・場 所 生馬公民館 図書室 
・会 費 １００円 
・申 込 10/8(水)まで（生馬公民館 ☎３６－８２３） 

◇乳幼児と一緒に「いもほり」＆「花壇整備」 
・日 時 １０月１６日（木） 午前９：００～ 

・場 所 生馬公民館 

◇公民館周辺清掃 
・日 時 １０月２０日（月）午前９時～  

・場 所 生馬公民館周辺と慰霊碑周辺 

 

 

 

共同募金のお願い      期間 10月 1日～12月 31日まで  
明るく住みよい地域社会づくりを目指すこの運動にご理解いただき 
募金運動にご協力お願い致します。  松江市社会福祉協議会 

  
○第１４回ふれあい福祉大会 お礼 
 9月 18日（木）第 14回ふれあい福祉大会が開催され、数え７５歳以上の方が 

１２０名とたくさんの方にご参加していただき誠にありがとうございました。 

また、当日スタッフとして各地区の福祉推進員さんには大変お世話になりました。 
 

○第５回 いきいきウォーキング 開催（亀の手味噌汁付き） 
・日 時  １０月１５日（水） 集合９：００ [秋鹿 道の駅] 

・場 所  秋鹿町 [六坊、魚瀬]   

・申込締切 １０/８(水)生馬公民館まで ☎ ３６－８２３４ 
 

○第６回 いきいきウォーキング 開催 福祉バスを利用します！ 

・日 時  １１月７日（金）集合８：３０ [生馬公民館] 

・場 所  奥出雲町 [鬼の舌震、金言寺の大銀杏]  

・申込締切 １０/２４(金)生馬公民館まで ☎ ３６－８２３４ 

       福祉バス利用のため、申込の際  

① 氏名 ②住所 ③年齢 ④電話番号 をお伝えください。 

・参加費  １，０００円 

・準 備  お弁当 
     

○10月 いくま里山の会 健康づくり･仲間づくりサークル 
・日 時  １０月８日（水）集合９：００ [八雲町：熊野大社駐車場] 

・場 所  大出日山
お お し び さ ん

 [標高：601.5ｍ：雲南市大東町]  

・参加費  ７００円 

・申込締切 １０/３(金)までに各班長にご連絡ください。 
 

○11月(１泊研修)いくま里山の会 健康づくり･仲間づくりサークル 

・日 時  11/26（水）～ 11/27（木）集合８：５０ [生馬公民館] 

・場 所  男三瓶山[標高：1,126ｍ] 

・宿泊場所 三瓶青少年交流の家 

・参 加 費 5,000円ぐらい 

・申込締切 １０/２１(火)までに各班長にご連絡ください。 

・詳細は参加者に後日お知らせします。 

 

 

 

 

 

優 勝 下佐陀下町内会(124点) 

準優勝 淞苑団地自治会(119点) 

第３位 上佐陀町内会(114点) 

 

 

優 勝 淞苑団地自治会(289点) 

準優勝 下佐陀上町内会(279点) 

第３位 下佐陀下町内会(274点) 

寿会からお知らせ 生馬地区社会福祉協議会からお知らせ 

 
 

気功・太極拳で心も体も 

リラックスあなたも始めてみませんか？ ※詳細は回覧をご覧下さい。 

日 時 10/10、10/17、10/24 の金曜日 10：00～11：30 

会 場 生馬公民館 集会室 

講 師 宮田 孝子(山陰太極拳連盟指導員) 連絡先：宮田(36-7851)                   


