
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL （０８５２）３４－０５０４  FAX （０８５２）３４－１６７１  E-mail honjyo@mable.ne.jp 

つ ど う  

ま な ぶ 

む す ぶ 

「健康について学ぼう！令和8年度市民講座」のご案内 

フレイル予防をテーマに講話＆測定会を行います。ぜひご参加ください。    

開催日時：8 月29 日（土）14：00～16：00 

開催場所：本庄公民館 集会室 

 内  容：①講話「転倒予防と運動」（野津医院 野津医師） 

         「社会参加について」（津森医院 津森医師） 

         「栄養について」（松江市健康推進課 木山保健師） 

      ②測定 ベジチェック、血管年齢測定、骨密度、握力測定  

※測定は希望者のみ 

主  催：本庄地区医療介護連携の会 

共  催：本庄公民館、本庄地区社会福祉協議会 

申込締切：8月21日（金）までに本庄公民館（電話34－0504）へ 

本庄長生会からのお知らせ 
８月の講話会はお休みです。 

次回の開催については、公民館だより９月号でお知らせします。 

主催：本庄地区文化祭実行委員会、本庄公民館 

令和8年度 本庄地区文化祭について 
恒例の本庄地区文化祭を次の日程・内容で開催予定です。 

詳しくは、９月末配付のチラシでご案内いたします。 

日時 １０月18 日（日）９：３０～１５：００ 
会場 本庄公民館本館・ふれあい館・駐車場、ＪＡしまね本庄店 

内容 展示・ステージ発表・催し物・公民館等活動紹介など      

本庄地区文化祭 出品作品大募集！ 

文化祭では、地域の皆さまの展示作品を広く募集します。 

絵画・写真・手芸・木工など展示してみませんか？ 

展示スペースの調整をしますので、８月２1日（金）までに 

本庄公民館へご連絡ください。 

本庄持田交流人権教育講演会（ご案内） 
 

昨年度のデフリンピック1600ｍリレー、金メダリスト足立先生のお話です。 

ぜひご参加ください。 
 

・日 時 8月30日（日）10：00～11：30 

・会 場 本 庄 公 民 館 2階（集会室） 

・講 師 足立 祥史 さん 

（島根県立ろう学校教諭、東京 2025 デフリンピック金メダル受賞者） 

・演 題 「聴覚障害と私とデフリンピック」 

・主 催 蛍の会（福原会館）/ 

・共 催 持田地域人権教育推進協議会、本庄地域人権教育推進協議会 

     北山交流会、持田公民館、本庄公民館 

・定 員 15名 

・申込み ８月10日（月）までに本庄公民館まで（参加無料） 

 

本庄公民館 文化部主催   社会見学 参加者募集 

日 時 9 月10 日（木）７：15～17：45頃  （貸切大型バス 1 台）  

行 程    7:20    北町会館前              （集合・出発）  

8:55 - 9:10  真庭PA                    （トイレ休憩） 

10:25-11:30  廣榮堂工場見学      （きび団子工場見学） 

11:50-14:30  岡山後楽園・岡山城     （昼食・見学） 

16:10-16:25  蒜山SA               （トイレ休憩） 

17:45頃   本庄 着予定 

参加費 4,000円（昼食代・入館料等含む。当日集金します。） 

対 象 本庄地区内在住の方 

定 員 先着30名（定員になり次第、締め切り） 

申込み 8 月 18 日（火）9 時より お電話または公民館窓口でのみ受け付けます。 

①氏名 ②住所 ③日中連絡のつく電話番号 をお知らせください。

（本庄公民館TEL：34-0504） 

締 切 ８月25日（火）※ただし、定員になり次第締め切ります。 

※長時間のバス移動、日差し等の対策は各自でご留意願います。 

※キャンセルについて、出発日の 3 日前よりキャンセル料をご負担いただく場合が

ございますので、予めご了承ください。 

 

８・9月 乳幼児「いちご学級」 
★いちごサロン（本庄公民館 ふれあい会館） 

日時  8 月3 日（月）10：00～11：30 

 

★保育所交流（本庄保育所） 

日時  8 月6 日（木）9：40～10：40 
（9：30保育所集合） 

内容  七夕会 

持ち物 飲み物 

 

★いちごサロン（本庄公民館 ふれあい会館） 

日時 9 月7 日（月）10：00～11：30 

いちごサロン 

保育所交流 

参加申込みフォーム 

主催：本庄公民館福祉教育部（※子どもの居場所づくり事業と共同開催） 

国際理解教室  「韓国について」 

日 時 8月18日（火）１1：0０～１２：００ 
場 所 本庄公民館 集会室 

内 容 韓国の紹介、韓国語で自分の名前を書いてみよう！ 

講 師 松江市国際交流員 コ・ソンウン さん 

対 象 地域にお住まいの方どなたでも 

参加費 無料 

定 員 ２0名 

持ってくるもの 水分補給用の飲み物 

申込み 8月10日（月）までに本庄公民館へ 

令和 8年度  本庄地区防災訓練について〈お知らせ〉 
（本庄地区災害対策本部） 

下記の日程において、今年度の防災訓練を行います。     

 ○ 日 時：９月6 日（日） 9：00 ～ １1：00 

 ○ 場 所：本庄公民館 集会室 

 ○ 内 容：ハザードマップから見る本庄地区の災害リスクについて 

主催：本庄公民館福祉教育部「ものづくり」教室 

今年は、部屋のインテリアとして使えるアロマ香る「アロマサシュ」を作ります。 

日時：9月11日（金）10時～11時30分 

会場：本庄公民館集会室 

内容：「アロマサシュ」づくり 

講師：野上妙子さん（優smile） 

参加費：2,000円 

定員12名 

もってくるもの：家庭でお使いの縫い針、糸、指ぬきがあれば、お持ちください。 

申込締切：9月4日（金）までに本庄公民館へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ○土  
 

3B体操、長生会 １６ ○日   

２ ○日  音楽鑑賞会 １７ 月 てらこや弁慶（小・中）、ミニ着物教室 

３ 月 てらこや弁慶（小・中）、いちごサロン １８ 火 てらこや弁慶（小・中）、国際交流「韓国について、子ども社会見学ボランティア打合せ会  

４ 火 てらこや弁慶（小・中）、おさかなハーバリウム １９ 水 宝石石けん作り、詩吟教室、移動図書 

５ 水 eスポーツ、詩吟教室、移動図書 ２０ 木 てらこや弁慶（小・中）、体操教室 

６ 木 てらこや弁慶（小・中）、体操教室、保育所交流「七夕会」、囲碁同好会 ２１ 金 てらこや弁慶（小・中）、からだ元気塾、長生会「ボッチャ」 

７ 金 てらこや弁慶（小・中）、男性の料理教室、からだ元気塾 ２２ ○土  ３B体操、本庄夏祭り 

８ ○土  3B体操、カラオケ同好会 ２３ ○日   

９ ○日   ２４ 月 てらこや弁慶（小・中）、大正琴 

１０ 月 建築組合 ２５ 火 てらこや弁慶（小・中） 

１１ ○火  【🎌山の日】  ２６ 水 子どもの社会見学、詩吟教室、囲碁同好会  

１２ 水  ２７ 木 ミニ着物教室、体操教室、モルック体験・えがお食堂 

１３ 木  ２８ 金 からだ元気塾、本庄中学校始業式 

１４ 金  ２９ ○土  本庄介護医療連携の会「市民講座」、松江市バレーボール大会（鹿島体育館）、3B 体操 

１５ ○土  カラオケ同好会 ３０ ○日  本庄持田交流人権教育講演会 

 ３１ 月  

 

 

【７月２3日（木）現在 本庄公民館受付分】 

移動図書館 へるん号 本庄公民館 ８月の巡回日 

日時 ８月5日（水）、８月19日（水） １１：００～１１：４０ 

本庄公民館事務室閉室について 
次の期日は、夏季休業、事業対応等のため、公民館事務室を閉室します。 

この期間中に公民館をご利用の方は、事前に鍵を取りにお越しください。 

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

◎８月11日（火）～８月１6日（日）終日 

◎９月10日（木）終日 

事務室閉室時の書類等の提出は公民館玄関横のポスト（黒色）をご利用ください。 

「弁慶の里 本庄夏祭り」のお知らせ 
本年も皆様のお力添えにより「弁慶の里本庄夏祭り」開催の運びとなりまし

た。8月22日（土）18:30開始です。今年は本庄シャギリとギター弾き語

り、クラシック、昭和歌謡等のステージがございます。また、多数のキッチン

カー出店もございます。皆様のお越しをお待ちしております。（※詳細は回覧

チラシをご覧ください。） 

【主催・問合せ 弁慶の里 本庄夏祭り実行委員会 090-4575-9678】 

令和8年度 高砂祝いについてのお願い 

夫婦おそろいで結婚65 周年を迎えられる方々を、11 月24 日(火)に開催の「松江市

社会福祉大会」においてお祝いいたしたく存じます。 

該当者の方、該当者を把握しておられる方は松江市社会福祉協議会までご連絡くださ

い。情報提供いただく際は、高砂祝い以外にその情報を使用することはない旨をご説明

いただき、ご本人の了解の上ご提供いただきますようよろしくお願いいたします。 

高砂祝い該当者 昭和 36 年 1 月 1 日から同年１２月３１日までに結婚された夫婦  

受付締め切り  8月１7日（月） 

連絡・問合せ先  松江市社会福祉協議会 総務課  TEL 21－5773 

○ 本庄公民館主催・共催事業において、撮影した写真を館報・公民館だより・ホームページ等の広報に掲載する場合があります。ご了承ください。 

○ 公民館及び公民館敷地内は（電子タバコも含めて）禁煙です。皆様のご理解ご協力をお願いします。 

お米を寄付しました 

昨年度、本庄小児童と地域の方とで 

育てたお米を、松江市社会福祉協議会に 

寄付しました。社会福祉協議会を通して、 

必要な方に寄付されます。 

地区ソフトバレーボール大会成績（令和8年7月5日開催） 

     

                         3位 

  

                        長海・新庄 

 

 

 

 

於：本庄中学校 

1 2 選手のみなさん 

お疲れさまでした 

事
務
室
閉
室 

8/3（月）～ 

乳がん検診予約開始 

島根県環境保健公社 

61-8077 

え が お 食 堂 お 礼 

〇松本 稔 様  （かぼちゃ）    〇児玉和則 様 （トマト・にんじん） 

〇中村由美子 様 （なすび、キャベツ） 〇内田貴美江 様 （じゃがいも、きゅうり） 

〇にこにこファーム新庄 様 （たまねぎ）     
ありがとうございました。 

食材は「えがお食堂」（7月22日、8月27日開催）で大切に使わせてもらいます。 

 

代表決定 おめでとうございます！ 
7/18、19に行われた『中国ろうきん杯学童軟式野球選手権大会』松江市予選にて代表

に決定！！8月のブロック大会に出場されます！ 

 

中海スピリッツ情報  

7月団員数 37名（男34：女3） 

[６年：6、5年：8、４年：9、 

３年：8、2年：4、1年：2 ] 
 

「親子で野球しませんか？」 

練習日：土日（午前中） 水金（夕方） 

場所：本庄小学校 

随時見学いただけます、ぜひ練習見学にお越しください♡ 

7月公民館のできごと 

7.21交通安全教室 7.22防災教室・えがお食堂 

 

食材提供のお願い 
地区社会福祉協議会では、夏休み・冬休みに「えが

お食堂」を開催します。地域の皆様には、ご無理の

ない範囲で、食材の提供のご協力をお願いします。 

ボランティア募集 
「えがお食堂」の調理、遊びのボランティア募集中！ 

ご協力よろしくお願いします。 

本庄公民館までお問い合わせください。 


