
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL （０８５２）３４－０５０４  FAX （０８５２）３４－１６７１  E-mail honjyo@mable.ne.jp 

つ ど う  

ま な ぶ 

む す ぶ 

 本庄公民館 ９月の巡回日 

日時   ９月   3 日（水）    １１：００～１１：４０ 

９月 １7 日（水）  １１：００～１１：４０ 

本庄地区健康まつえ２１推進隊「健康ウォーキング」 

日 時 ９月30 日（火）９：３０～１６：３０ 

集 合 ９：20 本庄公民館 

行先・行程 9：30 公民館発 → 10 ：30～11 ：30 一畑薬師（ウォーキン

グ・お話）→ 11 ：45～12 ：45 よふきや（昼食）→   13 ：15

～14 ：30 出雲大社（散策）→ 15 ：00～15 ：30 出雲ワイナ

リー → 16：30 公民館着 

   ＊一畑薬師では120 段の石段を上る予定です。 

参加費 ２，０００円（バス代・昼食代他）当日集金します 

定 員 １０名（先着順） 

申込み ９月22 日（月）までに本庄公民館へ 

持ち物 水分補給の飲料、タオル等 

その他 ・動きやすい服装、靴でご参加ください。 

・雨具（雨天の場合）をご持参ください。 

・天候によっては、延期になる場合も有りますので、ご了承く

ださい。 

主 催 本庄地区健康まつえ２１推進隊 本庄地区社会福祉協議会 

主催：本庄地区文化祭実行委員会、本庄公民館 

令和7年度 本庄地区文化祭について 
恒例の本庄地区文化祭を次の日程・内容で開催予定です。 

詳しくは、９月末配付のチラシでご案内いたします。 

日時 １０月１９日（日） ９：３０～１５：００ 
会場 本庄公民館本館・ふれあい館・駐車場、ＪＡしまね本庄店 

内容 展示・ステージ発表・催し物・公民館等活動紹介など 

 本庄地区文化祭 出品作品追加募集！！  

文化祭では、地域の皆さまの展示作品を広く募集します。 

絵画・写真・手芸・木工など展示してみませんか？ 

８月号でもお知らせしましたが、追加募集します。 

展示スペースの調整をしますので、９月5 日（金）までに 

本庄公民館へご連絡ください。 

主催：本庄体育協会 

「本庄地区グラウンドゴルフ・ペタンク大会」 

期日 ９月21 日（日）９：００～開会式 （雨天中止） 

場所 本庄ふるさと広場 

※詳細については、各地区体協支部長様を通してご案内しています。 

９・10月 乳幼児「いちご学級」 

【対象者：乳幼児とその保護者、申込み：１週間前までに本庄公民館へ】 

★いちごサロン 

日時 ９月1 日（月）、10 月6 日（月） 

   10 時～11 時30 分 

場所 本庄公民館ふれあい館 

内容  絵本読み聞かせ、茶話会、自由あそび 等 

 

★本庄保育所交流 

日時 10 月8 日（水）10 時～11 時 

場所 本庄保育所（現地集合）          申込二次元コード 

内容 一緒に遊ぼう！               

＊水分補給の飲み物はご持参ください。 

主催：本庄公民館福祉教育部 

大人のてらこや 「健康講座」リンパマッサージ 

日 時 ９月１８日（木）１0：0０～１1：３０ 

場 所 本庄公民館 集会室 

内 容 リンパマッサージ 

講 師 米田直美さん（AFAA 認定インストラクター） 

対 象 本庄地域にお住いの方 

定 員 １5 名程度（先着順） 

持ち物 動きやすい服装、上靴、水分補給用の飲み物、タオル、 

ヨガマット（あれば） 

申込み ９月１1 日（木）までに本庄公民館へ 

主催：本庄公民館福祉教育部「健康講座」 

日 時 ９月12 日（金）１４：００～１５：３０ 

会 場 本庄公民館 集会室 

内 容 松江赤十字病院の役割～健康で長生きするために～ 

講 師 松江赤十字病院 院長 大居 慎治 様 

参加費 無料 

定 員 ２０名（先着順） 

申込み ９月5 日（金）までに本庄公民館へ 

 

主催：島根大学法文学部社会文化学科地理学研究室 

共催：本庄長生会、本庄公民館 

「硫黄島からの手紙」 

～松江市本庄町出身の戦没者・遺族の思い～ 
本庄出身の戦没者 石橋道忠様の硫黄島からの手紙が松江市内で初めて発見

された。手紙には、家族を案じる内容のほか、食料不足により、故郷の干魚、

干イモ、生栗、芋の粉、ミカン、夏ミカン、柿などの食料の送付を依頼したこ

と、劣悪な環境により、病気となってしまったことなどが記されている。 

 手紙の筆者は、硫黄島の戦いを前にした、1945 年1 月16 日、栄養失調

のため、戦病死した。手紙を通じて、戦没者と遺族の思いを踏まえ、平和につ

いて考える。 

日 時  9 月20 日（土）13：30～15：00 

会 場  本庄公民館 集会室 

内 容  島根大学法文学部社会文化学科学生による硫黄島の戦いについての

解読研究した成果発表 

対 象  本庄地区にお住いの方 

参加費  無料 

定 員  先着40 名 

申込み  本庄公民館（34-0504）まで 

締切り  9 月18 日（木） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 月 いちごサロン １６ 火 第2回文化祭実行委員会 

２ 火 社協理事会、大腸がん検診容器回収 １７ 水 
詩吟、移動図書、乳がん検診 

３ 水 詩吟、移動図書 １８ 木 
大人のてらこや「健康講座」リンパマッサージ 

４ 木 子ども会育成協議会 １９ 金 からだ元気塾 

５ 金 からだ元気塾、囲碁同好会 ２０ ○土  長生会、3B体操、硫黄島からの手紙 

６ ○土  3B体操、長生会、カラオケ同好会、二本松公園整備（社協・総務部） ２１ ○日  カラオケ同好会、地区グラウンドゴルフ・ペタンク大会 

７ ○日  土地利用制度説明会、防災訓練、町内連研修会、音楽鑑賞会 ２２ 月 ミニ着物、大正琴 

８ 月 ミニ着物、大正琴 ２３ ○火  【🎌秋分の日】  

９ 火 文化部主催「社会見学」（行先：広島方面） ※事務室閉室 ２４ 水 詩吟、運協、囲碁同好会 

１０ 水 建築組合、文化部会 ２５ 木 ミニ着物 

１１ 木 本庄地区戦没者慰霊祭（会場：清安寺）、ミニ着物 ２６ 金 からだ元気塾 

１２ 金 シニア教室「健康講座」（日赤：大居院長）、からだ元気塾 ２７ ○土  3B体操、子どもグラウンドゴルフ大会 

１３ ○土  3B体操、ふるさと広場整備作業、体協理事会 ２８ ○日  長生会社会見学 

１４ ○日   ２９ 月 胃がん・子宮がん検診 

１５ ○月  【🎌敬老の日】 ３０ 火 健康まつえ21推進隊「健康ウォーキング」 

 

 

【８月２２日（金）現在 本庄公民館受付分】 

本庄公民館 事務室閉室について 
次の日は、公民館事務室を閉室します。ご利用の方は、事前に鍵を取りに

来てください。ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

９月9日（火） 終日   社会見学引率のため 

○ 本庄公民館主催・共催事業において、撮影した写真を館報・公民館だより・ホームページ等の広報に掲載する場合があります。ご了承ください。 

○ 公民館及び公民館敷地内は（電子タバコも含めて）禁煙です。皆様のご理解ご協力をお願いします。 

令和7年 秋の全国交通安全運動 
 期   間  

９月２１日（日）～９月３０日（火） 

 運動の重点  

（１） 歩行者の安全な道路横断方法等の 

実戦と、反射材用品や明るい目立つ 

色の衣服等の着用促進 

（２） ながらスマホや飲酒運転等の根絶 

と、夕暮れ時の早めのライト点灯 

やハイビームの活用促進 

（３） 自転車・特定小型原動付自転車の 

交通ルールの理解・遵守の徹底と 

ヘルメットの着用促進 

本庄地区交通安全対策協議会  

本庄公民館 貸館中止について 
次の期間は、本庄地区文化祭並びに準備・片付けのため、本館・ふれあい 

館の貸館を中止します。ご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願いい 

たします。 

【貸館中止期間】  １０月１5日（水)～２0日（月) 

本
庄
中
生 

職
場
体
験 

がん検診をうけましょう！ 
〈乳がん検診〉 

日 時  9 月17 日（水）13：30～15：30 

場 所  本庄公民館 

予約申込 島根県環境保健公社（℡61-8077）まで 

＊予約申込は8/4 から開始しています。定員になり次第、 

受付終了となります。（受付時間 平日9 時～17 時） 

〈胃がん・子宮がん検診〉 

日 時  9 月２９日（月）13：15～1４：０0 

場 所  本庄公民館 

 

がん検診等受診券が必要です。 

忘れずにお持ちください。 

 

 

令和7 年度「けんしんのお知らせ」でご確認ください。 

お問合せ先：松江市健康推進課（℡60-8174） 

 

本庄地区社会福祉協議会・本庄地区健康まつえ21 推進隊・本庄公民館 


