
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL （０８５２）３４－０５０４  FAX （０８５２）３４－１６７１  E-mail honjyo@mable.ne.jp 

つ ど う  

ま な ぶ 

む す ぶ 

８・9月 乳幼児「いちご学級」 
★本庄保育所交流『七夕会』★        ★いちごサロン★ 

日時  ８月6日（水）         日時  9月１日（月） 

10時～11時             10時～11時30分 

場所  本庄保育所（※現地集合）    場所  本庄公民館 

対象者 乳幼児とその保護者       対象者 乳幼児とその保護者 

申込み ８月１日（金）までに      申込み ８月25日（月）ま

でに本庄公民館へ            でに本庄公民館へ 

 

                    ←申込みフォーム 

主催：本庄地域人権教育推進協議会、本庄公民館人権教育部 

令和7年度 人権教育研修会 

今回の研修会はインターネットにまつわる人権問題です。自分の目線、子どもの目

線、私たちが注意・留意しなければいけない人権問題について一緒に考え、学びまし

ょう。皆様の申込をお待ちしています。 

日 時 8月29日（金）１４：４０～（1時間程度） 

本庄地域人権教育推進協議会総会後に行う為、研修会開始時間 

が多少前後する場合があります。 

場 所 本庄公民館 集会室 

講 師 島根人権啓発推進センター 啓発指導講師 福本 章弘 氏 

テーマ 人権が尊重される社会の実現を目指して（インターネットと人権について）  

申込み ８月22日（金）までに本庄公民館まで（参加無料） 

〇本庄地区健康まつえ21推進隊 

「健康ウォーキング」 

  開催日時：令和７年９月30日（火）9:30～16:30（少雨決行） 

  集  合：9:20集合（本庄公民館） 

  行 き 先：一畑薬師、よふきや（昼食）、出雲大社、出雲ワイナリー 

  参 加 費  2,000円（昼食代他）当日集金します。 

  定    員  10名（先着順） 

 ※詳細は次号掲載（8月末配布） 

---------------------------------------------------------------------- 

「健康講座」フレイル測定会・お話 

フレイル測定で、自分の身体の状態を知り、今後の生活の参考にしてみ 

ませんか？    
開催日時：8月28日（木）9：45～12：00（受付 9：45～10：00） 

開催場所：本庄公民館 集会室、図書室 

 内  容 フレイル予防の必要性（保健師より話） 

      ①フレイル測定 /  ②保健師・管理栄養士・歯科衛生士より話 

      ③リハビリ職員より話（腰痛予防等） /  ④個別結果返し 

 定  員 20名 （参加無料） 

 準 備 物 動きやすい服装、上靴（脱げにくい靴または運動靴）、 

タオル、水分補給用の飲料 

申込締切 8月22日（金）までに本庄公民館（電話34－0504）へ 

主催：本庄地区社会福祉協議会「本庄地区戦没者慰霊祭」 
日時 ９月11日（木）１０：００～ 

場所 清安寺（※詳細については、関係者の皆様に直接ご案内します。） 

主催：本庄地区文化祭実行委員会、本庄公民館 

令和7年度 本庄地区文化祭について 
恒例の本庄地区文化祭を次の日程・内容で開催予定です。 

詳しくは、９月末配付のチラシでご案内いたします。 

日時 １０月19 日（日）９：３０～１５：００ 
会場 本庄公民館本館・ふれあい館・駐車場、ＪＡしまね本庄店 

内容 展示・ステージ発表・催し物・公民館等活動紹介など      

本庄地区文化祭 出品作品大募集！ 

文化祭では、地域の皆さまの展示作品を広く募集します。 

絵画・写真・手芸・木工など展示してみませんか？ 

展示スペースの調整をしますので、８月２２日（金）までに 

本庄公民館へご連絡ください。 

   がん検診のお知らせ（結核・肺がん / 大腸がん） 
日 時 ８月18日（月）９：3０～１０：３０ （於 本庄公民館）     
※大腸がん検診容器回収日は9月2日（火）10：45～11：15となります。 

※詳細については、令和７年度松江市「けんしんのお知らせ」でご確認ください。  

本庄地区社会福祉協議会・本庄地区健康まつえ２１推進隊・本庄公民館 

〇シニア教室「健康講座」 

 今回の健康講座は、松江赤十字病院の院長 大居慎治様にきていただき 

お話を聞きます。 

 開催日時：令和7年９月１２日（金）14：00～15：30 

 開催場所：本庄公民館 集会室 

 内  容 松江赤十字病院の役割～健康で長生きするために～ 

 講  師 松江赤十字病院 院長 大居 慎治 様 

 定  員 20名 （参加無料） 

申込締切 9月5日（金）までに本庄公民館（電話34－0504）へ 

 

「みんなで学ぶ人権事業」 人権講演会 (島根県委託事業) 

私たちをとりまく社会は日々変化しています。いろいろな価値観にあふれています。

明るい未来のために、今一度「人権」について考えてみませんか。 

・日 時 8月24日（日）10時～11時半 

・会 場 持 田 公 民 館 2階（集会室） 

・講 師 内村 豊 さん（八雲地区福祉推進員、元雑賀公民館館長、元雑賀小学校校長） 

・演 題 「人権の学び直し」 

・主 催 蛍の会（福原会館）/ 

・共 催 持田地域人権教育推進協議会、本庄地域人権教育推進協議会 

     北山交流会、持田公民館、本庄公民館 

・定 員 15名 

・申込み ８月18日（月）までに本庄公民館まで（参加無料） 

本庄公民館 文化部主催   社会見学 参加者募集 

日 時 9 月9 日（火）７：15～17：45頃  （貸切大型バス 1 台） 

行 程    7:15    北町会館前              （集合・出発）  

8:30 - 8:40  道の駅たかの               （トイレ休憩） 

10:20-11:45  エディオンピースウイングスタジアム （スタジアム見学ツアー） 

12:00-12:50  広島駅ビル散策        （自由散策） 

13:00-14:30  OKOSTA                    （昼食） 

16:15-16:30  道の駅たかの            （トイレ休憩） 

17:45頃   本庄 着予定 

参加費 4,000円（昼食代・入館料等含む。当日集金します。） 

対 象 本庄地区内在住の方 

定 員 先着32名（定員になり次第、締め切り） 

申込み 8 月 18 日（月）9 時より  お電話または公民館窓口でのみ受け付けます。 

①氏名 ②住所 ③日中連絡のつく電話番号 をお知らせください。

（本庄公民館TEL：34-0504） 

締 切 ８月25日（月）※ただし、定員になり次第締め切ります。 

※長時間のバス移動、日差し等の対策は各自でご留意願います。 

※キャンセルについて、出発日の3日前よりキャンセル料をご負担いただく場合が

ございますので、予めご了承ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 金 てらこや弁慶（小・中）、 福祉教育部「男の料理教室」、からだ元気塾 １６ ○土   

２ ○土  ３Ｂ体操、本庄長生会、カラオケ １７ ○日   

３ ○日  音楽鑑賞会 【 中止 】 １８ 月 てらこや弁慶（小・中）、ミニ着物、結核・肺がん/大腸がん検診 

４ 月 てらこや弁慶（小・中） １９ 火 てらこや弁慶（小・中）、本庄地区町内会連合会理事会、キャンディーバッグづくり  

５ 火 交通安全教室（こどもの居場所づくり） ２０ 水 
てらこや弁慶（小・中）、詩吟、長生会「ボッチャ練習会」、 

移動図書館、本庄っ子体験「室内モルック体験」 

６ 水 
本庄っ子体験「eスポーツ」、いちご学級（保育所交流） 

詩吟、囲碁同好会、移動図書館 
２１ 木 てらこや弁慶（小・中）、生花教室、特設人権相談所 

７ 木 てらこや弁慶（小・中）、生花教室、体操教室 ２２ 金 てらこや弁慶（小・中）、からだ元気塾、しゃぎり保存会、虫について知ろう  

８ 金 
てらこや弁慶（小・中）、体協「地区ソフトボール大会説明会」 

からだ元気塾 
２３ ○土  ３B体操、カラオケ 

９ ○土  ３B体操 ２４ ○日   

１０ ○日  弁慶の里本庄夏祭り ２５ 月 てらこや弁慶（小・中）、大正琴 

１１ ○月  【🎌山の日】 建築組合 ２６ 火 てらこや弁慶（小・中）、えがお食堂 

１２ 火  ２７ 水 詩吟 

１３ 水  ２８ 木 健康まつえ 21推進隊「フレイル測定会・お話」、体操教室、囲碁同好会、ミニ着物 

１４ 木  ２９ 金 本庄地区人推協総会・人権教育研修会、からだ元気塾、社協スタッフ会 

１５ 金  ３０ ○土  ３B体操 

 ３１ ○日  体協「地区ソフトボール大会」 

 

 

【７月２４日（木）現在 本庄公民館受付分】 

ご寄付の御礼 
社会福祉協議会に対しご厚志をいただきました。故人のご冥福をお祈り申

し上げますとともに、お礼申し上げます。 

  角田 葉子 様 （西川津町）   藤田 薫 様 （邑生町） 

 本庄公民館 ８月の巡回日 

日時 ８月6日（水）、８月２0日（水） １１：００～１１：４０ 

本庄公民館事務室閉室について 
次の期日は、夏季休業、事業対応等のため、公民館事務室を閉室します。 

この期間中に公民館をご利用の方は、事前に鍵を取りにお越しください。 

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

◎８月9日（土）～８月１7日（日）終日 

◎９月９日（火）終日 

事務室閉室時の書類等の提出は公民館玄関横のポスト（黒色）をご利用ください。 

本庄長生会からのお知らせ 
８月の講話会はお休みです。 

次回の開催については、公民館だより９月号でお知らせします。 

「弁慶の里 本庄夏祭り」のお知らせ 
本年も皆様のお力添えにより「弁慶の里本庄夏祭り」開催の運びとなりまし

た。8月10日（日）午後六時開始です。今年は諸事情により神楽等の出し物

はございませんが本庄シャギリと本庄中学校合奏部発表がございます。皆様の

お越しをお待ちしております。（※詳細は回覧チラシをご覧ください。） 

【主催・問合せ 弁慶の里 本庄夏祭り実行委員会 090-7971-3593】 

令和７年度 高砂祝いについてのお願い 

夫婦おそろいで結婚65周年を迎えられる方々を、11月19日(水)に開催の「松江市社

会福祉大会」においてお祝いいたしたく存じます。 

該当者の方、該当者を把握しておられる方は松江市社会福祉協議会までご連絡ください。

情報提供いただく際は、高砂祝い以外にその情報を使用することはない旨をご説明いた

だき、ご本人の了解の上ご提供いただきますようよろしくお願いいたします。 

高砂祝い該当者 昭和 35 年 1 月 1 日から同年１２月３１日までに結婚された夫婦  

受付締め切り  ９月１2日（金） 

連絡・問合せ先  松江市社会福祉協議会 総務課  TEL 21－5773 

え が お 食 堂 お 礼 

にこにこファーム新庄   様  （玉ねぎ）       松 本  稔   様  （かぼちゃ） 

松  本  聡 史   様  （じゃがいも・ミニトマト）  

児  玉  和 則   様  （オクラ・パプリカ）     
たくさんの食材をご提供いただき、ありがとうございました。 

食材は「えがお食堂」（7月24日、8月26日開催）で大切に使わせてもらいます。 

主催：本庄体育協会 「本庄地区ソフトボール大会」 
日時 ８月31日（日）８：００～ 

会場 本庄中学校運動場 

※８月8日(金)19：00～ 大会説明会を開催します。 

※詳細については、別途各地区体協支部長様へご案内します。 

新たな土地利用制度 意見交換会〈お知らせ〉 

松江市では、「線引き」を用いない新たな土地利用制度の検討のため、 

昨年に続き、住民の皆様と意見交換会を行います。     

○ 日 時：9月7日（日） 午前11時から（１時間程度） 

○ 場 所：本庄公民館 集会室  〈 ※事前申込不要 〉 

○ 連絡先 ：松江市 都市政策課 55-5373  

令和 7年度  本庄地区防災訓練について〈お知らせ〉 
（本庄地区災害対策本部） 

下記の日程において、今年度の防災訓練を行います。     
 ○ 日 時：９月7日（日） 9：00 ～ １０：30 

 ○ 場 所：本庄小学校 体育館 

 ○ 内 容：救命救急講習 

おめでとうございます！ 
 
 

松本 正樹 様 
 

長年にわたる断酒クラブの御指導に尽力され、松江 

刑務所及び受刑者の改善更生に貢献されたことを 

  讃えられ、松江刑務所長より感謝状を受領されました。 

差別をなくす強調月間   ７月 1２日（土）～８月１１日（月） みんなみんな違ってもみんなでいるとあったかい 

事
務
室
閉
室  

事
務
室
閉
室  

○ 本庄公民館主催・共催事業において、撮影した写真を館報・公民館だより・ホームページ等の広報に掲載する場合があります。ご了承ください。 

○ 公民館及び公民館敷地内は（電子タバコも含めて）禁煙です。皆様のご理解ご協力をお願いします。 


