
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL （０８５２）３４－０５０４  FAX （０８５２）３４－１６７１  E-mail honjyo@mable.ne.jp 

つ ど う  

ま な ぶ 

む す ぶ 

主催：健康まつえ２１本庄地区推進隊、本庄地区社会福祉協議会 

健康まつえ２１本庄地区推進隊 「食の講座」 
日 時 １１月6日（水）10：00 ～１３：００ 予定 

会 場 本庄公民館 

※詳細については、次号の公民館だより（１１月号）、 

チラシ等でお知らせします。 

１１月 乳幼児「いちご学級」 

いちご学級に参加される方は、事前に申込みをお願いします。 

【対象者】乳幼児とその保護者 【申込み】１週間前までに本庄公民館へ 

★いちごサロン 

日時 １１月１１日（月）１０：００～１１：３０ 

晴の場合 集合 本庄公民館   場所 ふるさと広場   内容 秋見つけ 

雨の場合 場所 本庄公民館ふれあい館  内容 絵本読み聞かせ・自由遊び・茶話会 

★本庄保育所との交流（場所：本庄保育所 ※現地集合） 

日時  １１月２０日（水）１０：００～１１：００ 内容 一緒にあそぼう 

本庄長生会  第２９回「講話会」 
今回は、次の方にご登壇いただきます。ぜひ皆様ご来場くださいませ。 

日 時 １１月２９日（金）１３：３０～１５：００ 

場 所 本庄公民館 ２階 集会室 

登壇者 原田知幸さん（南町） 「地球温暖化と異常気象」 

主 催 本庄長生会 

ご寄付の御礼 

社会福祉協議会に対しご厚志をいただきました。故人のご冥福をお祈り申し

上げますとともに、お礼申し上げます。 

  上 田 良 樹 様（長海町） 

  川 島  均  様（滋賀県栗東市）＜故人 川島美知子様 (野原町)＞ 

    津 森 辰 雄 様（新庄町） 

  松 本   稔    様（邑生町） 

令和６年度 本庄地区文化祭 御礼 

令和６年度本庄地区文化祭を10月2０日（日）に開催しました。 

当日は天候に恵まれ、たくさんの方にご来場いただき、無事に終了しました。 

作品出展者、発表者の皆様、ご協力いただいた文化祭運営スタッフの皆様、

ご来場いただきましたすべての皆様に心からお礼を申し上げます。ありがと

うございました。              本庄地区文化祭実行委員会 

環境整備活動への協力御礼 
本庄地区文化祭を控えた１０月１２日（土）、本庄公民館内及び周辺の環境 

整備活動を実施しました。文化祭実行委員・公民館運営協議会委員をはじめ、 

多くの関係の方にご協力いただきましたこと、心よりお礼申し上げます。 

           本庄公民館長 

環境整備活動への御礼 
緑化TSUＭORI様が、公民館周辺の樹木の伐採・整備、安全点検等を行っ 

てくださいました。心よりお礼申し上げます。       本庄公民館長 

持田／本庄地域人権教育推進協議会  持田/本庄公民館 

持田・本庄地域人権教育交流研修会 

 

恒例の持田・本庄地区人権教育交流研修会について、今年度は本庄が当番

地域として、次のとおり、岡山市「岡山人権啓発センター」「渋染め一揆資

料館」への視察研修を計画しました。 

委員中心の研修ですが、一般の方も若干名募集します。この機会に、持田

地域と交流しながら、視察研修に出かけませんか。 

参加希望の方は、事務局（本庄公民館）へお申込みください。 

日 時：１１月２８日（木）６：４０北町会館前 集合 

行 程： 

 

 

 

 

 

 

 

 

対 象：本庄地区内在住の方 

参加費：お一人様 ２，５００円 
（当日、集金しますので、お釣りのいらないようご準備お願いします。） 

：先着６名（定員になり次第、締切） 

申込み：   

 
6：45出発               

 =（ ）= 渋染め一揆資料館 ⇒ 
10：30 ～ 12：00【研修・資料館見学】 

昼      食 ⇒ 後楽園（自由散策）⇒ 吉備ＳＡ（休憩）⇒ 
      

蒜山高原SA（休憩）⇒ 持田 ⇒ 北町会館前（本庄） 
         18：05着予定  

本庄地区健康まつえ21推進隊 健康講座 

「食の講座」 ～実食 バランス御膳～ 
日 時 １１月６日（水）１０：００～１３：００ 

場 所 本庄公民館和室・調理室 

内 容 「食の講座」～実食 バランス御膳～ 

    野菜の摂り方、食事のバランスについての話、 

    ベジチェツク（明治安田生命）、試食づくり（試食あり） 

講 師 松江市健康推進課 

管理栄養士 飯野美也子さん、 保健師 織部真帆さん 

定 員 １５名 

参加費 無料 

持ってくるもの  エプロン、三角巾、マスク 

申込み １０月２８日（月）までに本庄公民館へ 

主 催 本庄地区健康まつえ21推進隊  本庄地区社会福祉協議会 

協 力 食生活改善推進員 

１１月 本庄会場「わいわいサロン（乳幼児健康相談）」 ※予約不要 

日時 １１月２６日（火）１０：００～１１：３０ 

場所 本庄公民館ふれあい館   問合せ先 子育て支援センター（TEL：６０－８１５５） 

特設人権相談所開設のご案内（無料・秘密厳守・予約不要） 

日 時 １１月２１日（木）１３：３０～１６：００ 

場 所 本庄公民館 ２階 図書室 

主 催 松江人権擁護委員協議会 松江地方法務局 

問合せ先 松江地方法務局人権擁護課（TEL：３２－４２６０） 

    

令和６年度 松江市公民館 松東ブロック市民学習発表会 
日 時 １１月１６日（土）１３：３０～１６：３０（開場１２：５０） 

場 所 松江市川津公民館 

内 容 ＜ステージ発表＞ 本庄３B体操さんが出演（１４：００～１４：１０） 

本庄日舞教室さんが出演（１５：３０～１５：４０） 

    ＜模擬店＞ 道の駅本庄さんが出店 

問合せ先 本庄公民館（TEL：３４－０５０４） 

tel:60-8155）


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１ 金 からだ元気塾 １６ ○土  松東ブロック市民学習発表会 

２ ○土  本庄長生会、３B体操 １７ ○日  カラオケ同好会 

３ ○日  【🎌文化の日】 １８ 月 ※事務室閉室（終日） 

４ ○月  文化の日振替休日 １９ 火  

５ 火 囲碁同好会、本庄商工会 ２０ 水 
いちご学級（保育所交流） 

詩吟、長生会「ボッチャ練習会」、移動図書 

６ 水 
本庄地区健康まつえ 21推進隊「食の講座」 

詩吟、カラオケ同好会、移動図書 
２１ 木 

本庄地区文化祭反省会 

特設人権相談所、体操教室、囲碁同好会 

７ 木 体操教室 ２２ 金 松江市福祉大会（会場：県民会館）、からだ元気塾 

８ 金 社協スタッフ会、からだ元気塾 ２３ ○土  【🎌勤労感謝の日】  ３Ｂ体操 

９ ○土   ２４ ○日  体協「地区卓球大会」、カラオケ同好会、ナショナルパークライド 

１０ ○日  音楽鑑賞会、建築組合 ２５ 月 ミニ着物、大正琴 

１１ 月 いちご学級、ミニ着物、大正琴 ２６ 火 わいわいサロン 

１２ 火 公民館福祉教育部「公共施設見学」  ※事務室閉室(９:３０～１６:００) ２７ 水 松東ブロック健康まつえ 21推進隊「健康講演会」（会場：持田公民館） 

１３ 水 本庄保育所「防災パレード」、詩吟 ２８ 木 
持田・本庄地域人権教育交流研修会「視察研修」（岡山方面） 

体操教室、生花教室、ミニ着物         ※事務室閉室（終日） 
１４ 木 体操教室、生花教室、ミニ着物 ２９ 金 からだ元気塾、長生会「講話会」 

１５ 金 からだ元気塾、３Ｂ体操、しゃぎり保存会 ３０ ○土  ３Ｂ体操 

 

【１０月２４日（木）現在 本庄公民館受付分】 

あいさつで つながる家庭 地域の輪 

気持ちの良い挨拶をかわしましょう 

本庄公民館青少年部  本庄地区青少年育成協議会 

○ 本庄公民館主催・共催事業において、撮影した写真を館報・公民館だより・ホームページ等の広報に掲載する場合があります。ご了承ください。 

○ 公民館及び公民館敷地内は（電子タバコも含めて）禁煙です。皆様のご理解ご協力をお願いします。 

本庄公民館 事務室閉室について 
次の日は公民館事務室を閉室します。 

公民館をご利用の方は、事前に鍵を取りに来てください。ご迷惑をおか

けしますが、よろしくお願いいたします。 

１１月１２日 （火） 9：30～16：00  （事業のため） 

１１月１８日 （月） 終日           （事業振替休日のため） 

１１月２８日 （木） 終日           （事業のため） 

 本庄公民館 １１月の巡回日 

日時 １１月 ６日（水）・ ２０日（水） １１：００～１１：４０ 

本庄地区子ども会育成協議会より 

第 27回松江市子どもグラウンドゴルフ大会 結果報告  

本庄チーム ５位 

去る10月1２日（土）、松江市ニュースポーツ公園に 

於いて標記大会が開催されました。開会式では、選手 

代表として本庄チームの松本奏空さん、松本咲空さん 

が選手宣誓を行いました。二人が考えた宣誓の言葉や 

堂々とした姿は、大変素晴らしいものでした。 

競技についても選手皆が健闘し、本庄チームは、出場 

１０チーム中、上位と僅差の５位でした。 

出場選手は次のとおりです。 

松本 奏空 さん（本庄小５年） 

松本 咲空 さん（本庄小３年） 

  月坂 瑠七 さん（本庄小４年） 

  宮本 菜央 さん（本庄小４年） 

本庄地区卓球大会 
日 時 １１月２４日（日） ９：００～ 

会 場 本庄中学校体育館 

※詳細については、各地区体協支部長様を通じてご案内します。 

主 催 本庄体育協会 本庄公民館 

【 】 

  宮 本 良 一  様 
松江市交通安全総決起大会（Ｒ6.9.23開催）において、 

多年にわたる交通安全意識の高揚と交通事故防止に 

寄与された功績を称え、感謝状が贈呈されました。 

心からお祝い申し上げます。 

受賞おめでとうございます 

喫茶 「茶
さ

話合家
わ ご う や

」 より お知らせ 
喫茶「茶話合家」は、１１月より当面の間お休みいたします。 

国宝松江城マラソン２０２４ 
１２月１日（日）、国宝松江城マラソンが開催されます。ランナーは、本庄の 

長海→野原→本庄中・小学校前→護岸道路(弁慶海道)→本庄郵便局前→山崎

入口を走ります。30 ㎞過ぎ地点の野原町には、エイドステーションも設け

られます。みんなで応援、歓迎しましょう。 

令和６年能登半島北部大雨被害に係る  「義援金箱」設置について お知らせ 
令和６年９月２０日からの大雨により、珠洲市（松江市と姉妹都市提携を

締結）など、石川県能登半島北部に大きな被害が発生しています。 

松江市では、被災地への支援を行うため、義援金を受け付けています。 

１．設置期間  １１月２９日（金）まで 

２．設置場所  本庄公民館 事務室 (窓口)9:00～17:00 (土・日・祝日、事務室閉室日を除く) 

３．問合せ先 松江市健康福祉総務課 総務係（TEL:５５-５３０２） 

第 39回市民体育祭「地区対抗大運動会」お礼 
１０月６日（日）に松江市総合陸上競技場において、第39回市民体育祭「地

区対抗大運動会」が８年ぶりに開催されました。市内29地区から約1,900

名の参加により、熱戦が繰り広げられました。 

大会成績 本庄地区 Bグループ 4位 （14チーム中）でした。 

選手の皆様、応援の皆様、体協スタッフの皆様、有難うございました。  

本庄体育協会・本庄公民館 


