
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喫茶 「茶
さ

話合家
わ ご う や

」 
みなさまお気軽にお立ち寄りください。 

日 時 ６月１８日（火）１０：００～１２：００ 

場 所 本庄公民館 ふれあい館 

メニュー コーヒー、抹茶（お菓子つき）200円 

展 示 「郷土玩具」（渋谷弘子さん所有） 

共 催 本庄地区社会福祉協議会 

※保健師による健康相談・血圧測定あります。 

TEL （０８５２）３４－０５０４  FAX （０８５２）３４－１６７１  E-mail honjyo@mable.ne.jp 

つ ど う  

ま な ぶ 

む す ぶ 

本庄公民館の主催・共催事業において、撮影した写真を館報・公民館だより・ホームページ等の広報に掲載する場合があります。ご了承ください。   

本庄長生会 第２４回「講話会」 
今回は次の方にご登壇いただきます。ぜひ皆様ご来場くださいませ。 

日 時 ６月２８日（金）１３：３０～１５：００ 

場 所 本庄公民館 集会室 

登壇者 (有)ファルテック 代表取締役  森山 猛 さん 

管理薬剤師（旧ハーブ薬局本庄店） 

講 題 「私の健康友愛活動で得たもの」 

主 催 本庄長生会 

第７０回 本庄地区体育祭 御礼 

5月19日（日）に、第70回本庄地区体育祭を開催しました。 

当日は、天候にも恵まれ、昨年の競技にむかで競争を加えてにぎやか 

に開催することができました。たくさんの地域の皆様にご参加いただ 

き、成功裏に終了することが出来ましたこと厚くお礼申し上げます。 

また、70回の節目の年として、3名の体育功労者表彰もありました。 

前日準備、当日の運営等にご協力いただました、大会役員、競技役員、 

大会を盛り上げてくれた中学生の皆様、大変お世話になりました。 

感謝申し上げます。ありがとうございました。 

         第70回 本庄地区体育祭 大会長 野津幸夫 

 
 ※得点が同点の場合は、世帯数の少ないチームを上位とする。  

本庄地区健康まつえ21推進隊 健康講座 

「転ばない足腰の筋力アップ体操」 

日 時  ７月５日（金） １４：００～１５：００ 

場 所  本庄公民館ふれあい館 

内 容  「身体のしくみについての話」「自宅でも簡単にできる体操」 

講 師  作業療法士 梶谷 明宏 さん 

（医療法人社団 回春会、介護老人保健施設 ライフケア回春苑、 

訪問リハビリテーション 笑来2nd） 

定 員  ２５名 

持ってくるもの 水分補給の飲料、タオル、体操用ラップの芯（自宅にあれば） 

申込み  ６月２８日（金）までに本庄公民館へ 

主 催  本庄地区健康まつえ21推進隊  本庄地区社会福祉協議会 

ご寄付の御礼 
社会福祉協議会に対しご厚志をいただきました。 

故人のご冥福をお祈り申し上げますとともに、お礼申し上げます。 

                門 脇 正 人 様 （新庄町） 

＜総合順位＞  １位 田中・山本チーム ２位 本庄団地チーム ３位 新庄チーム 

＜メドレーリレー＞  Ａ組 １位 田中・山本チーム 

      Ｂ組 １位 枕木・邑生チーム 

＜敢 闘 賞＞  １位 長海チーム  ２位 手角チーム   ３位 上宇部尾チーム 

開会式・選手宣誓 
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【 体育功労者表彰 受賞者 】 

松本   修 様 （本庄体育協会の役員として永年に亘り社会体育の振興に貢献 ） 

松本 直巳 様 （本庄体育協会の役員として永年に亘り社会体育の振興並びに社会体育指導者として貢献） 

安達 哲也 様  （本庄体育協会の役員として永年に亘り社会体育の振興に貢献 ） 
むかで競争 

６月 乳幼児「いちご学級」 
いちご学級に参加される方は、事前に申込みをお願いします。 

【対象者】乳幼児とその保護者 

【申込み】１週間前までに本庄公民館へ 

○いちごサロン（場所：本庄公民館ふれあい館） 

日時 ６月 ３日（月）１０：００～１１：００ 

内容 絵本読み聞かせ、茶話会、自由あそび 等 

○本庄保育所との交流（場所：本庄保育所） 

日時 ６月１２日（水）１０：００～１１：００ 

内容 一緒にあそぼう 

本庄地区バレーボール大会 
日 時 ６月３０日（日） ８：３０～ 

会 場 本庄中学校体育館 

種 目 ソフトバレーボール 

主 催 本庄体育協会 

※詳細については、各地区体協支部長様を通じてご案内します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１ 土 長生会 １６ ○日  

 

２ ○日  
嵩ブロックニュースポーツ大会（会場：持田小校庭、持田公民館多目的広場 ） 

音楽鑑賞会 
１７ 月 社協スタッフ会、ミニ着物 

３ 月 
いちご学級、本庄地区健康まつえ２１推進隊「健康ウォーキング」 

ミニ着物 
１８ 火 喫茶「茶話合家」 

４ 火 本庄地区健康まつえ２１推進隊定例会 １９ 水 移動図書 

５ 水 詩吟、移動図書、本庄商工協議会 ２０ 木 体操教室、長生会「ボッチャ練習会」 

６ 木 体操教室 ２１ 金 からだ元気塾、しゃぎり保存会 

７ 金 
交対協「交通事故ふせゴーヤ(保育所園児ゴーヤ苗植え)」 

からだ元気塾 
２２ 土 ３B体操、体協「地区バレーボール大会打合せ」 

８ 土 長生会総会、３B体操 ２３ ○日  
春季「クリーンまつえ」運動一斉収集日 

カラオケ 

９ ○日  
中海・宍道湖一斉清掃、市ソフトボール大会（会場：美保関総合運動公園) 

カラオケ 
２４ 月 大正琴 

１０ 月 大正琴、建築組合     春季「クリーンまつえ」運動実施期間（～6/23） ２５ 火 年金協会本庄分会総会 

１１ 火 社協理事会 ２６ 水 胃がん・大腸がん検診 

１２ 水 いちご学級(保育所交流)、詩吟 ２７ 木 体操教室、生花教室、ミニ着物 

１３ 木 
福祉推進員委嘱状交付式 (19:00～) 

体操教室、生花教室、ミニ着物 
２８ 金 からだ元気塾、長生会「講話会」 

１４ 金 からだ元気塾 ２９ 土 ３B体操 

１５ 土 ３B体操 ３０ ○日  地区バレーボール大会（会場：本庄中体育館） 

「あいさつで つながる家庭 地域の輪」 
気持ちの良い挨拶をかわしましょう 

本庄公民館青少年部     本庄地区青少年育成協議会 

 

 

【５月２３日（木）現在 本庄公民館受付分】 
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＜本庄公民館よりお願い＞ 天候及び感染症の今後の状況によっては、公民館事業等が中止・変更・延期となる場合があります。ご理解ご協力をよろしくお願いします。 

中海・宍道湖一斉清掃 

日 時 6月９日（日）７：３０～８：３０（小雨決行） 

実施場所 本庄水辺の楽校から西側沿岸 

内 容 漂着ごみの収集（沿岸周辺のゴミを含む） 

問合せ先 松江市環境エネルギー部環境エネルギー課 TEL 55-5271 

春季「クリーンまつえ」運動 

実施期間 6月１０日（月）～２３日（日） 

一斉収集日 ６月２３日（日） 

    ※ごみの収集は８：30から始まります。指定場所に８：30 

までに集積してください。 

    ※実施日時等は、各町内会・自治会にご確認ください。 

主 催 松江市市民憲章推進協議会(きれいなまち部会) 

    市民憲章推進本庄地区協議会 

問合せ先 松江市リサイクル都市推進課 TEL 55-5678 

本庄地区 集団けんしんのお知らせ 

 胃がん・大腸がん検診 

  日時 6月２６日（水）1４：１０～１４：４０ 

  場所 本庄公民館 

※胃がん検診は、朝食は消化の良いものを軽めにとり、受診まで 

６時間以上あけてください。 

   大腸がん検診容器回収  日時 7月３日（水）１１：１０～１１：４０ 

場所 本庄公民館 

 

乳がん検診 

  日時 ７月１６日（火）1３：３０～１５：３０ 

  場所 本庄公民館 

予約先 島根県環境保全公社（TEL 61-8077） 

  乳がん検診予約開始  ６月３日（月）から 

            受付時間 平日 ９：００～１７：００ 

※定員になり次第、受付終了となります。 

 ※本庄地区健康まつえ２１推進隊の全戸配布チラシでもご確認ください。 

 ※５月末配布予定の「令和６年度版 けんしんのお知らせ」でご確認ください。 

  お問合せ先 松江市健康推進課（TEL 60-8174） 

 本庄地区社会福祉協議会・本庄地区健康まつえ２１推進隊・本庄公民館 

６月 ５日（水） １１：００～１１：４０ 

６月１９日（水） １１：００～１１：４０ 

「本庄水辺の楽校」の環境整備を実施しました 

「本庄水辺の楽校」の草刈り等環境整備を行いました。 

東屋周辺、綺麗になりましたので、これからも地域の憩いの場として

ご活用ください。 

本庄水辺の楽校管理運営委員会 


