
 

 

   

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

  

 

    

 

  

 

 

   

 

  

      

 

   

   

  

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

             

                                                                                             

 

喫茶 茶
さ

話合家
わ ご う や

 

日 時  １０月８日（火）１０：００～１３：００ 

場 所  本庄公民館 ふれあい館 

メニュー  コーヒー、抹茶（お菓子つき） 200円 

展 示  昭和の暮らし人形写真展 

主 催  本庄地区社会福祉協議会 
 

※松江市の保健師による健康相談、血圧測定をおこなっています。 

また、ご家庭の味噌汁をスプーン１杯程度ご持参いただきまし 

たら、塩分濃度が計測できます。（12時まで） 
 

TEL （０８５２）３４－０５０４  FAX （０８５２）３４－１６７１  E-mail honjyo@mable.ne.jp 

つ ど う  

ま な ぶ 

む す ぶ 

本庄公民館の主催事業・共催事業において撮影した写真を公民館だより・ホームページ等の広報に掲載する場合がありますのでご了承ください。 

いちご学級 

対 象：乳幼児とその保護者さん 

申込み：活動日の1週間前までに本庄公民館へ TEL34－0504 
 
○本庄保育所との交流（場所：本庄保育所） 

日 時 １０月３日（木）１０：００～１１：３０ 

内 容 一緒に遊ぼう 
 
○本庄幼稚園との交流（場所：本庄幼稚園） 

日 時 １０月９日（水）１０：００～１１：３０ 

内 容 お庭で遊ぼう～秋の自然の中で 
 
○いちごサロン（場所：本庄公民館 ふれあい館） 

日 時 １０月２９日（火）１０：００～１１：００ 

内 容 自由にお話をしながらお茶を飲んで過ごしましょう 

参加費 ５０円 

 
日 時 １０月２７日（日） ９：００～１５：３０  

場 所 本庄公民館、ふれあい館、駐車場 

内 容 作品展示  ９：００～１５：３０  

    模 擬 店  ９：００～なくなり次第終了 

    茶  席  ９：００～１２：００ 

舞台発表 １０：００～１０：３０ オープニング 

１３：３０～１４：４０ 公民館サークル発表 

    抽 選 会 １回目１１：００～、２回目１５：００～ 

    催 し 物 苗木無料配布、ロビーコンサート、体験コーナー 

など盛りだくさん 

その他 無料送迎車について 

      利用希望の方は、全戸配付チラシをご確認の上、10月 

15日（火）までに本庄公民館へご連絡ください 
 

    ※詳しくは、全戸配付チラシをご覧ください。 

秋季クリーンまつえ 

日 時 １０月６日（日）７：３０～８：３０ 

みなさまのご協力をお願いします。 

本庄まちづくり「講演会」 
日 時 １０月２０日（日）１６：００～ 

場 所 本庄公民館 集会室 

テーマ 「これからの町づくり」 

講 師 吉山 治 氏（元松江市副市長） 

参加費 無料 

申込み １０月４日（金）までに本庄公民館へ 

主 催 本庄まちづくり推進協議会 

本庄地区医療・介護連携 市民講座 

本庄地区でこれからもあんしんしてくらすために 

～元気で達者に生き生きと暮らす～ 

日 時 １１月２日（土）１３：３０～１５：１５ 

場 所 本庄公民館 集会室 

内 容 筋力、心身の活力が低下しないためにできること 

参加費 無料 

申込み 本庄公民館へ （資料準備のため申込みをお願いします） 

主 催 本庄地区医療・介護連携の会 

問合せ先 松東地域包括支援センター TEL (０８５２) ２４－１８１０ 
 

        ※詳しくは、全戸配付チラシをご覧ください。 

ムーンライトウォーク 

日 時 １１月１６日（土） １６：００～２１：００ 

集 合 １５：５０ 本庄公民館 

場 所 とっとり花回廊 

参加費 １，０００円（バス代、入場料） 

定 員 ２７名（先着順） 

※夜間のため、小学生以下は保護者同伴でお願いします。 

申込み １１月６日（水）までに本庄公民館へ 

主 催 本庄地区社会福祉協議会 

 

平成29年から始まった本庄地区医療・介護連携会議主催の市民講

座も今年度第３回目を迎えました。 

この市民講座は、本庄地区の医療機関の野津先生、津森先生、江角

歯科医院、ハーブ薬局の森山先生を中心とした取り組みです。 

本庄地区でこれからもあんしんしてくらすために、今回の講座は筋

力、心身の活力が低下しないためにできることを理学療法士さんとそ

れぞれの先生方からお話を伺います。 

当日参加も可能ですので、是非お誘いあわせ参加をお願いします。 
 
           松東地域包括支援センター 板持早苗 

TEL（０８５２）２４－１８１０ 

 



  

 

                                        

 

  

 

 

                         

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 火 表装、クラフト、健康ダンス １６ 水 詩吟、コーラス、囲碁、カラオケ、移動図書 

２ 水 詩吟、コーラス、囲碁、カラオケ、移動図書 １７ 木 川柳、体操教室 

３ 木 いちご学級（保）、体操教室、特定計量器定期検査 １８ 金 からだ元気塾、しゃぎり保存会 

４ 金 からだ元気塾、音楽鑑賞会 １９ 土 
公民館周辺清掃、松江市少年少女グラウンドゴルフ大会、 

フラダンス、３B体操 

５ 土 長生会、フラダンス、３B体操、商工会 ２０ ○日  本庄まちづくり「講演会」 

６ ○日  
クリーンまつえ、松江市ニュースポーツ大会、 

松東ウォーク 
２１ 月 ミニ着物、健康まつえ２１定例会 

７ 月 ミニ着物、大正琴 ２２ ○火  即位礼正殿の儀 

８ 火 
喫茶「茶話合家」、健康ダンス、 

まちづくり推進協議会委員会 
２３ 水 詩吟、コーラス、健康クラブ 

９ 水 いちご学級（幼）、コーラス ２４ 木 体操教室、生花、ミニ着物 

１０ 木 
川柳、体操教室、お楽しみ会、ミニ着物、 

生花、建築組合、本庄踊らん会 
２５ 金 からだ元気塾、民児協定例会 

１１ 金 からだ元気塾 ２６ 土 本庄地区文化祭準備 

１２ 土 フラダンス、３B体操 ２７ ○日  本庄地区文化祭 

１３ ○日   ２８ 月 事務室閉室、３B体操、大正琴 

１４ ○月   ２９ 火 いちごサロン、健康ダンス 

１５ 火 表装、クラフト、健康ダンス ３０ 水 コーラス、お楽しみ会 

 ３１ 木 体操教室 

本庄子どもグラウンドゴルフ大会 結果 

９月１４日（土）本庄ふるさと広場において、本庄地区子ども会育

成協議会主催のグラウンドゴルフ大会がおこなわれました。小学生

の参加者に保護者・スタッフも加わり、あちらこちらで歓声があが

るにぎやかな大会となりました。 

結果は下記のとおりです。 

 

 優 勝  

井上元翔さん（小６） 

準優勝 

  吉岡楓稀さん（小６） 

第３位 

 井上弘佑さん（小６） 

 

成績上位者の方は、１０月１９日（土）開催予定の 

松江市少年少女グラウンドゴルフ大会に本庄代表とし 

て出場されます。皆さま応援よろしくお願いします。 

 

移動図書館だんだん号 10月の巡回日 

日 時 １０月 ２日（水）１１：００～１１：４０ 

     １０月１６日（水）１１：００～１１：４０ 

場 所 本庄公民館 

本
庄
公
民
館
川
柳
教
室
作
品 

 
 
 

若
返
り
同
窓
会
は
チ
ャ
ン
呼
び
で 

市
川 

節
子 

あいさつ運動 

「あいさつで つながる家庭 地域の輪」 
気持ちの良い挨拶をかわしましょう 

１０月１５日（火）～１０月１８日（金） 
 

本庄公民館青少年部 本庄地区青少年育成協議会 

本庄地区ソフトボール大会 結果 
８月２５日（日）美保関町運動公園多目的広場において、本庄地区

ソフトボール大会がおこなわれました。結果は下記のとおりです。 

選手の皆さんお疲れさまでした。 
 

優  勝  北    

準優勝  新庄   

   ３  位  原・山崎 

  本庄団地 

ご寄付の御礼  

下記の方より社会福祉協議会に対しご厚志をいただきました。 

誠にありがとうございました。故人のご冥福をお祈り申し上げ

ます。 

         金 津  充 紀  様 

         坪 倉  盛 五  様 

本庄公民館事務室閉室について 
１０月２８日（月）は、文化祭の振替として公民館事務室を閉室

します。公民館をご利用の方は事前に鍵を取りに来て下さい。 

嵩ブロック親善ニュースポーツ大会 結果 

９月１日（日）朝酌小学校校庭・朝酌ふれあい広場において、嵩ブロック 

親善ニュースポーツ大会がおこなわれました。結果は下記のとおりです。 

選手の皆さんお疲れさまでした。 
 
【総合の部】 優勝 本庄 

【ペタンクの部】 優勝 本庄B 

（青戸秀行さん、安部勝典さん、高橋郁夫さん）   

【グラウンドゴルフの部】 

   ＜団体＞ 優勝 本庄A 

           （松本頎子さん、松本達夫さん、松本英夫さん、石川賢治さん）  

  ＜個人＞ 優勝 松本頎子さん（本庄） 


