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日 時  ５月８日（火）１０：００～１３：００ 

場 所  本庄公民館 ふれあい館 

メニュー コーヒー、抹茶（お菓子つき） 200円 

展 示  五月飾り（こいのぼり、陣羽織） 

※松江市の保健師による健康相談を行っています（12時まで） 

主 催  本庄地区社会福祉協議会 

 

 

   

 

  

 

  

  

  

 

 

   

  

 

     

 

  

 

 

   

 

  

      

   

   

  

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

                 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

             

                                                                                             

 

       

 

本庄公民館の主催事業・共催事業において撮影した写真を公民館だより・ホームページ等の広報に掲載する場合がありますのでご了承ください。 

本庄地区体育祭 
日 時 5月２０日（日）９：００～（予備日なし） 

場 所 本庄中学校校庭 

詳細は別紙のプログラムをご覧ください。 

TEL ３４－０５０４  FAX ３４－１６７１  E-mail honjyo@mable.ne.jp 

つ  ど う  

ま な ぶ 

む す ぶ 

松東ウォーク～川津楽山コース～ 

日 時 6月９日（土）９：００～１２：００ 

集 合 ８：１５ 本庄公民館 

コース 川津公民館⇒推恵神社・熊野神社周辺⇒楽山窯⇒楽山公園⇒ 

霊感寺⇒川津公民館（約４km） 

参加費 ５００円（昼食代） 

定 員 ２０名（先着順） 

申込み 本庄公民館 ℡34－0504 

締 切 5月２８日（月） 

主 催 健康まつえ２１松東ブロック推進隊 

社会見学 
日 時 7月4日（水）６：１０～１８：１５ 

集 合 ６：００ 北町会館前（大型バスを利用します） 

行 先 江田島海上自衛隊第１術科学校、大和ミュージアム（広島） 

※江田島海上自衛隊第１術科学校は、海上自衛隊の教育の場で主に艦艇術

科に必要な教育を行っています。 

 大和ミュージアムは、戦艦「大和」を建造した軍港で、明治以降の呉の

歴史と造船・製鋼などの各種の科学技術を紹介する博物館です。 

行 程 本庄北町会館前 ⇒ 江田島海上自衛隊第１術科学校 ⇒ 呉（昼食）  

⇒ 大和ミュージアム ⇒ 本庄北町会館前 

参加費 ４，０００円（バス代、昼食代等） 

定 員 ４０名（先着順） 

申込み 本庄公民館 ℡34－0504 

締 切 5月２８日（月） 

主 催 本庄公民館 文化部 

 

ゴーヤ苗 無料配布 

日 時 5月２５日（金）９：３０～ 

場 所 本庄公民館 

配布数 おひとり様4本（本庄全体で３８０本程度） 

    先着順で、なくなり次第終了します。 

主 催 まつえ環境市民会議 

 グリーンのカーテンでCO２削減・節電を推進しましょう！ 

 

ご寄付の御礼 

下記の方より社会福祉協議会に対し香典返しの寄付を頂きました。 

ありがとうございました。故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
   

加藤 芳子 様  

本庄公民館からのお知らせ 

○この度、4月1日付の人事異動で職員の異動がありましたのでお知らせ

します。 

  異 動  主任  三代 高広 （朝酌公民館へ） 

  着 任  主任  吉原 幸子 （古江公民館より） 

○5月21日（月）は地区体育祭の振替として本庄公民館は事務室を閉鎖

します。なお、体育祭が中止の場合は平常業務をおこないます。部屋を

ご利用される方は事前に鍵を取りに来てください。 

○5月30日（水）は松江市公民館協議会総会出席の為、12時から事務

室を閉鎖します。部屋をご利用される方は事前に鍵を取りに来てくださ

い。 

 
嵩ブロック親善ニュースポーツ大会 

日 時 ６月３日（日）１３：１５～ 

場 所 本庄ふるさと広場 

種 目 グラウンドゴルフ、ペタンク 

参 加 本庄体協、持田体協、朝酌体協、川津体協 

主 催 嵩ブロック体育協会 

 

健康講座 

日 時 ５月２２日（火）１４：００～１５：００ 

場 所 本庄公民館 ２階 集会室 

内 容 「介護予防～ストレッチで筋力アップ～」 

講 師 理学療法士 鐵
かな

池
いけ

高志
たかし

 さん 

参加費 無料 

申込み 本庄公民館 ℡34－0504 

締 切 ５月１５日（火） 

主 催 本庄地区社会福祉協議会 健康まつえ２１ 



 

 

 

                                        

 

 

   

 

 

 

                          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 火 健康ダンス １６ 水 
青少協・教振総会、詩吟、コーラス、クラフト、カラオケ 

移動図書館 

２ 水 詩吟、コーラス、カラオケ、移動図書館 １７ 木  

○3  木 長生会、道の駅 １８ 金 狂犬病予防注射、からだ元気塾、しゃぎり保存会、建築組合 

○4  金 道の駅 １９ 土 フラダンス、囲碁・将棋会、３B体操 

○5  土 囲碁・将棋会、商工会、３B体操、道の駅 ○20  日 本庄地区体育祭、トランペット 

○6  日 トランペット ２１ 月 事務室閉鎖、ミニ着物、健康まつえ２１ 

７ 月 ミニ着物、長生会女性部 ２２ 火 健康講座、わいわいサロン、健康ダンス 

８ 火 喫茶茶話合家、表装、健康ダンス ２３ 水 詩吟、コーラス、健康クラブ 

９ 水 長生会、コーラス ２４ 木 民児協定例会、生花、ミニ着物 

１０ 木 ミニ着物、生花、お楽しみ会、だんだん踊らん会 ２５ 金 ゴーヤ苗配布、からだ元気塾 

１１ 金 からだ元気塾、音楽鑑賞会 ２６ 土 フラダンス、３B体操 

１２ 土 本庄公民館運営協議会、３B体操 ○27  日 トランペット 

○13  日 トランペット、本庄町生産森林組合 ２８ 月 大正琴、フォトクラブ 

１４ 月 長生会女性部、大正琴 ２９ 火 道の駅、健康ダンス 

１５ 火 表装、健康ダンス ３０ 水 事務室閉鎖（12時～）、コーラス、お楽しみ会 

   ３１ 木 子ども会総会 

移動図書館 だんだん号５月の巡回日は 

日 時 ５月 ２日（水）１１：００～１１：４０ 

 ５月１６日（水）１１：００～１１：４０ 

場 所 本庄公民館 
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平成30年度主な行事予定 

7月１５日（日）ふるさと広場まつり 

         地区グラウンドゴルフ・ペタンク大会 

9月 2日（日）本庄地区防災訓練 

9月 9日（日）地区ソフトボール大会 

１０月２８日（日）本庄地区文化祭 

１１月１１日（日）地区バレーボール大会 

１１月２５日（日）地区卓球大会 

１２月 ２日（日）国宝松江城マラソン 

H31． 

１月１３日（日）本庄地区新成人の集い 

 

ご挨拶 

4月から本庄地区の担当となりました、保健師の三島ひな子です。わいわ

いサロンや喫茶「茶話合家」で健康相談などしております。皆様の健康づ

くりのお役に立てるよう頑張りますので、よろしくお願い致します。 

 

 

               お問い合わせ 

               松江市健康推進課 地域保健グループ 

                       （℡ 60－8154） 

民生委員の交代について 

この度、民生委員の交代がありましたのでお知らせします。 

 

原・山崎地区  退任 内田 富美男 

新任 安立 幹雄  

  


