
 

 

   

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

   

 

     

 

  

 

 

   

 

  

      

 

   

   

  

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

             

                                                                                             

 

喫茶 茶
さ

話合家
わ ご う や

 

日 時  平成２８年９月１３日（火）１０：００～１５：００ 

場 所  本庄公民館 ふれあい館 

メニュー  コーヒー、抹茶（お菓子つき）  200円 

展 示  なつかしの本庄（写真） 

 
 ※松江市の保健師による健康相談を行っています。 

9月は骨密度測定もおこないます。（午前のみ） 

主 催 本庄地区社会福祉協議会 

 

いちご学級 
 
☆水遊びをしよう 

日 時 ９月１３日（火）１０：００～ 場所 本庄幼稚園 

 ※水遊びの出来る服装、タオル、着替えの準備をお願いします。 
 
☆なかよし運動会 

日 時 ９月２４日（土）９：００～１２：００ 

場 所 本庄小学校体育館 
 
☆赤組さんと運動会ごっこをして遊ぼう 

日 時 9月30日（金）10：00～11：00 

場 所 本庄保育所 
 
対 象 乳幼児とその保護者 

申込み 本庄公民館℡34－0504 

主 催：本庄公民館 青少年部 

ご寄付の御礼 

下記の方より社会福祉協議会に対し香典返しの寄付を頂きました。 

ありがとうございました。故人のご冥福をお祈り申し上げます。 

川添 克己 様  津森 重夫 様 

   
 

本庄公民館の主催事業・共催事業において撮影した写真を公民館だより・ホームページ等の広報に掲載する場合がありますのでご了承ください。 

本庄地区グラウンドゴルフ・ペタンク大会結果 
 
７月２４日（日）にふるさと広場において開催された標記大会には

多数ご参加いただきありがとうございました。 
 

結 果 グラウンドゴルフ 優勝 田中・山本 ２位 枕木・邑生 ３位 北 

    ペタンク  優勝 原・山崎 2位 野原 3位 本庄団地 

 

アロマテラピー(芳香療法)体験講座 
～夏の疲れを流しましょう！！～ 

 
日 時  平成28年9月15日(木) １４：００～ 

会 場  本庄公民館 集会室 

参加費  無料 

申込み  本庄公民館℡34－0504 

＊肩凝り温湿布、手浴、ハンドマッサージをする為、タオル2枚、

洗面器をご持参下さい。 

主 催  本庄地区健康まつえ２１推進隊 

市民体育祭地区対抗大運動会 
 
日 時 平成28年10月9日（日） 開会式 9：15 

場 所 松江市営陸上競技場 

※皆様のご協力をお願いします。 

水燈路ウォーク 
 
日 時 平成28年10月２日（日） １６：３０～２０：３０ 

集合場所 本庄公民館１６：３０ （往復ジャンボタクシーを利用） 

行 程 本庄→夕食→松江水燈路散策→本庄 

場 所 松江城周辺 

定 員 18名（先着順） 

参加費 ２，０００円（食事代） 

申込み 本庄公民館℡34－0504 

主 催 本庄地区健康まつえ２１推進隊 本庄公民館福祉教育部 

 

本庄地区戦没者慰霊祭 
 
日 時 平成28年９月１０日（土）１３：３０～ 

会 場 二本松公園 

主 催 本庄地区社会福祉協議会 

本庄地区防災訓練 
 
日 時 平成28年９月４日（日） ８：１５～１０：００ 

内 容 火災を想定しての避難訓練、炊き出し訓練、その他 

※枕木山入口～南町公会堂付近を通行の場合はご注意ください。 

松江市消防団松江橋北方面団中継・放水訓練 

日 時 平成28年９月４日（日） １０：３０～１２：００ 

場 所 中海護岸堤防 

内 容 消防車による中継・放水訓練をおこないますので見学に 

    来て下さい。 

子どもグラウンドゴルフ大会 
 
日 時 平成28年９月１０日（土） ９：３０～12：00 

会 場 ふるさと広場グラウンドゴルフ場 

対 象 本庄小学校児童 

申込み 本庄小学校を通じてチラシを配布します。 

その他 成績優秀者は10月15日（土）に開催される松江市大会 

に参加していただきます。 

主 催 本庄地区子ども会育成協議会 本庄公民館青少年部 

問合せ 本庄公民館℡34－0504 



        

 

 

                                        

 

  

    

 

 

  

 

                         

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 木 交通安全対策協議会地区役員会  本庄まつり写真展7日迄 １６ 金 からだ元気塾 だんだん踊らん会 

２ 金 音楽鑑賞会 からだ元気塾 １７ 土 ３Ｂ体操 囲碁・将棋会 ＪＶＣ 

３ 土 
二本松公園環境整備作業 

フラダンス 囲碁・将棋会・３Ｂ ○18  日 トランペット ブルーウェーブ 

○4  日 本庄地区防災訓練  ○19  月 敬老の日 ミニ着物 

5 月 ミニ着物 商工会 フォトクラブ ２０ 火 表装 健康ダンス  

6 火 表装 健康ダンス 公民館文化部会 ２１ 水 詩吟 コーラス カラオケ パンづくり 移動図書 

7 水 詩吟 コーラス カラオケ パンづくり 移動図書 ○22  木 秋分の日 生花 

8 木 生花 ミニ着物 ２３ 金 からだ元気塾  

９ 金 からだ元気塾 社協青少年部会 ２４ 土 ３Ｂ フラダンス  

１０ 土 
本庄地区戦没者慰霊祭  ３Ｂ お楽しみ会  

子どもグラウンドゴルフ大会 建築組合 フラダンス ○25  日 トランペット 防災訓練反省会 

○11  日 トランペット ２６ 月 大正琴 ２６会 健康クラブ 

１２ 月 大正琴  ２７ 火 健康ダンス わいわいサロン 

１３ 火 茶話合家 健康ダンス  ２８ 水 詩吟 コーラス クラフト 

１４ 水 コーラス 弁慶学習会 クラフト ２９ 木 ミニ着物 

１５ 木 文化祭実行委員会 アロマテラピー体験講座 ３０ 金 民生児童委員協議会 からだ元気塾 お楽しみ会 

移動図書館 だんだん号９月の巡回日は 

日 時 ９月 ７日（水）11:00～11:40 

    ９月２１日（水）11:00～11:40 

場 所 本庄公民館 
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元気いっぱい、一緒に体を動かしてみませんか♪ 
 
第46回島根県少年武道大会が7月10日に島根県立武道館で開催され、

松江柔道クラブＡチームが見事団体優勝しました。松江柔道クラブ発足後、

初の快挙です。 

松江柔道クラブでは主に本庄・八束・美保関の35名の幼児、小・中学

生が一緒に楽しく稽古をしています。先生も常に3～5名ついて下さって

いて、とても和気あいあいとして活気があります。 

稽古日は、 

毎週木・金曜日 19時～21時（美保関中学校体育館2階柔道場） 

毎週土曜日19時～21時（八束体育館2階柔道場）です。 

☆柔道着がなくても大丈夫です。貸し出しもしています。 

 興味のあるお友達！！一緒に体を動かしてみませんか！！ 

 週1回でも自分のペースで気軽に参加できますよ。 

一度柔道の稽古を見に来て下さい♪（稽古の時間ならいつでも大丈夫です） 

 

 

あいさつ運動 

「あいさつで つながる家庭 地域の輪」 

気持ちの良い挨拶をかわしましょう 

９月１２日（月）～９月１６日（金） 

本庄公民館青少年部 本庄地区青少年育成協議会 

本庄公民館に自転車置き場が出来ました 
 
 雨の日などに不便をかけていましたが、このたび公民館運営委員

長林干城さん他4名の方々の労力ご奉仕により、本庄公民館事務室

の外側に自転車置き場が完成しました。 

 基礎から組み立てまで献身的に汗を流しながらの丁寧な作業で、

木造の立派なものになっています。どうぞご利用ください。ありが

とうございました。         本庄公民館長 山内 恭 

写真展「わたしの本庄まつり」 
 
 8月19日（金）から8月21日（日）におこなわれた本庄まつ

りの写真展を下記により開催します。ぜひご来場下さい。 

期日 平成28年9月１日（木）～9月7日（水） 

   ※9月３日（土）、４日（日）は10時～16時 

会場 本庄公民館 2階 集会室 

主催 フォトクラブ本庄 


