
 

 

   

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

  

 

     

 

  

 

 

   

 

  

      

 

   

   

  

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

             

                                                                                             

 

喫茶 茶
さ

話合家
わ ご う や

 

日 時  平成２８年８月９日（火）１０：００～１５：００ 

場 所  本庄公民館 ふれあい館 

メニュー  コーヒー、抹茶（お菓子つき）  200円 

展 示  江角 牧雄さんによる写真展 

 
 ※松江市の保健師による健康相談を行っています（午前のみ） 

主 催 本庄地区社会福祉協議会 

 

いちご学級 
 
日 時 ☆８月５日（金）１０：００～ 場所 本庄保育所 

  本庄幼稚園・保育所・中学生・長生会との交流  

「七夕会」 

日 時 ☆８月２３日（火）１０：００～ 場所 本庄公民館 

    「いちごサロン」 
 
対 象 乳幼児とその保護者 

申込み 本庄公民館℡34－0504 

主 催：本庄公民館 青少年部 

ご寄付の御礼 

下記の方より社会福祉協議会に対し香典返しの寄付を頂きました。 

ありがとうございました。故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
   

安達 晴雄 様   宮本 浩二 様   松本 隆男 様 

 

本庄公民館の主催事業・共催事業において撮影した写真を公民館だより・ホームページ等の広報に掲載する場合がありますのでご了承ください。 

本庄地区バレーボール大会結果 
 
期 日 平成２８年６月２６日（日）  

会 場 本庄中学校体育館 

結 果 優勝 新庄  ２位 枕木・邑生  ３位 手角、本庄団地 

 

 

本庄公民館事務室閉鎖について 

８月 1２日（金）と８月１５日（月）は公民館事務室を閉鎖しま

す。両日ご利用の方は事前に鍵を取りに来て下さい。 

「道の駅本庄」 

中国地方地域づくり等助成事業大賞受賞 
 

道の駅本庄企業組合が「弁慶生誕の地づくり」プロジェクト事業

で大賞を受賞されました。おめでとうございました。 

スポーツ吹き矢教室 
 
日 時 平成２８年８月２６日（金）１４：００～１６：００ 

場 所 本庄公民館 集会室 

参加費 無料 

講 師 ケアサポートことぶき 横山 要 氏 

申込み 本庄公民館℡３４－０５０４ 

主 催 本庄地区健康まつえ２１推進隊 

  

松江市ペットボトルロケット打上げ大会出場 
 

７月２日（土）にペットボトルロケット大会の地区予選を行いま

した。強風の中での打ち上げでしたが、風を味方につけ、全員のロ

ケットが好記録を出しました。４年生の森脇眞宏さん、家塚太壱さ

ん、６年生の石川結喜さん、松本悠樹さんの４名は８月２０日（土）

に松江市営陸上競技場で行われる松江市の大会に出場します。 

本庄地区文化祭参加者募集 

恒例の本庄地区文化祭を下記のとおり開催します。実行委員会で

は、文化祭に作品を展示される方、模擬店を出店される方を募集して

います。ご希望の方は8月２５日までに公民館へお申し込み下さい。 

日 時 平成２８年１０月２３日（日）９：００～１５：３０ 

会 場 本庄公民館、ふれあい館、駐車場 

申込み 本庄公民館まで（℡34－0504）締切８月２５日(木) 

主 催 文化祭実行委員会 本庄公民館  

多くの方のご参加をお待ちしています！ 

 

 

平成28年度 高砂祝いについてのお願い 

夫婦おそろいで結婚６５周年を迎えられる方々を松江市高齢者福

祉大会において、お祝いいたしたく存じます。該当者の方、または、

該当者を把握しておられる場合は（ご本人了解の上）情報提供をお

願い致します。 
               

式典開催日 平成２８年１０月１３日（木） 

開催場所 島根県民会館中ホール 

高砂祝い該当者  昭和２６年１月１日から同年１２月３１日までに結婚された夫婦 

締め切り日 平成２８年８月３１日（水） 

＜連絡・問い合わせ先＞ 松江市社会福祉協議会総務課 

            ℡２１－５７７３ 

       

本庄地区ソフトボール大会 
 
日 時 平成２８年８月28日（日） 開会式 7：40 

会 場 美保関町運動公園多目的広場（万原） 

主 催 本庄体育協会 本庄公民館 

  



        

 

 

                                        

 

  

    

 

 

  

 

                         

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 ミニ着物 フォトクラブ １６ 火 表装 健康ダンス だんだん踊らん会  

２ 火 表装 健康ダンス １７ 水 詩吟 コーラス カラオケ パンづくり 年金協会 移動図書 

３ 水 大山野外体験活動 詩吟 カラオケ パンづくり 移動図書 １８ 木  

4 木 地区ソフトボール大会打合せ会 特設人権相談所 １９ 金 からだ元気塾 だんだん踊らん会 

5 金 音楽鑑賞会 だんだん踊らん会 からだ元気塾 商工会 ２０ 土 松江市ペットボトルロケット打上げ大会 ３Ｂ体操 囲碁・将棋会 

6 土 ３Ｂ フラダンス 囲碁・将棋会 しゃぎり保存会 ○21  日 トランペット 

○7  日 トランペット ２２ 月 大正琴 健康クラブ 健康まつえ 21定例会 

8 月 ピーターパン ２３ 火 健康ダンス いちごサロン 川柳 

９ 火 茶話合家 健康ダンス 生花 ２４ 水 詩吟 コーラス クラフト 

１０ 水 コーラス 建築組合 お楽しみ会 弁慶学習会 ２５ 木 民生児童委員協議会 松江森林組合 生花 ミニ着物 

○11  木 山の日 ２６ 金 スポーツ吹き矢 ２６会 からだ元気塾 だんだん踊らん会  

１２ 金 事務室閉鎖 ２７ 土 松江だんだん夏踊り ３Ｂ フラダンス  

１３ 土  ○28  日 地区ソフトボール大会 トランペット 

○14  日 トランペット ２９ 月  

１５ 月 事務室閉鎖 ３０ 火 健康ダンス お楽しみ会 

 ３１ 水 コーラス  結核・肺がん検診 

移動図書館 だんだん号８月の巡回日は 

日 時 ８月 ３日（水）11:00～11:40 

    ８月１７日（水）11:00～11:40 

場 所 本庄公民館 
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熱中症にご用心！ 
 
毎日、暑い日が続いています。熱中症にならないための正しい知識を持

ち、夏を元気に乗り切りましょう。 

熱中症にならないために 

１．天気や気温に気をくばろう！ 

＊一般的には、最高気温が２５度を超えると、熱中症の患者が発生 

し、３０度を超えると熱中症で亡くなる人の数が増え始めると言わ 

れています。 

２．飲み物を持ち歩こう！ 

のどの渇きを感じたときは、既に体内の水分は不足状態です。こま 

めに水分補給をしましょう。 

３．休息をとろう！ 

寝苦しい夜は、空気の通りをよくしたり、通気性の良い寝具を使用 

し、ぐっすりと眠れる工夫をしましょう。 

４．栄養をとろう！ 

バランスよく食べること、朝ご飯をしっかり食べることが大切です。 

５．声をかけあおう！ 

家族やご近所同士で、「水分とってる？」等と声をかけあい、地域 

で熱中症を防ぎましょう。 （出典：環境省 熱中症予防情報サイト） 
                  

松江市保健センター 地域保健グループ 

                 新井 好永  (☎ 60-8154) 

 

 

 

特設人権相談所開設のご案内 

日 時 平成28年8月4日（木）13：30～16：00 

場 所 本庄公民館 

問合せ 松江地方法務局 ℡32－4260 


