
住 み た い  住 み つ づ け た い  ま ち  法 吉 

主催：法吉公民館 青少年部・法吉子ども広場 

✨ ほっき こども夏      のお知らせ ✨ 
 

 

 

 

■ 日 時 8 月 1 日 （土） ９時～12 時 （一部 11 時 30 分終了） 

■ 内 容 小学校 5・6 年生が中心となり、企画・準備・運営まで行う“ こどもまんなか ”の夏まつりです。 

◇こども店長ブース …アイデアを出し合いながら楽しいお店づくりに挑戦中です。どんなお店が並ぶかは当日のお楽しみ‼ 

◇子ども広場ブース …子ども広場スタッフが企画した、わくわくのブースもお楽しみに♪ 

■ 詳細は後日小学校に配布するチラシをご覧ください。               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和８年７月１日 

第 ５１８ 号 
松江市法吉公民館 

松江市比津町３０８－４ 

電話 ２１－４９６６ 

 ２１－５５０９ 

E-mail：hokkik@mable.ne.jp 

 

  環境部 研修会 「クマに関する注意点・災害から守る森づくり」 
  
近年、土砂災害やクマの出没が増加し、防災・減災への関心が高まっています。本研修会では、治山事業

による森づくりの取組や、土砂災害の危険箇所の見分け方、日頃からできる備えについて学びます。 

また、クマ被害の現状や森林環境との関わり、地域での注意点についても取り上げ、安全な暮らしに役立

つ知識を深めます。どなたでもご参加いただけます。身近な自然と防災について一緒に考えてみませんか。   

記 

日 時 ： 令和８年７月１４日（火）１０時～１１時 

場 所 ： 法吉公民館 研修室 

内 容 ： 「クマに関する地域での注意点等」 島根県東部農林振興センター林業部  

「災害から守る森づくり」  島根県農林水産部 農林整備課 

申 込 ： 7 月 7 日（火）までにＱＲｺｰﾄﾞもしくは法吉公民館へお申し込みください。 

 

こどもたちが企画し、運営する —— そんな“こどもたちが主役”の夏まつりを初めて開催します！ 

小学校 5・6 年生による「こども店長」や、子ども広場スタッフによるお楽しみブースが登場予定♪ 

こどもたちの発想がつまった、わくわくの一日です。ぜひ、ご予定ください！ 

 

健康福祉部 『 男性の料理教室 』 ご案内      
▪日 時  7 月 1７日（金） 10 時～12 時 

▪場 所  法吉公民館 調理室 

▪献   立  ①いわしのつみれ汁  ②夏野菜といか、エビの酢の物  ③白飯  ④香の物 

▪講 師  種平 博行 さん 

▪参 加 費  500 円      

▪持 ち 物  エプロン・三角巾・手拭き用ﾀｵﾙ・マスク着用  

▪定 員  １５名 

▪申 込  7/10㈮までにお電話にて申し込みください。 （電話 21-4966）        



 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

室内ニュースポーツ「ボッチャ」 

日 時：7 月２２日（水）13 時 30 分～ 

場 所：法吉公民館 研修室 

準 備：動きやすい服装、飲み物、タオル 

室内用シューズ 

申込み：前日までに法吉公民館へ（21-4966） 
 

ウォーキング教室 

日中厳しい暑さが続きますので、 

７月・８月はお休みにします。 
  

ほっき「まめなか体操」 
日 時：７月２８日（火）１０時～１１時 

会 場：法吉公民館  

準 備：室内用ズック、タオル、飲み物 

★どなたでもご参加いただけます。 

★運動のできる服装でお越しください。 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清掃活動のお礼 
５月 21日（木）に比津喜楽会の 

皆様に公民館周辺の清掃作業をしていただ
きました。 大変お世話になりました。 
おかげで利用者の皆様に気持ちよくお使

いいただけます。 ありがとうございました。 

ご寄付のお礼 法吉地区社会福祉協議会 

香典、玉串料返しとしてご寄付をいただき厚くお礼申し

上げます。故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
 

金崎 健司 様 （比津町） 

（故人  金崎 末富 様） 

       

法吉公民館人権教育推進部  

■期間 令和８年６月８日（月）～７月７日（火） 

■場所 法吉公民館 廊下 

■内容 〇「原爆ポスター展」 

① ﾋﾛｼﾏ・ﾅｶﾞｻｷ原爆写真ポスター 

② サダコと折り鶴ポスター 

『原爆ポスター展』 を開催していす！ 

地域とつながるみんなの居場所

【開催日】 ７月 2５日(土) 

11 時～13 時（昼食 12 時） 

【会 場】 法吉公民館        

【参加費】 こども無料（高校生含む）/大人 200 円 

【昼 食】 お楽しみメニュー 

【申 込】 要予約です。QR コードまたは電話にて 

お申込みください。【定員 30 名】 

□お申し込みは QR コードからできます。 

□お電話でも可（21-4966） 

 

 

※注意 アレルギー対応はしておりません。 

申込受付開始 
７月 1 日（水）～ 

今後の主な事業について   
・ ほっきこども夏まつり ⇒ ８/ １（土） 

・ 法吉地区町民体育大会 ⇒ 9/2７（日） 

・ ほっき健康福祉フェスタ ⇒ 10/１０(土) 

・ 法吉公民館文化祭  ⇒ 10/２５（日） 

・ 法吉地区消防ﾐﾆﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ⇒ １１/ ７（土） 

・ ほっき竹とうろうまつり ⇒ １１/14（土） 
 

ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

  

お抹茶・紅茶・コーヒー（ｱｲｽ・ﾎｯﾄ） 

いずれも 1 杯２００円（和菓子付き） 

✧日 時：７月７日（火）１０時～１５時 

✧ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 

 今月は多和職員の歌とギター演奏があります✧ 

  （来月は８月４日(火)マジックショー開催予定） 

保健師さんの健康相談は、 

奇数月午前中のみ血圧測定です✧          



 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

おいでおいでサロン 

    
ほっき健康マージャン同好会 
 
                   
「ほっき健康マージャン同好会」が、第 6 回麻雀大
会を開催します。会員以外の方も参加できます。どう

ぞ気楽にご参加ください。 
豪華景品（？）を用意しています。 

記 

〇日 時 7月 17日（金）12：30～17：00 
〇会 場 法吉公民館 研修室    （12：30集合） 

〇参加費 会員 無料  
非会員 500円 （ﾌﾟﾚｰ代等込み） 

〇お問合せ・お申し込み先 
（お申し込みは 7月 10日（金）まで）  

同好会会長  長岡 朝晴（℡090-7977-4404） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お茶、タオルを持ってきてください 

７月１日（水） 15時半～１６時半 囲碁 

７月６日（月） 15時半～１６時半 抹茶 
靴下を履いてくること 

７月６日（月） 15時半～１６時半 書道 

７月1１日（土） 10時～12時 土曜広場 

７月1３日（月） 15時半～１６時半 生花 
（花器を必ず持ってくること） 

７月1３日（月） １5時半～１6時半 将棋 

 

  
日 時：7 月２１日（火）１０時～１１時 

場 所：法吉公民館 研修室 

内 容：七夕会、パネルシアター 

工作 
  
 持ち物：飲み物 

幼児部 ひよこ学級 

 幼児部 こぐまちゃん文庫 

日 時：７月 1０日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 
 

場 所：法吉公民館 図書室、研修室 
 

持ち物：飲み物 
  

 

 

今月は「七夕」のパネルシアター

をします。産休・育休の皆さまも

ぜひ遊びに来てくださいね～！ 

 
豪 雨 災 害 に 注 意 ！        

豪雨災害が発生する時期となりました。 

令和 3 年７月豪雨などの教訓から、地域の人たちと助け合いながら早めの準備を 

お願いします。避難が必要なときは、法吉公民館へ。 

また、災害に備えて非常持ち出し品の準備もしておきたいものです。 

ご自宅の「松江市防災ガイドマップ・ハザードマップ」を参考にしてください。 

 （法吉地区災害対策本部会議） 

 

日 時：７月 17 日（金）10 時～11 時 30 分 

場 所：法吉公民館  和室 

対象者：３カ月～１歳までの親子 

講 師 : 助産師会 助産師２名 

持参物：バスタオル等の敷物、水分補給用の飲み物 

定 員 : 15 名（先着順） 参加費：300 円 

申 込：7 月 1 日（水）から申込開始（QR コード） 

 

      

事務室閉鎖のお知らせ  

７月１０日（金） 午後～ 

公民館事務室を閉鎖させていただきます。各部屋

を利用される方は、７月９日（木）までに鍵を受

け取りにきていただきますようお願いします。 



 

トイレの温水洗浄と便座暖房は、寒い季節に必要な時だけ使うようにしましょう。 （法吉公民館 環境部） 

～ 法吉スポーツ協会からのお知らせ ～ 

【６月の大会結果】 
 

★ 松江市ソフトボール大会（6/14） １回戦 法吉 5-7 玉湯 
 
 

★ 法吉地区グラウンドゴルフ大会（6/14） 

 優勝 久家 新三さん（黒田）  準優勝 斎藤 栄子さん（比津が丘）  
 
 

★ 法吉地区バレーボール大会（6/21） 

男子の部  優 勝 黒田西原  準優勝 久   米 

女子の部  優 勝 比   津  準優勝 法吉団地 
 

 

法吉地区人権教育推進協議会・法吉公民館人権推進部 

 

 
  

７月１２日から８月１１日は 

   「差別をなくす強調月間」です！ 
私たちの周りでは、現在も同和問題やいじめ、イン

ターネット上での人権侵害など、様々な人権問題が

起きています。 

一人ひとりの人権が尊重される、差別や偏見のな

い社会の実現のためには、私たちが人権問題を自分

自身の問題として捉え、自らが人権が尊重される社

会を築き上げる担い手である 

ことを認識し、その実現に主 

体的に取り組むことが必要です。 

島根県では、県民一人ひと 

りの人権尊重の意識を高め、 

人権問題に対する理解と認 

識を深めるために、「差別を 

なくす強調月間」とし、 

啓発活動を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

樹木に名札をかけましょう！ 

      法吉・白鹿・真山の自然と文化を育む会 

白鹿・真山の自然を感じながら親子で樹木にネームプ

レートを取り付ける体験をします。木の名前、特徴、自

然の変化を五感で感じ森林浴しながらリフレッシュし

ましょう。 新発見があるかもしれません。 

◆日 時  8 月 11 日（日）山の日 9:30～11:30 

     雨天の場合は翌 12 日（月）振替休日 

◆集合場所   白鹿山登山口駐車場 

◆対 象  親子 10 組 20 人程度 参加費 1 組 500 円

（保険代含む） 

◆持ち物  飲み物・帽子・長袖・長ズボン・ズック・ 

軍手（暑さ対策万全に！） 

◆申込み ８月５日までに育む会  

岡崎 090-7596-7743・井上 090-4692-9621 

廣江 090-4692-6267 までお願いします。 

 

 

 

 

法吉区交通安全対策協議会 ・ 法吉地区交通安全協会 

期    間  ７月１３日（月）～７月２２日（水） 
一斉行動日  ７月１３日（月） 
 

 

 

 

 

 

運動の重点
こどもと高齢者の交通事故防止 

前方注意や安全確認の徹底等基本的な安全運転の励行 

飲酒運転の根絶 

自転車利用時のヘルメット着用をはじ 

 めとする被害軽減対策の徹底 

第 76 回社会を明るくする運動について 
   

社会を明るくする運動は、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、誰もが 

安心して暮らせる地域社会を築くための法務省主唱の全国的な活動です。 

法吉地区では、下記のとおり、講演会を実施いたします。多くの皆様のご参加をお待ちしております。 
 

・ 日 時  7 月 9 日 （木） 18 時 30 分～19 時 15 分 

・ 場 所  法吉公民館 研修室 

・ 演 題  「里親制度について～要保護児童の養育を支えるための地域づくり～」 

・ 講 師  島根県健康福祉部 青少年家庭課（予定） 

・ 申 込  7 月 6 日（月） 法吉公民館まで （℡ 21-4966、QR コードなど）    
（主催：松江地区更生保護女性会法吉支部・法吉地区青少年育成協議会・法吉地区民生児童委員協議会） 

 

 

法吉公民館 Instagram 

＼  はじめました  ／ 


