
住 み た い  住 み つ づ け た い  ま ち  法 吉 

 

10 月 11 日(土)「第 8 回ほっき健康福祉フェスタ」を開催しました。当日は、晴天に恵まれ 2００名超の皆様に 

ご来場いただきました。今年は、地域住民の皆様に健康コーナーでフレイルチェック、生活習慣病チェックを実施し

ました。各コーナーを通じて自分のからだや健康づくり、そして福祉への関心をより深めていただける機会となりま

した。ご参加の皆様、前日・当日とご協力いただきましたスタッフの皆様には、心より感謝申し上げます。今後とも

よろしくお願いいたします。           ほっき健康福祉フェスタ実行委員会・法吉地区社会福祉協議会 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

第 53 回法吉公民館文化祭を、去る 10 月 19 日（日）に開催いたしました。今年の文化祭は、はっきりし

ない天気のため屋外で予定していたステージ発表は中止とさせていただきましたが、多くの皆様にご来場いた

だき、生徒さんや一般の方の作品展示をご覧いただけたこと、心より感謝申し上げます。 

楽しみにしてくださっていた皆様にはご迷惑をおかけし、大変申し訳ございませんでした。ご来場いただい

た地域の皆様、ご協力いただいたスタッフの皆様、心より御礼申し上げます。 

令和 7 年１２月１日 
第 511 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 

電話 ２１－４９６６ 
ＦＡＸ ２１－５５０９ 
E-mail：hokkik@mable.ne.jp 

 

 



 

使わない部屋の照明はこまめに消し、使わない電気製品のプラグはこまめに抜きましょう。（法吉公民館 環境部） 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 
～ お知らせ ～ 

秋の「健康ウォーキング」

◆ 日 時：１2 月24 日（水）１３時３０分～  

◆ 集 合：法吉公民館玄関前集合 

◆ コース：「神社巡りコース」 

◆ 準 備：タオル、ｳｫｰｷﾝｸﾞ手帳、スタンプカード、 

雨具、飲み物ほか必要なもの 

◆ 雨天時：公民館でニュースポーツをします。 
 
 

ほっき「まめなか体操」

１２月はお休みします。  
＜次回１月のご案内＞    
◆ 日 時：１月27 日（火）１０時～１１時 

◆ 会 場：法吉公民館 研修室 

◆ 準 備：室内用ズック、タオル、飲み物 

 どなたでもご参加いただけます。 

  運動のできる服装でお越しください。 

 

わいわいサロン （乳幼児健康相談）      
日 時：1２月 19 日（金） 

    10：00～11：30 

場 所：法吉公民館 和室 

持ち物：母子手帳、バスタオル、飲み物 

【わいわいサロンの予約不要です】 

・時間内にご自由にお越しください。 

詳細は右上の QR コードから松江市ホームペ 

ージをご確認ください。 

・発熱や風邪症状等、いつもの体調と異なる症状

がある方は参加をご遠慮ください。 

健康推進課 電話 60－8154 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

  

   

  

   

  

  

  

   

   

 

   

   

  

 

 

  

  

 

 

 

お抹茶・紅茶・コーヒー 

1杯 ２００円（和菓子付き） 

✧日 時：1２月 2 日（火）10：00～15：00 

✧ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 

      （来月は 1 月１3 日（火）開催予定） 
 

偶数月は血圧測定を実施します    

島根県知事感謝状  
谷 泰代 様（黒田町） 

※注意 ・アレルギー対応はしておりません 

       ･申込後、当日キャンセルの場合はご連絡ください。 

 

公民館年末大掃除のお願い 

１２月２2 日（月）9 時 3０分から公民館の 

年末大掃除を予定しています。（１時間程度） 

お手伝いしていただける方は当日ご集合を 

お願いします。 
 

クリスマス企画！！

【開催日】令和７年12 月20 日(土) 
10 時～13 時 

【会 場】法吉公民館（昼食 12 時） 

【参加費】こども無料（高校生含む） 

大人 200 円 

【昼 食】お楽しみメニュー 

【申 込】要予約です。定員 50 名 

 右の QR コードまたは電話にてお申込みください。 

【申込締切】12 月 15 日（月） 

  

あの有名なコーヒー屋さんから 

クリスマスプレゼントがあるかも？！ 

 

申込フォーム 



 

公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

 

   

※お茶、タオルを持ってきてください。 

１２月 1日（月） 15時半～１６時半 書道 

１２月 1日（月） 15時半～１６時半 抹茶 

１２月 3日（水） 15時半～１６時半 囲碁 

１２月 8日（月） １5時半～１6時半 将棋 

１２月 8日（月） 15時半～１６時半 生花 
（花器を必ず持ってくること） 

１２月１3日（土） 10時 ～１2時 土曜ひろば 

１２月１5日（月） 15時半～１６時半 プレーパーク 
（法吉小体育館入口集合） 

 

       ひよこ学級 
日 時：１２月１6 日（火）10 時～11 時 
場 所：法吉公民館 研修室 

内 容：クリスマス会  
★おっくんのＸｍａｓコンサート 

  奥原 恒志さん 
     ★サンタさんからのプレゼント 

参加費：おやこで 200 円 

（こども 2 人目から+100 円） 

持ち物：飲み物ほか必要なもの 

申込み：必ず QR ｺｰﾄﾞから予約してください。 

    12/9㈫までにお申し込みください。 

日 時：１２月１2 日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 

場 所：法吉公民館 図書室 

大型絵本や紙芝居の読み語り、 

手遊び歌や童謡、カード遊びをして 

一緒に楽しく過ごしましょう。 

パパもママも大歓迎！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の法吉子ども広場について

『マッチ売りの少女』の紙芝居や 
パネルシアターをします！ 
マッチで火をつけますよ！ 

大きなクリスマスツリーもお楽しみに✧ 

 

来月は 1 月 9 日（金）を予定しています！ 
 

法吉体協からのお知らせ <大会結果報告> 
        

 

 

    

正月しめ飾りの臨時収集について  
 

本年の正月も市内各所に臨時の収集かごが設置され、臨

時収集が行われます。 

しめ飾りを出される場合は「もやせるごみ袋」に入れて

出すことになっていますのでご注意ください。 
       

○臨時収集かごの設置場所 
（詳細は、市報 12 月号をご覧ください）  

○設置期間 12 月 26 日㈮～１月 7 日㈬ 8：30 まで 

◆11/9 法吉地区町民卓球大会 
 
【団体戦】 
１位  比 津 
２位  比津が丘 A 
３位  春日三区・比津が丘 B 

 

【個人戦】 
A グループ 1 位 西原・恩田 ペア 
B グループ 1 位 富田・山根 ペア 
C グループ 1 位 藤原・藤原 ペア 

 

◆10/5 松江市地域体育協会交流ソフトボール大会 
 

優勝 法吉体育協会 おめでとうございます！ 



 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 
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年末年始の公民館休館について 
下記の期間は休館致します。ご了承ください。 

 
１２月２9 日㈪ ～ １月 5 日㈪  

 

～法吉地区学童将棋大会結果報告～ 
 

11月 16日（日）に行われた将棋大会の入賞者は 

次の方たちです。おめでとうございます！！ 
 

優 勝  加藤 朋熙 さん 

第２位  山本 圭佑 さん 

第３位  石川 一真 さん 

 

 

法吉地区子ども 「市民憲章かるた大会」 

日 時：令和 7 年 12 月 13 日（土）１０時～１２時 

会 場：法吉公民館 研修室 

対 象：法吉地区にお住まいの小学生 

     子ども広場と合同で実施しますが、 

子ども広場の方も申込みをお願いします。 

申  込：QR コードにて申込 

締 切：12 月 3 日（水）まで  

 

 ～ ご寄付のお礼 ～ 
法吉公民館運営協議会 

 
温かいご支援に心より感謝申し上げます。公民館の 

活動や地域づくりのために大切に活用させていただき

ます。 

匿名寄付 1 件 
 

行 政 相 談 
日  時：12 月 6 日（土）14：00～16：00 

場  所：法吉公民館 

内  容：行政困りごと相談（無料） 

      行政に関する相談に限らず、相続の義務化

に伴い、それぞれの相続や遺言等の相談も

承ります。 

実  施：総務省行政相談委員、行政書士 

：TEL31-1555（吉川） 

 

令和７年度 年末の交通事故防止運動のお知らせ 
【目的】年末に向けて飲酒の機会が増えるこの時期は、飲酒運転による交通事故の発生のほか、時節

的な慌ただしさや帰省・旅行による交通量の増加などで重大事故の発生が懸念されます。このため、

一人ひとりに飲酒運転の根絶を訴えるとともに、冬道での安全運転の徹底や夕暮れ時から夜間にかけ

ての安全運転と安全行動の実践を呼びかけて、年末の交通事故防止を図ります。 

【運動期間】 令和７年 1２月８日（月）～１２月１７日（水） 

【運動の重点】 

1.飲酒運転の根絶 
「少しだけなら大丈夫」は絶対に NG！ 飲酒運転は重大な事故につながります。お酒を飲んだら運転しない、

運転するなら飲まないを徹底しましょう。 

2.夕暮れ時から夜間の交通事故防止（歩行者・自転車の方も注意！） 
夕暮れ時や夜間は視界が悪く、事故が起きやすい時間帯です。明るい服装や反射材を身につけるど、

自分の存在をドライバーに知らせる工夫をしましょう。 

これからの季節は道路の凍結や積雪にも注意が必要です。スピードを控え、時間にゆとりを 

もって安全運転を心がけましょう。みんなで協力して、安心・安全な年末を過ごしましょう！ 

法吉地区交通安全対策協議会・法吉地区交通安全協会 

 

飲酒運転根絶署名へのご協力ありがとうございました  
 このたび実施いたしました「飲酒運転根絶署名」活動につきましては、多くの皆さまにご理解とご協力をい

ただき、心より感謝申し上げます。皆さまのご賛同とご協力により、２，１７８名もの方々のご署名をいただ

くことができました。 

皆さま一人ひとりの思いが、飲酒運転のない安全・安心なまちづくりにつながってまいります。引き続き、

皆さまのご理解とご支援を賜りますようお願い申し上げます。 ご協力、本当にありがとうございました。 

法吉地区交通安全対策協議会・法吉地区交通安全協会 

 


